V3BEKVICTOH PECITYBAVIKACU MAJAABVAT BA
CI1OPT MTIAAPU BASUPAUTI

V3BEKVMICTOH AABAAT XMCMOHMI TAPEUA
VIHCTUTYTU

PAXMATOB H.A.,
TYMUMEBAEB M.Y.,

KYAPATOB P.K.

CITIOPT BUOKMMECHU

TOHOIKEHT - 2006



Myaandpuap:

Paxparmos Hezboui Amoriosu4 —Ouaroeus paraapu doxanopu, rpoeccop,
Tipirautoes Mypormaxu Yemoroau - Guaroeust daraapu doamopu, npogeccop,
Kydpamos Pornoxor Kydpamoenst - nedezoanca i Hovaodu, doveram

Taxpysumaap:

Swamses A.3. - Guarazun arapu doamopu, rpodeacop,
Muguamedoan ITM. - Guorazun parapu doxamopu, npodecp,
Caramas P.C. - nedmonna darirapu doxamopu, doyerm,
Caudos TM. - mubbuém darngpu Homaodu, Ou4eHm.

Viys KjasaHMa XIEMOHI TApGH MHCTUTYTH Ba OSAATOLVK YHIBep-
CQATETAAPUMEVET GICMOEM TapOma (paxyabTeraapy Tasabasapyt YduyH

MY/DKaAAGHIaH.

Maskyp Ky Kjanranma Vabeaacton Jaraar xacMosnit Tapoms v
CTMIYTV KOIIMAATH OV JKyB I0PTAAPYApO MAMYIA-YCAYOHi KeHTaml ToMO-
HIAAH HAIIP STITT y9yH TaBCys STHATAH.

€ VaZXKIV vampyér-vaiGaa
Gymmvos, Y06 11



KHrAin

Criopr GroKMEN! ~ QaaM OPTaHIBMIAA XUCMOHIDT MAILIKAAD >Ka-

Cropr tnoanvéammy Gomka 6y mMaapaan dapigr myHaaH ubopar-
K, TEHM QyHIAnGHAA OHOKMMERD GRU-MMERNIT JKAPAEHAAD aA0X1A3 OpTaH
Ea TYKMMaAapAa YpraHmuAca, caopr Guoiamvénaa acoai Groivmeés xkapa-
&aaprv Copyai Oy TyH OpraHIBMAA J praHuAa .

Coopr 6moiamécy Kyifisaarm KoMILEKe vz Garaap GraaH Gup-
AanraH Gyaub, Kyrmaam oxema Gyiiga Kypcamaapo

I Ozam Mycya g Grroaonasc ]

Criopr Mopdaaonsian, sxmomo-

Caoopr $ueyasonsicn

[ Croprovowedson |

| Croprrmsapuscy saycaytuiins |

Cﬁoprﬁuomé@nmamﬁmmcbam—&apm&mm
¢ansapHy pUBOKAAHIIIN Y4yH XIEMAT KMAG, MKKMEIIAAH, CTIOPTAA Hasa-
it Ba ycayGuit paHAApHY PUBCOKAZHIVPYIIITA 5kaBob Gepays.
daoma xapadinidant MOAJAAAD aAMANMHYEMAATH YMYMMIA KOHY-
rmxmapmypmwmnaxapmmﬁymmmpmwﬁmmu
MyaMMOAAPAA KyPCaTAA L

*QJaMHI MYCKYA il Ga0MIIMAA SHepTHaHy XooA Gipm Mexa-
HIOMIS



®IMCMOHITT (HATPY3KAAAp) FOKAAMAAAp MAiTiAA OKCOUA CYHTEANHI
GonKapi/aImA (peryAsims);

eMyaya vy paQDoTi NAATAA MOAAAAAD AAMALIMHYENM MeXa-
HIBMIHY HEPB Ba TOpMOHAA GOIKApv/ IS

* UCTEMATIK MYCKYA I Pa0pTIMAa GUOKMERINT MOCAAL AU THIHT
KOHyHISTLAAPIA

Cropraams GrolmMERDi T XULpHILAAp MAMMIFYCAYOMIE MyaMMO-
AapHY et GyaaH GOFAVIK, XBHM IOKOPU MAAAKaA CTIOPTIAAAPHN Taltp-
AamAaH oopar. .

By Teaumpiiusam acoomil Xaa KMAAAWTAH CaBOAAAPAAH KyVMAArs -
AApHY KypCaTiil MyMKIEH

» Criopr 10TyKAapH Aapaxaciiy GHaKkMER i oMIAAapyHK Gaxpaaln

e Maixaap »@paéingaa caMapasop/ KD Gaxaosdl Ba HIyHMHIAEK,
MaxX-CyC KEpakAy A0pM-AAPMCHAZD, KEpaKM MAXCyAOTAZp MIIATHATEHAR
MIIIAAIT KOOM/ BTV OLMPUIITA Ea THKAIHMIIDA XKapaéHAAPYHM T3 Al
TUpVILITa KapaTnAraH CraossMERITT KpUTEPYITHA TUKAAIIL

Kypcamarad MyamMMoAapHy el CIOPTYMAAPHM  TaliEpAauiym
GolKapYII CAMAPAAOPAMIMEM OLLIAPaAM Ba CNOPT IOTyKAapyHM 10KOpY
AApDKATR Ky TApa0aa L

Criopr GuorvmEcm navis gax arpansaa naiao 6y maimiaa Gyiok
ammaap A Xiiaa, 3. Qavioroosy, I OvGaex, BB. [Tasanms, HH Baaxosaap
HoMAapy Ov.aaH GOEAMKAMP.

Xosup malitaa GYEHMHT MAMAZKATMMAA Ba 9ET 3A4apAa CIopT
GrA0-1MECH MyaMMOAAPH KYTIMHA MAMMIATEXIIPHIN MECTUTYTAADMAA Ba
Q% YKyB I0PTAIPYAA YPIAHMII XKYAA TEa MK (3AaH aMaAra OIMPUAMOKAA.
Kymaasar Kpsopacror, AKIIL



Crnopr GuokiMeécn Macasasapy Kypuaaspmas KDHIpe:, Koepeper-
oiAapAA JACTYPAAPVAZH X0l QATaH Ba Tes-Te3 yasuand Typuaa. Keti-
AHIY TIAIATAA COOPT OMOKMMEAAH A0MMILE PABMITAR MAMYGA MAKOAAAAP,
eroGaap 1o STMAMOKAA. Byaap Gnaat Tarymnan i3 HapGaraa 3O
@Ep0s™ B CIOPTAA I0KQPH MAJAKAAV MYTaXa0MCAapEM TalfEpAalnia KaTTa
*paav Gepazy.



MYCKY/1 BA MYCKY A KMCKAPHIIIA BMOKMMECIL
MYCKYATOAAJAPU

Vis00H TaHaOAHVHT MyayAaapy MOpQACIVK MKID@TAAH VKKK Typra
Oymame

L KyraaaaHr-Tapm2, Oy2ap niasiaap EpAaMiAa Cyakaap Guaan Goerar-
TAHAMKAAPY y9yH CKeAET MYCKyAAapis 260 HOMAAHA L

2 Cuank Myckyasap, Gyaap Kox sa avmMda ToMMpAapH, M9aK Ba Te-
puaap TaprGuza Gy, pactomopdasonx saoatsaH Gup-Gupaapuaa
apraatazpraap.

CreaeT MyKyAIAPVHMHT GRpASMIY TySMAMOIVEM MYCKY.A TOAAAAPY
TAlKIA 312An Myckya Tosasapy Mopdoaomk, GroMexaHnK Ba THOOu
KMERV HyKTas HAsApAZH Y3 Ty pyxra G mrar

» Ok Tanasap (£T) - Te3 KuckapyBaiaap — KaM BaKT JA90EAa KATTa JIII
KyBsamHy Gexapin Ko0masmma sta. Byaprusr sHepreMK TaeMuHOTI

o Kyana raaanap (ST) - osiom igaxapysaap — y30K BaKT AABOMMAA
MY BTaJpA KyBBATAMK Ml Gevkapuin koGl memira sra. By aapHysr srepremik
TAEMIHOTY a00CaH 33P0l G2 AaHUI Xpso00yra Gakapraaye

*Opak Tos222p (FR) - MybTaspa sckapyimra sra Gyavd, araspod
Ba aspod OKCMAAAHVINAAP XyEc00yia Kysear Gy.1aH TREMIHAAHAAMAAD.

FT,ST mFR ToaazapyHyHr MUKAOpAap HsGan1 CIOPTIAAAPHMHT
upot Geammaapyra 6oevK Gy v GraaH Gup KaTopaa Typa MyTKyAJap
TYPRYMASPUAR YaM YAZPHYHT MUKAOP HysGaraapyt Typava G s Mym-
KMH

Myexya TQaasapuinar JasaMaapy yAADHYHT GaKapUAAAVITaH VI
B ¢aaanATITa GOEAMK, TaAasap y3yramy FpTada 0,1 aan 3 ov raua 66,
Gamay Gyp cyT aMMBYBIH XaBaHAApAA XATTO SDEM 1a XaM eTaM, KaAVHAMIM
3aa (01-02 am ypraammaa. Myckya Toaazapy Ky MBaBAVK (14po) TMIaHT
xy>Kaiipa xycoQaara v sa Maraaap ook 100-200 Tarasa.

Xy»xaitpary §pab aaran KoOvK, — cCapKkoaeMMa MKKM KATAaM (OKCa-
AMMA)AAH Talmkia Tormrad. CapknaemMMa XyoKalfpaaapapo CyrOKAMKKA Ba



Xy>Kapa MI@pUama MQAAaAapHy capaaal JTkasyml KOOI ra
Xy>Kaitpa KOOVFMAAH TALIKADY Ba MuKapyTa OKOAZ, AVMTHMAAAD, MO Ba HyKAe-
MH KACAOTAAApU XaMAa TIOAVICAXaPUAAAPHI YTKaaMaliAi. AMIHOKACAOTa-
Aap, AAKTar, MPyBaT B KeTOH TaHayazap Gemaaoa yrasepagaap. Kycka
3AEDKID/I NENTHA/AP BasVTra Kapab CapKO1eMMAaAAH JIVILILAAPI MyMKIH.
CaprkoseMMa capasab yokasyBaaHAMKAA (paoA XyoycuATMIa Sia
“aaom Myrocalbatm Guaaty, Xyxalipa iaxapnaiaty 6arsy Gup Moasanap-
HM KOHLISHTpaIicu Xy>Kalipa TallKApuCuAaITa HucoataH Karra Gy vman
XycyausTira Sra. YTiasyaananken MaHa my daoa Xycyastira GuroaH K+
MOH/AP KOHUEHTpaIACH Xy>Kaipa rakapyosa Ba Nat 1oHAapy KOHIeH-
Tpalpsicn Xy>Karipa TamKAPUMAA KaTTa/mAy oKpbaTiia MemOpaHa NoTeH-
LAV CoAMp GG, MycKy A Ky3raauin KoGu A Keaud wixaap.
Mykya Xy>KaifpacuHy WMKM KMoV, STHHIM LMTONAA3MACH CAPKOTIAZG-
Ma 260 HOMAaHaAM Ba CAPKOTLAa3Ma OKCHA, AMITMA XAMAa KapOoecyRaap Ta-
BHaTAy KOAIOUA, MAXMYacAAH TanIkiua TomaH &lamb, yraa mans, mymo-
XOHApH151 (CAPKOCOMa), prbocan Ba TAVKOTEH IapIasapst Guaar Gup xaropaa,
MYCKYAHMHT acoci PyHKIMOHAA Goap v — MpdsOpsaasp Ao aama jL
MuoduGpuagsp. Misoduiopyaisp, myckya Xysaipasapy s Gouma
TJK/MA BQ TaHa Xy HHpaAapiARH (apKACE-H XC/CIINN, MYCKYA KUCKAPHILI
Ba Gjmmannan sauspaonm Gaxapams MisodelGprap aram Mosekyaa-
Py MKDADAAaHKD, GOEAaMAZD XOOHA KA RERDIAONAR TRIIIKIL TONR-
AL YAADHIHT Y3YH/ATUTA MYGYANSD Y3yHAMTMIA THepst Be/mi, JameTpy
TxvuiaH 1-2 Mukpan. Criopr Geraas mysyassTaH Baxmaaapaa Myoduh-
prANIp TyAararnth, 34 GOFAaM, MADIKASRMATAHASDAA 9CA TAPKOK, Kypy-
Mimxpoakon épaavisa MHOGUGPMAASDHK TYSMAMII YPIaHMATaHAA
MytXyA TOsaofra HixOaTaH KyHAAAZHT RONAMUT OK, BA KOpaMMp 01
NAapaaAap KYpHHaAM Ba MaHa [y MIKKM S04 MapFasap fpracssa MYy HN
KACKAPMIIIAAA MIMPOK STy Gepvik — capsovep sxstammap. Capio-
Mep — MYCKyA KUCKAPUIINAAR MITTMPOK K8/ acocut Gepavik. Qazii
MUKPOQET OPKA/ MyCKyA Taazapes fprsraryia Gup-Gespaapuaai 0,1 ou
Macodha OpaAIEIAR AORAIIIEH S0 DAPHAAAD XK¥ama Ay, Oyaap Z - siocu



napyajap AeiuAaA Ba yAap OpaiMEuAa capkaseMma YpuH asagn. Capio-
Mepap vk | socn mapIasapy Ypracaa sxoiaarmras 670, Gurra Miso-
¢riSpua 1000-1200 capromepaapyar: Skoiiaatat. Xap Gup capkoMep K/
Ea yHDMKA (Oporoguipys) Tasasapaan Tamsa Tonagu. Tlporoqudpna-
AapHy TIAKAJAFRVITM FJFOH ToAasap Opaciia MHIMYKA {0Aa2apHIHT KO-
Aarr sevakpmp. CaproMepHI MaBENAA Y3YHAUK, KM 1 (HYPHM MK
6op KatApys) avecarpon Gupank GG, Gy A — mapa. -1 (A-aK) 266
HomAaHa L Byru saposam yqyH vk 6 Maran | rapaimuzip.

1953 imasapEa capxoMepaapHu Tyawnmms Garapaa  jpra-
HaMaraH Oyai6, TXakemr ToMaMAaH 2ASKIPOH MIMKPOCKONT €pAAMIAA
VpraHil HATVDKACH A3 Ky HAAMAAD aHWKAZTAHAVL

oMyucymnpp,aoxmamaaaapnyrampmﬁmmM

* KyHAAAaHT Kecyv (yaveTpu) 12-16 Ao (mamp=rnx 10°) Ba yayra-
m Toavrmal 105 mm (vergreaoovex 109) yrdaman SyFH MITHMMGH aikaA3 TO-
Aarapy1 0Ty Gypaakm KypuHImaa 67 Avh, A-TapAmaapiaH Tams

* MHIMNKA MIKVIMOH OKCHA TaAAAaps A-TapMImaapyua yFoH OKcua
TOAAAAPY YPTacH A vy YTa

* MYCKyAA3p KHACKAPTEHAR HapAMIIAGP ASTP/Y AFK0AGAM, MHDIIA F
WJFOH TOAAA2p KYOI/TAH YKOSAJPH KATTAAATANY, ARMAK, MYCKYA KiKka-
PHIL XXapaermAa MHIVIKA Ea APRH TOAAAap Y3apo camiasiam. ByHaa capko-
MepAap KICKAPVIIIH TaXMUHAH 17-1,.8 viom ra Tiepu keaay;

e ¥ijEOH ToARap ~ MIACSHH GKVAM, MHIMIIA TAJAAIP XA aKIVH ORCU-
MAHp.
MYCKYA OKCUAJAPHA

Mytxya oKIAEPIHM CApNOEMMS, CAPKILAAIMA, MaBG, CAPKDOOM

XAMJA APKOTAZGMA KMPUIMA OKMAAIDH Ba A00CAH MYCKYA KMCKAPMIIMZA

TPOTOMIA0BHH, TPOTICHMHAAD TRIIIKAA ST



Myaya axoranspes madet () vemang: w MOMBERYARD GREZTER
Oxpananp MOQ Mo, %

No
1 | Muosm 40DUD0 56
2 | Axom 4600 25
| 3. | Toonovexem xan 46
4 | Tpamesap, xadat ) 7600 46
T 37000
i 200
TnC : 18000
5 | «-Axm 180000 12
6 | bampayRaspEa exIeRD 510

Creaer MyCRyAZPISBHHI 2000k sEcupaspn Gy aomn Kya@apun,
Ky<dA2HIN Ba G manmii xrapaiiaapssa $aoa MIDTMPOK KA MTaH MyXiM
ORCAARDHIAHT Tanpiedpaapes Gaaas T BImaM 00,

Mugays. Ilaka FRDETHARH MOCMOH OROLL. Ma/eky1p onpam
MQ,) 460 000. Ilaponsosr makara 3/ 670, Tapiubiaa Ky MUKA0pAa
KICAOTA XyCyTHATITa 9ia GYATaH LAYTaMAT aMIHOKICAOTACHHY Ty TTaHM Y4YH
Ca™ sa M2* xameoriaapitn: Goeaab aasm koGunTira sra.

HN-Ta-(cmz-coo
Qo0

ay xobmansira, serm epMeTaTys xoocara ara 6yan6, ATO Hi mapoas-
Aaiizy B2 HATIDKAAA MyCKY/A KMCKAPMITAAA MUITMIPOK STaz/IaH KyEBAT adk-

~

paiagL
ATO + HO— o+ AAD +HiPOs +

l'y,‘z—-ﬂlOWq/MOi\béM9,51GW\/mb.
Muocaim Manamit uoraapy mmmapoxuaa AT® sa AAD Moaskyaana-
pya1 Janra Kymmb QAMIT XaMAA KVCKAPUITNAA MITTUPOK KMAAAVTAH MKIGAH-



W OKaMA — aKvH OyaaH KjImumd, aKroMMOSHMH KOMILASKCMHIM XOOL
KAAMIN KOOMAVATHTA 91,

Muoais Masexyaac y3yH (160 1m) Ba mHMIKa (2 Hat). Moaekyaa vk
Kra GHp XA DOUMIETHA, 3aHKAPAApY  o-aIMpaa Kypramsay Gup
Gupaapy 6maaH ypasamasu. By noanmerrmasap MasayM GyAraH Hoavmer:
TUAAADHM HT Y3YHM XycoOARmO, yaapimr GupaaMui Ty3VAMIILAADVIHY
1800 aviFAMCAOTa KOAAMKAADY KyITAAVIIIAAH XOCUA KM A3

MumuH MoAeKyAaOHYHT Gup TOMOHMAA MKKWTa [IQAMIIETIINA 32
FKMPAAPUHMHT LIAKAJAHVIIM HaDDIAMAA MOKACMOH TYTYHYA XOCHA
waap, Gy MuoauH «Oomn4asapy. b maaaa 6omma imaaraaan Mo. 20 000
a TyIpy KeAaJyiaH eHINA TIOAVIIEHA -AHDKMpAapu OuaaH MeGEHUK pa-
BUIDAA OOEAAHTaH.

lynaart 1panb, MISBIET MOAEKYAACH rekcomap (TYpTTa HO/MIIeTTHA,
3aHPKMPAAPH) IAKAWAR, STHM VKKITa OFVP Ba JIKIGITA €HIMA TI0AMTIeTINA
3AHDKVPAA-PYHH KyTILILILMAAH TAIKIAA TOMAL, YHUHT MOZEKYAAD OFMpAVE-
1 Taxsumral 450000 Ba 50000y - iacuaa (1-pacv).
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. MuaeuH Mosekysac TpOTeO/BMMK (PEpMEHTAAD TABMPHUAA MIAM
6/aa13@: O Ba eHnA MEepOMMOBHHAAPTa napaaaHa L. Omp MEpOMIOGHH
GyaaKsa KpeanmxpoodoKIHaza, xoauHacTepasa Fa AMP — aesavoaiaza Gep-
MeHTAapH oiaamam. By xuomaa Hyxaeomiasap sa iy >KyMAaaaH, OKoA
akoH xama AT Gupaarmmpysam $aca Mapkasaap ypuH Tyrage Myokya
KMCKAPMILIM MIMOGUHHMHT 1Ty KSCMI, STHHM OFIP MEPOMMOGIH OaxapayL.
Mnosis «Gomlmmam» eHMA rxa:rmmap ATO Hu Kyviaamm ycya
6maﬂnapqanam1<p6wlm1m3m
1. AT® Moo Gs12H Kyrimaa .
MuonmM) + AT = MATD
2 Muoayrn daoa stepremyx Xoaams (M)
MAT® + HO =M‘AAPHPOr + H
3. DHepIeTHK X0AaT X005 Ia MMOBHH TOAACVHVHT K/CKAPUILDE
M'AAPHPOr =MAACPHIOs
4 Accomasanmay (KyImaraH) MaxcyAOTAIpHYA APACCOLAAASHIALLI
(xpasaiy
MAADHPOs g2 M + AAD +HPOs
Axoy, TaGsoit (Harvp) axavH F - akv xpsc06aaHm0, yaaprm xap Gi-
pu 374 Ta aMMHOKICAO0TA KQAAMKAApYHY GMpaanmaimisaH xocua Gyans,
MO. Taxvoma 43000 19oVE IIyHAAKM, aKIMH MOASKYAACHEN GrpaamMyun
TySMAMIIAAT 73 aMMHOKICAOTa KOAZVEY, TMCTHMAVH aMMHOKHCA0TaCUHA
MeTaazaHTaH yHyMu — N - METUATACTHAVEL
N CH — CH —QO0H

NH

My TyMasapysa aKIH YA XOAITAR yIpaitye
1. MosoMep — KDITTOKOMMOH O~ aKTHH.
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2. Jpanvep~10IroRMoH.
3 TNoamvep - nomMOH akvH 374 Ta aMIHOKICAOTA KQAAVESAAH
TAIINGSA TOIITaEL
Moromep axng AT Gieaan 6oeaasiren sa MO. 40.000. Aypsep akpm
Xoma Gyamnsaa MaHOMeEp o - akTiH AT® Hu mapuasad, ayMep akIvH co-
2D RRASL
a+a +tATR—__, a-A4D- a+HPO,

MGHOMEPp  AMM€p

Arnaep AR MNMTA MOAKY A2 3AHKVpAApY Giap-Gupaapy Gu-
Aant ypaxb no/mmep axi GypamMaoni Tanalaauaap. Viscod myc-
KYAAADIAR, ACOCEH MICHMOH AKTHH YIPaiAyL.

Xap Gup raofyasp (Moromep) axamH Gup Mosexya ATO ga Girra Ca
vonAaps Genaz GoRABHTaH.

MasodiGpaa Toaasapyri Mopgaaom Ba GHOKIMECH aHVKAAHMAC-
ARH QAMMH XM, 8KTMH B2 MHGBMHHMHT MYCKYA KVCKAPVITIMAATY MIIITVPOK-
A2pu MapayM g 1929 it Myaya KUGQPUIIDEDMHT Kyssar OuaaH
TarMMHASHMImMAA ATO HI JITIpOKM aHMKASHA AN XaMaa 1936 Vo Durea-
rapA Ba ZhoBHMOBO TOMOHNMAGH MIOBIH (epMeHTaTHB, M1 ATDHIHT map-
m@ummamammmwwm@nﬂwpm
Mmam@pmmammmmmmmmmmmmmATﬁmam
¢dacasarsnm yayH Mq? MoRAapy KEpak/IMIsaH aHUKAAMAM XaMJA MYCKY.1
KMO@PUIM  HATIDKACMJA aKIOMMOGMH OKJIAAAP KOMILIEKCHM X0
O AMUDAHY TACAVIK AV

Tponciym. TpormoHIH OKCIA MOAEXYAA0! YuTa HOAVTIETITAA 3aHKI-
puaan Taras2 Tormb, MO. 18000 san 37000 Taraua. Tponotmarsm Gupyerm
roavmenrma arxvpy (ToT) Tpanovasoast (Tm) okoviam Graan Mycraxgam
Goraaran. Vikanrman (Tn) Ca* saraapu Gjamaraaa axnvH Guaan Gupaa-
w6, AT v mapancirm mmbupaaiags Yasrson (ThC) Ca? noraa-
pyry KaGya Kuaams Guaat awGrpAX U TYXTANAAP B2 MYCKYA KHORA-
pymns Gomanazy. TporomH aiowan xarra Makdeot Ky1Gia ote, WIyHmMHr
YIYH XaM KaablMiA KATHOHAZPVIEY KA KiAa 0ABAM. KMCKADEETTaH MyaKy/r-
2apAa TPOTICHVH aKTvH GiaaH GoE2aHMO, YHVHT (a0a MapKasHHH MO

12



xaaa. Tponor (InC) akom Moaexyaacuaam Ca? yoHaapuy Marduit
KyTGAapuTa K110, aKnmiEy ¢aoa MapKasAApUHY CHaJL

Tponovmoays. Tm — 1Kioma NoAvIIenmA, 3aHKIPYAAH TAKKMA TO-
10, y3apo Oypama Tanaa Kaaa. MO. 130000, Masexyaa yayrnavmi 40 Hm
Ba KAy 2 mm. T axaym oK/ Taaacu CaDgAAN XKYSIKAA SKOA21 0
YHUHTY3yHAMIVHY 1/7 KMoMIra TVEpY KeAaA)L '

KonrpaaammoH (tacoyasp) akIiH Ba TPONIOHNH XaMAA yIIcaMoH (pub-
PUAAAP) TPOTIOMMOBMH OKGHAAIPU MYCKYAIAPJA Y3apo HOKOBAASHT GOFAa-
HYO, MyoduOpMAA TOAAAPHY TAIKMA STaguAaap. IucroMopdoaomx Muo-
¢ubpna Tosasapu Kyitaan KypuHIGITa Sra: OMp Hedra akmH MQAeKyAacu-
JAH CJ/HT TPOTICHMH OKCHAM >KOitAaIap, Gy makaaaHvm Gup Hewa 6op Kalt-
Tapuaaan. Ak B Tin oxorasapy Gamircoa MyHIOK, Gyamb, uricmvox
OKCA TPOTIGHVIHIA TEPUAAANL.

MYCKY HUMHT KUMEBMIA TAPKUBH

Mycxy s 72-80% cys 5a 20-28% KyPyK KOAZMKAAH TALIKIA TOMRANL
Kypyx Koamngn 85% okona, koraH 15% Tapiiida asor TyTyHN Typau
Gupivanap, doodopan MoasaAap, AMOMANAP Ba MUHEpaA TyRAZpAAH
uboper. Kexmpnaran 2-1 Xassassat Kpsssaia, OPIaHMK MOAJAAAD-
HMHT 200001 KMCMIHIA MYIDAK OX(AAAPH TRIIGHA KAAAVL

AT® (025-04%) Ba kpeamspoopar Kpd (04-1,0%) GranG, cynaa spyor-
AVTaH, MOAEKY AACUAA 330T Ty TYEIM MYXUM MOAAAAADAAH Xpsobaaia . JKuc-
MOHVI YMHMIKKAH IMIIMaap Myckyaapisaa Kp® My aopy xjm. ATO sa KpP
MYCKyA KMCKAPMILMHY KyBBaT OiaH TAEMIGLAOBI MAKPOSPIUK (KaTTa Ky
M) OpraHVK MOQAAAaap Xuco0aaHyO, yaapes! NApAIAHMIIMAAH XOCUA
6yaaguran AAD, AM® Ba KpearvHAap — MYGKYAAAPAATH MOAAA AAMALITALI
>KapaéHapyHu TapTHOra caamb Typaay.

Myckyazam gumerrmi, KopHaouH (B-asarH ~ e-sea) 01-03%
TANIKUA KMA3 L

KoptzaouH Tarcupmaa Gaomaraam Myckya TOAAAAPHHMHT aMILAMIY-
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N L - (lI-I —COOH
NH
l
NH C=0
K. oreamm ,
-Gk — N
2oadan
Y A——— 5
Moasasap Momaopu
Cys 7280
Oprarvk Mopsasap 205
Hoopramx Moaspaap 115
Opratsmarzasap:
Oxpranap 163209
Tviroress 0309
Doapamanap 0410
Xanecrepur 08023
Kpeamo: xpeanaxpoadar 020%
Kpeangom 00m-0005
AT® 02504
Kapsxmm 0203
Kaprumm 0006
Arxepym 009015
T Typsm acocaapys 007023
SpioHaMHKILAORAAD 01-07
Goipxana QoR02
Aoxrar a010@
Hooprarmmmoasanap:
K ypraa(32
Na P08
Ca yprasa (il
Mg ypreral2
a Jprea(®R
P Yp=ni2
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Manaym Mait KucaoTasapiHy gpaoasaHrad yHyMAaapy — atpia — KoA,
MMTOXOHAPUAAApAR B-OKAAabMIN >KapadHaapura yupad, xap Gmp B-
OKCMAAAHWIN JABDACHAA, MYLHAK KMCKAPUIIA yuyH 5 Moaekyaa ATO pean+
Teaaigr Aaa ~ KoA Hu capkonaasMajaH capkoooMadapZa TallMITAA
a30TAY MOAJA KOPHIATIAH y-ymemmnaxm—ﬁ-mapoxmﬁympmmnmpox
I

CHY{CH)n—C0 ~ SK A+ HIC)N~CH—CH-CH: ~COOH

ArmmaKoA
H xopmmm
- HSKoA +(HC) N - CHe—CH-CH.—-COOH
KOHBHBIM A MVITOXOHADIS],
C—(CH)n—CHs

II
O  Amwxopmrmm
——  Amma-KoA +xoprmei

Asoras MoAaasap: Myckya TapkiOnaari acociit a30TCHs MOAAAAAD:
LAMKOTeH BA YHMHT aAMAIMHYS MaxCyAOTAapy, MOMAAD, LAMUEPYH, MO
KMCAOTAJApH  BA YHUHI YHYMASDY, XOAECTEPMH, KETCH TaHFIAAIPH XaMA3
MuHepaA Tyaaap. [ayoreH spioH Xpaja éi91 okMAap GuaaH GOEAAHTaH
xoaataa Ofaam. Tamxores1 MKAOpY ICTEBMOA KMMHAZMIAH 0GYKA TapKi-
6ura Gormk Gfmb, 02-03% 9amacnaa. Mansya0TAaHEH KAIIAAPAA DAY
KOTeH MMKAOPY MYCKY/ CapKONAaaMacaa Kymanms. Unaammu s 1okopu
Gy aran CoopTIAApAA SKaMFAPIATAH MO MMKAOpM KarTa Gy, ciopr 1yp-
Aapyt G1AZH Y30K MYAAAT LYy AASHMIITA MMKOEBOTT 6epaps. Minepaa Moa-
Aanapaan K, Na, Mg, Ca®, Cl1 sa FoPOs (10-1,5%) scsiaapu 6720, Gyaap
MYILIAKAATM MOAJA & AMALIVHYEN XKAPaEHAAPYUEM HEIPOTyMOpal OMILAAPH
OpKaaM TapTita an1aL

15



MYCKYA QAO/MSTUAATY BUOKUMEBMI
JKAPAEH/IAP

Myckya kuckapyIii >xapaéHisa MUOGHH OOLINAAAPY VYFGH IpOTO-
¢uGpnasapaaH  TyTyHuasap, TeHN «CONMacD> Ba MHIWIKA TIpoToduopia-
AapHyg — axvH GrpankaapyHy gaca MapKasaapy Jprasapuaa Kaira-Kaitra
YMIMIIA MOXUATHEN Kyiiaarnda $apas Kuaum MyMKiH. Bjmamran Myc-
KyA12pAa, MUGHHHY «CONMaco> iyraH nporoduOpiaiap Ypraoiaa yom-
Tazap oA Kuavd, VijFoH nporopubpuasap Jraaputa HchaTa mepres-
AMKyAsIp Jxoiaamay. Kickapuii Aaspisa «O0LMay MEOBHH TOAACHMTA HYC
Garan ynp Gypuak xoaa K1aa . Bysimr HanDkackaa aKivH Ba MMOGHH
oKoMaAapy Teaasapu Goeaarazm. [lyHaaH GUHT MIOBHH MaAaeKyAack «Gomr-
YUAY»CHHMHT J3IapUIInA OKMOATHAA Xoaua GaraH GOF Kyu aHIMIIA OpTaay Ba
HADDKaAA MYQKYA KHCKapa. Mara my Myckya KUCKAPWIIDA SKapaéHia
aKIVH ToAa0/ - aKIVH TO/A Y3yHAVIV V908443 MYOBHHHY CAPKOMEP MapKa-

3 AHAALIV TOMOH KUCKAPTD, MYCKY.IHM XapakatTa Kearvpaay (2-pacM).

Bymanpan Yaamarvx xpaa Gyamumms Kyokapu
2-pacv. AKIVH Ba MMOGHH JPTaciAa yAaMTHK (Cuaiia) coamp Gy
Ba YHUHT KMCKAPHIIIN
1 wanmrmmﬁd’pw\ Vniap Gypuaax
2. Viyeor npormograbpuns
3. Muaza «boumacu»

4. Axaruaune faor mapasu

16



opaaMma
Vismrma MAAAp JAYFOH TIPOTO(UOPUAAAPHIHT °
GaraMOM KMpHILIAGD! wpcm;\f)a~ .' Iﬁoma}mm wdost 3Mac, Myu;ym
o GMPWME’ Ia K CORAGHIIILARD BYKY, 1
U yIyH o h
* o capaanags. By »xapaiisa xumeésvi Kyssar me
TyAMK, Ki . 1. By A e : Wm;
MyCKyv i MILOAATY MEXRHMK unnamamama. 178 Byup,aup (Awmau
mdddli‘:{ep VHMLIE AAAAHVIIAAA moamirmn*.A MEHTaIVB
paIC:!TCMB' ‘M;w QBMHIAA GoeraHraH YAMIIDATA
v ATO mapuasarvim prsigi :
Kgp Mgopwqymm aKIMH Ba Nmoam-maMa_
> : TAIIKApY, MYCKyA4apAATi
A2ap .
¥ ), KApamari, MycKya KMCKapMaiizy,
6mp-6upATtD. ' OorranmaraH  Bynaax
e Ouaan \
MPZ'I'ED(A'RIJ"):
KyTOAaHTaH

lny
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Uy AT Gymiaiiay, Napaiasas Ba MyCKYA KUCKAPUITI Y4YH KyEBar
DKpasampL
By >xapadHHMEr coup GY/nima TYCHAVK KiAASUTAH OMILA ~ Gap-
KOTAASMATVIK TYp Tapiutuaar SR-oxana. By okaa C2 woraapun 60Ea26,
MeraazorTporessa—Ca? Ky pyHIIn 2a. ‘ )
Ca? yioHAapI1 KPaAIIIM ydyH HEPB UMITY ABCAAPY AAPKOP.
R —C" geppinmyarar, SR+C2
Heps yvMnyALCAApYHYET MYCKYA KMCKAPYITIAA MINTVPOK KMAMIIIN,
XyPKaifpa MOAEKYAAAAP AAPeDiACYAA Ky FARIVYA DOAANAHAMVE
" 1. MycGar Ky16as1, X0/B4BPIVK Ty3yM MOAEKYAaapy Gy Avoans
N—COe— H—C—Cb
e
CEp
CHs

+N—CI—I:—B,)—
CyxapnnyooaH

|

N—Cte— E_ Cik
(@255

N —Cte—Cte—C—NI:

s O  Kapboxanm
ALETI/IXOANH, CYKIMHIIXQAVH Ba KapOOXQAMHAAD CApKNAEMMa OKCHAAAPY
Gm{nmmaumymxpmaﬁymﬁyfmmmwamymyamxaupa
KOOVEFVHMHT Y TKaSYBIaH VIV YarapapL
2 Xy aifpanapapo Cylok/KAATH MycGarr KyTaav Mycky Ko cap-
KQAEMMA OPKAAM Xy KalpaHVHT CAPKOTIAAIMACHTE JTaa)L
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3. Na* noHAapy CApKoAeMMAHMHT AEBOpYAATYA MaH(puiA KyTOAApHVHT
HefTpaAsaH/IIM HaTDKaoAa MYTKYA XyKapaoEMHT Ky3FaAyBuaH/ AT
OpTaAkL

4. Myckya Xy>KalipaCH/HT Y3rapyBHaHAMIN O Tygaian Kab-
LIV - IPOTeMHAY OKOMAAAH GoEaatTaH Ca MOHAAPY aXKpaair

R—C—R+Ca*

5. Mrnodubprasapsa akniH TporcHyH GiaaH GOEASHTAHAMIV YIyH
(T'T) yrver Maprasyt Gepk. AXpaaraH KaARLpAiA uOHAApyTa MyoguGprasapra
Tabaup Kuav®, T1 Guaan GoenaHady, aKIVH OKCM/I SPKMH XRAaTa YTio,
yErHr $aoa MapKasy OMAAE

A—T1+Ca? T1I—Ca?+A

6. Vijrou Ba mmvxa nporodmGpia TAaAapH JPTaciaa RAEKTPOCT2-
THK Ky4Aap Y3MAMIID HATYDKaCKAA akIivH OyAaH MyoauH GOEIaHII KOOu-
AnstTvTa B1a 6y, spiaH MioaiH AT Hi Napuaal, MAPIAAHIAITY KyBBAT
xproo0mra aKTOMMOGHH KOMIIAEKC X0oa Gfamb, MycKy A KMCKapaays Ba SKIc-
MO M1 GavKapuAa L

Lymopaa ovmanap. Myoya msaapuiimag, SApSanii A B dapHar-
HUHT OAAMHYM QAMIIJA TyMOpad OMMAAAPAMHT axaMuaDi karra. Iymopaa
OMI1AA3p MHOOH aB30AaPVHIHT Xy>XKalipalapiaa MINAZHND, Ky XaM KaM
MIKAOPRAA TACHP KypCaTyBd OpTakiK Moajaaap. by ovmarap amressan
TaMARH CJHI KOH OPKRAM MYCKYA TYKUMAAADHIA €TKASUARP1 B2 YAaD MYCKyA
XyPKapasapuAAT MOAAR aAMAIHYEA XEAPAEHAIPUHN MOAEKYATIP JApa-
>kaja TapTvira caa

Mycya KapuiveEy TyXTanania X0AMHSPIIK MOoadaaap ¢ep-
MEHTAAp TaLMPUAA IAPNAAaHND, aci vy iyKoTaay. Macasas xommo-
crepasa ¢pepMeHTH TALMPHAA HEIPOTOPMOH — alETMIXOAVH NapYalanG,
MYCIy2 KHACKAPHIIIA Ty XTaii Ayt
N~(CHR-C-CHHEO  NHCHe-OH+CH-COO0H

]

(@20 (@505
Anenuvpo/m XoamH Argrar
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Yapaam HanckagsAa Mytkya KMCKAPHMIIVHMHT TyXTarll caGaGaapy
XaM IOKOpMAA KeATMPUATaH OMI/ATA COEAMK,

UYapuarn Myckya GacansITiaa YASPHUHT MITLIAIT KOGHUANATA BAKIVH
ya Cycaiv® COpMIIMHIHT pHMBOKAGHIMDIAVpP. By maraaomx xpaar amac,
xyvos sasuacyrm Gakapaa. Yapuam mmaamm Hanoxkaaiaa Xoaia Gyaa-
€TraH OpraHaap yaIyH Xarapau Gprmamemﬁ B2 PYyHKMOHL Yara-
PMLLIAAPI ZMHT 5: MHAANMO KeAaéraHnAaH Aa02at Gepaayt Ba YAAPHMHT Q-
THpaAiL
_ Yapyam xoaamniia Heps Xyxxaiipasapuaann ATO HyHT KOHIEHTpa-
IsCK KaMasiAM Ba ASVIPOMEAVATOP — AleTIXOAVHHIHT GrocHHTeaN Yarapa-
A1 Hanvoxasa Mapiesint Beps MaxMyacrtvier (MHM) xapakaraaHmvpysan
HEPB VIMITY/IBCAAPVHVHT X0V KVMII Ba YAAPHYHT MINAAETIAH MYCKyAdapra
106opy1 paaansti Gyanaaz

YapuaraHaa MIILIASTIaH MYCKYAAIPAATY JXaMFapUATaH Kvesar Gepys-
W1 MOAJAAAPHVHT (Kpeamveipoaar, LAVKOTeH) MIKAOPAAPYH ASAPAY TaMOM
G222y, MapuasaHMIN MaXCyAOTAApy (CYT KMCAOTacy, KETOH TaHadazapu)
TomumG Gopaau Ba Xyxaipasapumr ikt Myxyau (pH) xecom jarapa
Gonraiia. MyckyHuer Kyssar GmaaH TabMyH Kaamra Goemk GyaraH
sapagrnapyiv Goumapumn Gyanaazy, JIa opikamm Hadac QM Fa KOH
AN MaXMyaapyHUHT (ao/nrAa KarralHa Y3rapyiilap coAMp
Gyaaze

i Oaamaa, Kucka MyAAATAN TIMAPAT/AA VINJA MAPIAITHVHT 00t -
Gabut ~ ymaéTran Myckyasant MucekH ~ AT dacrnmanmr Tjnanit
KQ/TaH MeTobaAMTAAp (MOAJAJAD AAMAIIMHYEMHI OpPaAVK MaxXKyAOTAApH)
TaBCUPY HANDKaHAa Tacaimmm Ba A TO/AAD Termmmr Gysnammad
Keav® WIKKAH MAPKaEWil HEPB MaXKMYaCHJAT XYMOA KJLIYBDA TOPMOaAa-
HUIHVHT puBooKAaHymap. HinGaraH jpra Merépaut y30K, Myasaram
MIIJANAA YaPIAITHIHT acoam calbabaapy KyBsaT O1AaH TAEMMEH KNI
MeaHEMM Oyaammm (KymMAaaaaH, MyCKyA WIVAATY LVKOTEH JKaMfapMa-
>Kamrapuavim) B2 K moHAapuHMHT Xysiaiipasapapo GYIILama DKM I,
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Tyaitas MyyAHMHT KyaFalyBuaHumM cycaivmm GmaaH OorauK, GyaraH
omMiLa Gyaa aaamm.

Oaaraa, 9apHaLI KAMAKTHPHIT, KAVTa THKAZHMII ABPYHY KUCKAD-
DKpaTVd 0AMHIEAH, OPTaHlEM YIYH 3apapays Gfaral, KoH TOMUPAAPUHIA TO-
HYCHMHM CIUMPYES4 MOAAAAAD, TypAM BMTaMMHAAp Ba 0otxa AOpyCMOH
Mo pAAH GoTAAAAHILAA L

MYIOAK

4— ALETMAXO/VH

KNCKAPUIIl ¢— IL - VHIVIBMITOPAAP

XO/MMHSCTEPA3A

Myckya mmassr Gaomtmn KyaramO, v KoGHAIIEA Orm-
PYED1 [yMOpaA MOAZAA3D — XOAVHBCTEPa3a (hepMEHTVHIHT MHIGHTOpAapIL
VHOUTOPAZp TabOAPIAR XOmAHECTEpasa depMeHTH GaOLVIVHVET TX-
Tl Tyhaia aLeDADOAH NApaAaHMaii 1 Ba GYHUHT HADikacaa Myc-
Ky A KMCKAPUITIA AAB0M STaL

Xomsacrepaza depMenT DR MEIVOMTOpAAPY KyitAAT MQAAAAAD:

21



EHCp—N—C—O—__

NiE

HOOC~CH~-C-000H  HOOC-CHe~CH:-NH:

Layramar Y- aMyHOGy THpaT
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MOHIA MANKAZPHI GaXkapuin BaKTija coap Gyaran Guokmvenl yara-
PHMLUAAP aCTa-CeKIH TyTaIMAA AN DHT KaTTa Yarapyiliaap KyBBaT aAMari BIHyE
AOMpacAa coAuMp O¥aazn. Myckya KUCKApUIIH HATYDKACHAA MYEKyA1ap/a
KyBBAT aAMalV-yBUHIHT CyOCTparaapy — KpeatyHogpoadaT, IKOTeH XaMAaa
Y30K, MYAAATAM MalKAapAA EEAAPHUHT MVKAOPM KAMAsAM Ba akO/MH4a, Xy-
>Kaifpa MMAATY MOAAAAAD aAMAIIMHYBVHVHT Maxcyaotaapy — AAD, AM®,
HPOy gy xitcaoaoy. keTo- TaHaYa apy Ba GOLIKAAAPHMHT MYKAOPH KyTiast-
4. Baxapuarad e oua GVAtaH MOAJAAAD aAMAIHYBA MAXCYAOTAZEY-
HMHT MIEMAMIIM B3 TOPMOHAAp (a0 ImVHIHT OIUALAJAH CYHT, JapHan
ARBPYAA Ti/MaAapAa OKQUAAAHWII SKapaéHAapuUHM Kydaitipasu. By sca
Myacyamwamxgmmrﬁepyﬂtm MOAZAAAD XKaMFAPMACHHVHT TUKABHILLIATA
B OPTaHVEMHIHT CYB — S1EKTPOANT TEHLAMIMHI MEBEPIIL X0AATTa QAU Ke-
A2/41 XaMAa OpTaHAap AT SKMMOHIIA MalliKAap TakCpira ydparaH OKCHA
PUIIASPHYHT YMYMIO] HJHAAMIIAGPY Ba YAGDHIHT MEBEPHIL XOAATTR KAl
Typra - IOIDVHY B3 KOAAMPHUATAH TUKASHIIIAAPTA Of VAL

MYCKY KUCKAPUMIITHIHT KYBBATHI MOXVSTTHA

My KACKAPYIIDASIHT GHOIMMERNIT MOXMITTV XOBHMPIV KYHAA VKA

Bupsnroscy, semvissn Kyesar (ATD) napuasanvb, akromuoavH Gup-
AaTIIMAacVHI{ Xpona Kpaaay, GyrHaa AT B KyBsatye MyOBHHTa Y1vG, MIAOGHH -
cpocper opKam Mycxy 1gACKapaZL. ‘

" Vikamrmon, kvt srepis (ATO) mapuaasaHMacaaH MyioarH G-
AaH aKTVHHN G0EAal, aknMI0KH GHpAaMACHYL XOCHA KA M Ba YHAAH
CYHr Hap3aaaHyG, MYCKyA KUCKAPa AL

11. Bipyiran HAsapyera GRMHOAH, MIOBMH OKCOWBA Y3 MOAEKYAaCHA
AT® 1y Ty1ca xam (M-ATD), Gy st MOAAA JPTacaa MAKpOOPTHK KyBBaTHI
Goma}mﬁyx,MaqunprﬁormmpﬁymmmyqummupepM&m
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KoGrmsTaEn vamra b, (ATd-asa) AT Hu napuasab, ATO e AAD +
HPO: doadar xmcaora Koazyem Guaan Gupaanmb, Makpospr GoF xoara
KA
M-ATO+HO——M ~ O+AAP
muoarroapar
12 Mircsurgams  Makpospr ¢oodar axroMuasie Gypaamnmacira
yaan
M ~ ®+A—M ~ A+HPOs
MaKpOSPLAY aKTOMMORHH
13. Kysearra Goit akromuosus Gupaanvac Kaoapy, um Goxa-
puaazc
M~ A—M—A+UIN
AKTOMIAOBHH
14, Axromyosys sy AT Gyaan Ky mb, Myakya Gymanmb, gep-
MeHT cyOcTpaT fMpaanMacH v XooA KO, MATEpIIy XoAATATa Kaira s
M—A+ATO—M-ATO+A
21. Vi Tadpcna0Tra GyHDEH, MYOKy.1 KUCKAPHILHVHT GRpiorm
Goagranaa, ATP napyasaHMacaH, aKTMH GuaaH MUOBMEHY KyTIO, aKiviH

MPMO3MH GHpAAIIMACHHN TAILIKKA STAJIC
M—AT®+A—M—ATO- A
MaKpOSPLIM aKTOMMOSHH

22 By Goagraza MiscxEsHr ATD asa pepmetTanis gacarvm Ha-
TioKacuAa AT napaaammm xpoo0ura M Gaxxapyaazyc

M-AT®- AHEO—M-AAP-A +HPO:+ U

aKIOMyKGHH

23. AxromuoarH ok MazekyAacaa AJAD, AT Graazu ypim ar-
MaHa g, Hanokaza Gepme — cyberpar Gupaatmmac xoauA Gyavb, as-
BAAIV XAATYIA KANTRZL

M-AAD-A+ATO—M-ATD-A+AAD

My ky s KyarTyPIM HEpS TypTXMAapH (MMITYAEC) ke Gapxa-
Pop Gyaran AaEpuza MyCKy2 KHCKAPHLI XAPaEHAIpY YaAYKVI3 AABOM DTay,
aKC XDAAA MYCKY KACKApMITIH Tyxra, Mycxky Gymmma. By xoaataa capko-
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2eMmMa MemOpaHazapraa sa SR oxamanapiaa sa Ca MoHAapyHMHT Goru-
AaHEVd TAKCUMOTH TMKAJHA/ VL
a T — Ca*+SR+ AT® — T+SR-Ca*+ AAD+ HiPO:s
6.T+A—T-A

Vi Gaxapaérmran Myckyasapaa AT HUAHT HapualaHyIIT Teanam y-
4a Karta, 1 MamHyT Aapovmaa 1 p Myckya 10 Mimpomoa arprdusa ATD um
OapyAaiAN

Manaymia, Myayasa ATO HiHr MKA0pH yHYa KarTa Mag, 1 i@ Myc-
KyA4a 5 MiKpomoab. ATD uwHr MaHa 111y MIKA0py MakaMa KyRBaT Aapa-
>Kacaa xaremarnn M Gaxapuaranag, 05-1,0 cexyrHara erasu, miyHra Giso-
aH, capaanran ATP MyKa0pu 11y TERMKAA KAMTa aH (PecyHTes) CHTe3Aa-
HUALLI I1APT.

Mycky 2 KMCKapHILIT Ba Gy THAIIMEMHT MOAEKYASP AApadKaja TapTHira
coavymniTa, acocad Ca?* MOHAAPH KOHIEHTpAIMACHHIHT Yarapyrmi cabal,
Knekppytt sasprza Ca MUMKAOPH MYCKyA Xyw@ipadapwia KRTasiay,
Oy1uamTaHAA AKOHHE, KaMasi L

M- AAP-A+ATO—M-ATDP+A+AAD

MYCKYAJAAPHUMHT MITT GAOMATUAATU
BUMOB3HFPTETUK JKAPAEHAAP

LTy m1K B3 aMEAMK CIODT TYRAADY XAKHAAR.

Voo 5a xarieon (acamy stepoot capdu GraaH amaara o
Capdurarasymran seepnat xaelnra a530 1Ima TyIESL TaHA XAPOPATAHMHT
ACVIMMIA/BATY, VHKH ZR3QAAPUESEHE MITT, KOH AvM$a aiARmy, ypIviLl B
FOULII XAMAR MKY.1 KMOKAPEE HETOKACHAA SKSCMORSOT YTl GaiapiiaaL
Myoyanap Kydau 58 BULANES VITT GROKapIEmdn XY A KaTTa SHEpIVA cap-
Gumped, Oyrzn Gonmp @20 M WMAAPIET BaFAPAIADY XaM MYy
KACKAPVILDAH SHEPINE TahMEHOTVHM AVHAAMIIATA KAPATUAA L

HKuonvemsslt 1 CaokapsaT 2a8pHA2 10paK YPHIIH TEAAAIIMIIN, KOH
AMAIHYAIIN Ba HISPAC OB TE3 1N Gyria Mia Gf 2a01apL



[y ciopt Typaapy GyAan (fypyILy, SIUKAK S, Cy3yiu Ba 6)
LIyFyAAAHYS94 COOPTIMAAPHIHT SHEpIVS TabMIHOTY KaHda 10Kopy Gjaca,
yZap opT MyaoGakaaapuaa I0KCAK UyKKMAAPAAH SKOW SIaAJalil MMKOHILE
Tvra sra Gy 1a41aap. '

Anykavk ciopr Typaapy GimaaH (KkaMa-Akid QAVITIYBAAp, CIIOPT
$ismHAapy 35.) IOVEYAA2HMIIAA Ba MycobakaaapAa I0KOpH KypCaTKidra sra
Gy Iz, 1 YayH IOKOPY SHEPI TABMMHOTIAAH TALIKAPY Uy CIIOPTOAAap-
HVHT Ma/1aKaCy1 I0KOpY AApaKaja pMBOXKAAHTaH Gy A1IIm kepak.

CriopTaaapHUHT SEpreTvK KOOW/ ISTLAapy KyAATA KJpCamiardap
Gran udosasaHayL

® MaKCHMAA MIKAOPAA KACAOPOA KalyA K/,

® MaKCHMAA KCAOPOA KAPals;

® MaKCyMaA MMKAOPAA AAKTATHN KOHAA VAV

 aHATPOO MOA/A AAMALIIVHYB Ky PCaTKirDs

* a9p00 MOAAA /IMAILIVHYB Ky PCATKIN DL

DHEpreTVK  KOOM/AIAT Kyssar Graat Geanaakid, SHEpIVE aXpamvill
TEVIATH XAMAA YHVYHT XeDKMI, TEHN capdhaaHayral MyKAOpY GrmaaH nosa-
AaHan.

AT® sy 11061 Basndac SPIVK GIPIKM

MytKy A KUCKAPVITIVHY TYFPUAAH-TYFpM SHEpTUA OMAaH TabMISHA0B- DI
Mmm—AT@nmﬁmw(mmy{@ajnrmmom)MymyAqno-
A ATO mmr wmMERMid SHEPDOICM opaauK OoaQMaAapAaH YTMacaaH
TYAPHMAAH-TYFPY >XHCMOHMIA MIIITa —MEXAHUK SHEPIMATA, ABHM MYCKYA KUCKa-
pyDIa aAAaHA YL



ATO - azevionm, prbosa Ba yura ¢oadar KMcaAoTa KOAREMAAH 1bo-
patavp.
"ATO ATOaza depmen aKmBAMIMAAR IMAPQMK (CYB KyTLDLAMIL)
OpKaAM NIAPHAAAHYG, SHEePTVA DKpara L.

ATOHEO—=AAPHRPO W =302 =7 K 7,3 kan/mars

ATO ga AAP MaxposprviK (atepnsma 60i) GOEAApTa Bra HYKACOTHA:
Aap xya0baaru6, Oyaap MoaexyAacuaam yasrma (ATD) & Gurra (AAD)
A

AZ DA DIpaATaH FHEPIAT, MYCKYA TYKMMAAZPHAR KACKAPUIT Gao-
ATy TapMiHAamAaaH yramkapy Na, K Ca yesaapyem Tanixapyaar
Xy>Kalpa LBTONA23MAacHTa Ba Teckapy MHAAMIIAA XaPaKaTAApVEM TalmALn-
23 XaMJa HEPB TYAKUHAAPUHI MYCKYA TOA2AapWTa TALCVPHHIA TaBMMHAA-
. -
Myagyanapaans AT rm coemesparpoicn (025%) aetpam Jarapmac
Gup MIKA0pAR (5 MMarnha) Gfamb, ATD Myakya Tiipmasapyiaa Gyraas op-
THK VAU AMAVAM.

Arapaa AT® Gy MeBépuaaH OpTCa, MIOBHH OKOVEY (epMeHTamB
acans (ATP-asa), cyGerpar — ATO-GepMenT TaLAMP KpaTYBIA MOAA
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TALUPHAA VHDOUpASHI COMp Gyaage Axara, ATO mi Mykaopu 2
Mmhe  AaH KaMavica, pubpia ToAaAapUAATY OK(MA TYPKYMIAAA “KaabLimi
cypad” xoocacu Gy3nans, AT Mixaopu GaramMomM TamoM GYATyHIa MYTKyA
YVIYKCHD KUCKAPaZIL | '

“Pymop” xpaar. Myckya Toaasapu kpckapyn 4aspyaa xam ATO Hymr
MMKAOpY AouMiii 5 mzhe. Myckya TjpmManapyuaa MoAAa aamvaleyei Gy-
ananmm Benokacuaa AT HvHT MuKaopu 2 M2/ie Ba YHAAH XaM KaMarica,
MquWxaﬁpaépmnmmmmynmynnmm(Cammﬁpampm
IaasMacuTa YTKasui) KamayuO, MycKyA Y3AyKOM3 KMcKapaJy,, HaDnDKasa
“purop”, sEM “ToMup TopTvUnY’ cogmp GyaMG, cnopTuMAap KJHMACS
X0AaTra TyIAIAAPY MyMKUH.

VisooHHY 130 Ba TYKMMAaAapuAa Ba 11Ty XKyMAaAaH, MyCKyA Xy>Kaipa-
2apuaa ATO HUHT pecrHTesy KaTaOo/ MK apaéHaap xycotyra Oy aape

Karabonk >xapaétaap - OILIKOB0H MYAK My, Xy Kaipa LATOIAa3Ma-
1 Ba MITOXOHAPVAAAPAATH TIAPHAAAHIATIT XAMAA OKCVAAAHVTH, KAl Tapy I
pepmenranp xapaéiiaapaas ubopat. Marn mly >kapaéHaapsa MILITMPOK
KMAAAVTAH MOAJAAAP — 03yKa O1aaH KabyA KuAVHIaH KapOoHKCys, AMTDAA, Ba
OKMAAAp Xp000AaHAAM. Y AApHM TIAPYAAAHMIIN BA OKMAAAHVIIINAY, KOBa-
2eHT COFAapY Y3BMAMIIIN HATYDKACAR, SHepTvsTa 6ot MoAsasap OfHIEsAaHa-

A

Maxpoeprvk Gupykvasap — (oapar Kcora shupaapy xpacGaariG,
IMAPQ/IBAAHATIN TYRpayiAv KaTTa MUKAOpPAA SHEpTVET aXpataau. Keamupna-
taH Xadraada (3-xazpan) Gupyrra jpursa ATO Hu kot (5,080} ¢}
aMacly MOAMAHM DAAPOVBAAHMIIMJAM 3PKMH SHepnmicnGarmu Gup
Gomka MaKpoSpr MOAZAAAPHMKIAAH KaM O nminmma kapamaii ~ ATOD yros-

Myayasann AT MUKACDUHIHT AMMISVIVIHY CAKAAIIAA a00CHit
doadar KicOTA KOAEVIENL TyTyPDs MaKpaBpMK Moasaaap (S — @)
Koagmnv AAQD ra yxasd, ATD sy pecHTearaiiamaap.

S5-0+AAD —=ATD+S-OH
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MyxpmM MaKpOSPIT MOAAAASDHN DAZPOAVBATNAHAA DKPAAL T

spmom mepno (pH=70)

Misqoeprvoazanap Tapaasmrvegyzom POt

: Ko | 10
AT+ AAD+HPORH: -3454 82
AAD> AME - HNOHH -363 86
Arenagoadar Aupar+HPOZ+H' -477 n2
Qochonampysar Tupysar +HPO* - -619 148
Kpeangipoader Kpeanar-+HPOF -431 122
Lumepodoater® Tasmppon: +HPOR -92 25
Laroxoea-6- doapar* Tamiosa +HPO? -138 33
Taososa-1 -¢oapar Caososa+HPO? -209 50
Arpnua-KoA Arpmar+KoA+H -351 84
Cyxpeon - KoA Cmapmar +KoA+H -435 136

Vhoon awsorapuaa xoaua Gyaaaprad >xamm 100% sueprismm 40%
MAKpOSPIVK MOAAAJAP CHHTe3MTa capgaanca, koaraH 60% TaHa XapopariHi
AQVIMYTLMKAR CAKARYTI A VOIS TV AN,

buaaork okcupsaman >xapaginaa xoona Gyaran >xamu 100% step-
nostoHr 85% ra AKMH MUKAOpY MUTOXGH/ApIsLaapaa Kpebe xaakacu opkaan

CUHTEINAHAMAL

Myckyarapaamm sHeps aaMamHysiHn acoan — ATO ssepsicn
xyooGira MeaHK v Gaxapmmapp. Myckymr ssepns TaMMHOTH
TPTYCyAda coaup Gy aaze

1. Kpeamyrpoaparsan—aHaspob asaKrar

2 AAP san—anaspob asakrar

3. Iviore Ba LIOKOBAAAH ~aHasPO0 AaKTaT

4. Boimka MoaAaAapAAH — apod aAaKTaT. '
By >xapaéiaapriv GpyHM yIacu (aHaspob yoyaaap) Myckya Capio-
TLAA3MACHAA CoAMp Oy Aca, TYpIvHIAH (a9pob) MITOXOHAPHMAAIPAA Ta/BA
AT pecynrean Kyiaan TEHLAMKKA ST
AAD+HFOu+,¥g =ATD+HO
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AT® pecurresy yuyH A061M GyAraH SHEPIMAHM MKKI XA KAMERIA
MOAAAHM KICAOPCAAM (aBPOD) Ba KICAOPOACIS (al-mpo6). yoyaza oxumanz
HII DKAPaEH! TaEMMHART M

K,aﬁmycyaGmaﬂATtDpecm{mamaam,xapﬁnpqum?nom
MEBIIT MO YauTa xoc Tabpudra sra. Brokmvéen’ Tasprdaap Kyrmaam
oMuaaap Guazad ndoaraHAAE

L Kysgar

2. Metabamx xakm

3. Qoitpaanank (peKBANK)

Kyssar xypcaniaras — MeTabQANK >KapaéHaapAa BHEpIVA aXpa i
Te3/ vV &1 KIMEBMIT >Xapaéiaapa SHepIA aXpaayiil TeaMIvHN TyOAaH
yarapumms Kyssar 6upanmi ardaniaa — BaxT GrpAuIv 908143 pecuHTes-
Aarran ATO MyKaopy oavHa L

XK KAtk — XXMUCMOHII MITT GadKapiAVIIMAAH aEBaA SKaMFa-
PUAIRH SHePreTMK MOAJRAAD mmmpmm. )KaMI/I an £mwamamm
aXpajaAyTaH SHEPIVA MM KAOPMHM YKaMu €Ki HcM
Aamaammxpamapmmwpnwmmmm
éHaa) ol AAAaHIIT UIMKOHICTIL

pm?)(,a:m Gupamu aspamia KMERITT XXapaeHAapJA PecHHTe3AaHAAN-
ra" ymymrni AT MIKAOpYM Q/BHa AN

W(W)—Ampm{muywﬂ@mmmp?m
SHEPIUTHVHT YMyMIGT SHEpDAITa HiOan €1 MeraboMK >KapaéHaap/a

A VILIMAA KATHAIIA [Tk Y AYIIL
m@omamw @pcanmmmyw;pmym;nw arpaniaa AT pecres yayH cap-
(uiatTaH SHEpITHMHT yMyMIi SHEpDLTa HycOaTy TyILYHUAS A

Capduararan sHEpIATHM aMafii MANEyAOTAapAA Xyc00AAIIAg,
Bup coarsa capdriaHraH SHEpIT VHOOHHMHT 1 12 BasH OBPAMIVIA THFpY Ke-
Aa/paH  KAAQKAAOpUA MUKA0pu GmaaH Jaaamagu (iaanicoam). By
Kypcarkird MyKAOpH MuHHM $aoanmura Gormk, Gy mmnisaH TaIlKapy,

Ozt mapontaa AT pecyreasariim Mg aspod Kimensi
xKapaétiaa 67 v, GyHyH HATVDKACH A AEGCHYHT HEPTVISITA TAAAOVHI KOHAV-
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pa aaaauraH MyKAOpAa ATD ymanag. Aspob xapaft Karta MerabomK
XM Ba ¢oifaaan KypcaTkMdAapra ara Oy mming Guaa Gup KATOpAa KaMya-
MKAAPAAH XAM X0/ 3Mac: GOMAAHIY MaKaMaa Te3AMI KK Ba Makch-
MaA KyBBaTH YeTapaaHTaH. ,

Croopr MaliFyaoTAapy GyAaH NIyFyAAaHTaH KUIMAAPAA aspod yoya
Giaan AT pecHTesy iy MakamMaa YHYMAOPAVIY, IIMAAATAV MCMOHVIL
13T 34 JaKpkasapyra Tyepu keaamps Cliopt GuaaH OIyFyAAaHIaH, JKAc-
MOHVIA VI €101 MyoobaKa1apAaH 0AA¥H aabarTa EuAraH (PasMIHKA) CIOpT-
w1apa aspob yoyasa AT pecuHTes i MaKaVMaA YHYMAOPAMIV AaCTA20-
K1 JAKMKAAAPAR XAM KYPMHLIDA MYMKMH.

Aspob >xapaftija MaKaMMaa IOUMAJATAM YvA GyaaH SKMOMOHVOA
MaNEyAoF-Aap Gaxapuammaa ATD pecHTesn Teammy MacT AApakasa
yrams ArapAa MHOOH am300M STOHA BHEpI TAEMMHOTMIA 918 Gyaranaa,
CTIOpTYI/AP XAPAKATOI3 XQAATAAH GMpAaHIIa IIMAJATAN MAIIKKA JTaAMac,
KaTTa KyBBALAM Ba Te3KOp CIIOPT MAalFyACTAApuHy  GadKapo/macaiL
Mazaymiat, Gysaah Bakraa AT pecyiresy anaspol ILAPOTA2DAA QA0
fopiaau Ba MyCKyAAap MIIAALIY YIYH €TapAr JApaKasa sepnoi Guaan
TARMIHAZHA/AL

Mycxy asapens aHZBpO0 Yy 2 Opkaay SHEPTV
OHAIH TARMMHAZHIATIN

MyckyasapHn aHaspod yoya opxaan =epries GraaH TabMMHAAIN Yo
XUAAFAIA TR

1. Kpeamarpoadoxiasza peakmpoas

2 MyoivHa3 peakLmacL

3. [vxoAMTUK XXapaiHaap.

1. Kpeanmoapoiatasa xapaims AT peamressanm Kpea-
TYHIVHAS &0 KpeanmpoahaxiHas peakipoiy (aRanpob’ aAaKTaT SXapait)
¢$epmertr ‘xpeanmdoopaanmsa (KpPK-sa) épaaMmaa xarammaasasi
Myayasapaa AT AaH TaImKApy MKKHMEDM SHEPICTMK MOAJA  KpeamyExpoc-
e 66 (KpeD), yes sepren Kpainame
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— 43,1 ilpue (122 ioambverw) Kpeztraapooder wpeamssss Goodopnamy

A Xpan Gy,

Kpeanm aca ydara aMyHOKICAOTa: aPIMEIH, LAMIME, METHOHUHAADHY
XpA0GHTa CUHTE3AAHAM.

TpaHCAMMHABA
1. Apnnws+ Lanpm——————— Opuns-Tyasnagymaverar
Gyitpax
TPaHMeT11a3a
2 [yaHngmanerar MenorH : —sToMorAcTS
>Xrap

+Kpeanim.
3. KpPK-aza pepMerm ymompoisaa KpeanH poopopaaram
NH: OH

|
R

N —CHs OH
l
Cit C==NH
] ‘
QOCH N—-Cbs
Kpeans l

Ce

e

Kuovwarot ym Giaan mysyasaHtaniza ATOHUHT Mycky a1 HOp-
Maa (46 mMha) umxaopiaa opnieu Kpd omresarsmnra capuanaps

Kp® mycxya MysodsGpmasapyHiHr S — okoasapyHy MeMOparasa-
praa xoiiaaira 6ymb, ATO Hr MycRyasan1 MUKAOpM HOPMaaH Ka-
mairad Takampaa Kp® — peaxaprios opkaan AAD-2an AT+ pecymmes-
AanA.
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KpPK-aza
KP¢’+AA‘P="AT¢+KP

Mioxvaasa pearipoioviaa ATK peararesss — Mesoxorasa & age-
HMAAKKVHA3A PeakIpE ajSAaTiHa3a (epeHml MEUVMPOXMAR KaTa-
AV3AZHAZM Ba peaiapt JKapadHil MyCKyA CApKOIAZIMACUAA COAUP Gyaasme
LHmMammmymyacpanmwA’ﬂ)mﬂaprammmgmpmpean
Te31aHAETIAH MMKAOpAAH [act GyAratisa Mana Iy MMOKMHASa peaiaicu
i Tymiaau. Byraa viaas Moaexyaa AZAD xpcoGryra AT® pecireaata .

MMOKIHESA

AAQ+AA'®=‘AT¢+AM®

MBOKIHa3a peaKIMECH HApaiHn caalienit XpMAR YDKOOUIt adaraapra Sra.
Casbrpn xycyortra AM®P oxaaasm®, anfigMK KMcaoTa KypUHMIIBAA
aB30AaH WIKAPU/IIIY HATVOKAGAA CTIOPTIMHMHT MYCKYAAGpUAa HyKAeo-
TMAMAPHMHT YMyMMit wngappuxamawldxcoﬁm&mc&m—ﬁma\maﬂ
AMP rpoo K PepMeHT, LIaxca KiHaza (pepMEeHTAapHHN aKIMBAAIITI-
paayt Ba aHaspob AAKTAT YCyA, THA LMKOAY3 Ba IZHKOTeHO/D3 METab0AK
iyanapu opkaan ATO ra aiaam6, KaliradaH MyCky/HM sHepns GraaH

Ladan

ATD 46 120180 017025 | Q4006

Kpd 1516 450510 068071 | 015018

ATO+Kpd | 192 57060 08009 015024
My0Ka1Ha33 peaKIAcH METAOAAMK XEOKMM SKYAA XaM KiK.
Lamomvmvx £ A —[anommix xapasisa

aHappob AAKTAT YCyA, TR MOAAAAAD KUCAOPOAV3 GROMARAHNGD, CyHIpa
Maxcy20T asania AaKIaT (CyT Kiucaota) Xoaua Gyaazp sa ATO pecmmessa-
Haau. By oxoaaaimnsa raioxosa KamHana, Oy skapaét LaKoavs A0 HoM-
Aasaz. [ AMIKOTeH OKA1aHCA — LAMKOTEHOVS A0 atasap
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KpdK ra MKP Hamoxaciaa Myaya yKvasapuaa AAD, AMOD m
HaPO: MoazazsapyinHT KoHIFPHTpaIpAapy Kyrapuaasge Loncms sa ta
KOTEHOAVD METabQAVK SKAPaBHAAPUEVET 2000t pepMeTapy GjiATaH Tako-
xoKEasa Ba goapodpykromazasap AMO sa AAD Tareupysa akmvmaa-
HUILAADY HATYDKAMAA IMKOAVTAK XKAPaCHAAD TeaJaIa L.

Bynaax Tamkapy, Myckya KMCKAPVILI HAMDKaAA MuoguOpraaap-
2an axpaaran C7* yonaapy AT®-aza gepmenTirm axvBaanTmpagy, Ald-
aza aca ATOrm moxk AMO ra (MAM®) aitaarmipasy, DAM® s Hadac
¢epmerit poodoprraasa ¢+ akTvs Goapopraasa 4-1a aAAHTMPUD, LIMKO-
TeHOAN3 XKapaSHYHVHT Comaarmra cabab Gyaaap.

Kpeanaxboobaimes sa MMOK/HES XQPaGHAAPHHIET XaMJa MyCKyA
KMCKAPMITINAA X0 Gy AraH MOAJAJAP TAKMPYAA VKOAVTHK SKapaeHAap-
HYHT aKTVBAGHVILIVHM KyJU A KypUHIATAA (apas Ky AVIIBAMILS MyMKMH.

TAMxQATHK KapadHAapHM aKTUBAOBTH OMMAAAD:

KpdK
B — ATO—AAD AMOD
MKP I
Tunosmk ¢oapoximasa
@Tmpn
Lo/ K KapaEHAAPHVET
AKTVRAZHIATIN

!

dbapopmaecbo?i)opmaaan

ATO nAM®

ATD-aa

do
i

| Myayascapmms |




Ioxoavr, Tmoxosary (CHeOs) ronmik yoya 6maan mapdasa-
Hm ko A¢0 Homaana. By Meraboank yoya yamuposssaap HoMit
Guaan Daebaer-Meiteprad iy m 260 xaM aTasa L

Virscon axavs Gy aMaraH TakMpaa VKOS HATYOKACAA 2 MOAEKyAa
IIMPYEAT (IPOY3yM KiCAOTa) Xoaua 6y.anG, 2 Moaekyaa ATD pecurHresaana-
A AKiBAMIVAA 2 MOoAEKyAa AaKrar Ba 2 Moaekyaa ATD. JKapaén xavma
Xy>Kaifpajap:a, au.caH MyckyA Xyxartpasapuga coaup Gyaud, xpaarar
ATDxp0061ra MyTKyA KACKAPIMUTHM 3Hepnot GrL1aH TaBMUHAAA M.

I OK0GaHIHT YMYMIDT Ky PUEIAILILT

CHOs———2CHICHOHCOOH +2AT®
LAIOKOGA AaKTar

Tamxoresoas. [osoresper (CHoOs)h romommk yoya 6maan
MAPIAAAHVIITH TAVKOMEHDAVE A0 HOMAAHA M. ByHIMHT HaTyDKaciAa LAVKQreH
MOAEKYAACHAADA TAOKOBAHVHT QXMPIM KOAAMEY HApIalaHnd, HATIDKaA 2
MOAEKYAa AaxTaT Ba 3 Moaexyaa ATP peamreanaram. Lavkoresomsenmr
GupyaM GOOgIMAA TAMKOIEHARH DKpaAlad LAIOKosa Koaausy oobop
KicAoma Gmaan ¢ondopaarm®, rmoxosa-1-¢goadar xoo1a KM B3 GHIPa
II0K0B2-6-¢poaatra aliAaHAMA. ' ’

TsomcsmHr Gupyiray Goagransa ruokosa AT épaavmaa doc-
opaaind, rmoxosa-6-doadar xooma Kuaam. Laoxosa-6-¢goaparaan Aaxrar
coaup G aryrda JTiaaguraH MeTabo/ix 1A LK0AN3 Ba LAMKOTEHOAWS YIyH
Xam 6up 14

[ KOTeHOAVBHIHT yMYyMYO Ky PYMHAIIDL

(CHO) —» (CHxOs)n1 + 2CHECHOHCOOH +3ATD
LAMKOTeH  LAVIKOTeH

Cnooms 10 Ta, poxoresoss s 11 1a xkasemit Goagriaa b, xap
Gup GoagmaAAM Kapaé MaxcyT GepMEHTAAD EpAAMIAIA KATAAVAAIHA I

Merabaank iy axm 6 Ba 9 Goagraapmaa oyGeTparaap sapaxaca 13-
Ancooporanepar a 2-¢oaposnmoampysaraap ApgoapopanLIL A
A,ZldJmATtmennmaalm

Cxonosmr Makomaa Kyssamn 250 ke (aapa) — (06 wvavie
(2axKa), Oy xjpcamors KpdK peaxipasion ifpeanommaan aHea 1aCT, AeKiH
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aspol OKCMAAAHMIL KyEBAIMAAH 2-3 MapTa xarra. JKicMommi mumm 20-30
QEDSLAAPUTA FAMKDAVEHIHT MaKCMMaA Te3AVIN TYEpM Keaaayl Ba Gupuerm
AaKyKaAaH 6omaab, ATO pecyHresnHyHT acocuit MaHGan XMao0AAHA M.

/ OH /O

A Lo
\ |

6Boaom OH2AAD z22M HCOH

|

oMH C-CH CHh— 0% P=

Cie-0-P=0
OH
13- anoaporamepar 3- ooporamepar
2600919
—OH c/
2/ -0~ P= +2A4D-='2MTDH=T)+2ATCD
Y b
2-¢oooesn/mpysar I Bspysar

TavkoAvovK >kapaSHAIp BAT/DKAMAA SXpaATaH KUCAOTAAAP: IMpyBar

Ea AAKTAaT, MyCKyA capkoriaasMac Myxunan (pH) Hopaosaarmmpyy, mos-

KMMK MeTal0aMK >KapaSHiHM Karamvmaosau acoamii (epMeHTaapyma
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TAaBECHp KYpcamG, yAapHyMr pasypasapura TYCKMHAVK K11aAu Ba Oyrmr
HanoKaaAa 15 A3 KAAPAA AMKOVTVK YKapaéH Tea MV MaKcMaA Tes -

MabaymMKy, HEMOHMIT I AABOMMAA MYCKYA XyXKaifpaaapyuaa Ty-
AaHUG, KQATAH AaKTar KoHra Yraan. Illyrra acocaar6, koHaar Aakrar Myk-
FOpUDALL MyMKIE. :

S-xazpassan XypyinG TypuGApncs, KOHAA KAHIA AAKTaT Ky Gyaca,
ATO myHya KT peCHTERAHA/M Ba SHEPIVA ITYHYIA KYI XPasaiL.
KMot v GaXxapivIing AABPUAA MYCKYAAAP KICA0poa GiaaH eTapan
MMKAOPZA TABMMHAAHMalAM, Oy XQAAT FE30HMHT KICA0POA, KApen Ae0 HoM-
AaHaA¥, GyHVHT HATYDKACHAA TAVKO/NS Ba LAVMKOTSHOAMG XapaéHAapy axvp-
W Maxcyaoraapy audatiga 2 MOAEKy/a AaKTar Xoosa Gyaagu AxcHda
SKMCMOHMI 1T GMAAH NIYFYAAAHMAIEHAA KHCAOPOA €Tap/a Ofararm yayH
MKOAMTVK SKapaHAapEMHT 5-60agrasaa axpaarad 2H* acaopaa Ouaan
O oxcanaruG, SHEPTMA XDULA KA XAMAA DMPYBAr AAKTAIIa aViAaH-
Manan

Sxadan
CamommK xapaSasapsn aEpasaaRE KTAT Ba SERIE MARAOPAALSA

[/EQIMBK Myaya 1 xacfea Cooproape s CepVan

K/Panasaap Xt 3o Myoya)
Axpamaiiaaar(y) 20-23 €0-70
Peogrrevasran AT . B0-A/0 1000-1200
Axpamai sHepost k4 (laan) 138159033438 4050/95119

CHs

[ T{:
COOH ,
I pysar A2KTar
HAAZH+O +3A A0+ 3P0 —HAA+HO+3ATD
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Criopt TypaapnaaH KATHIGH Hasap I0KOPM MAaAaKaAl CHOPTIMAApAA
KOHAZ . VEMARAMIGH AAKTATHUHT MUKAOPY fomikasapyra KaparaHJa aHya
Kam Gffaap. Bynra caGa6, GrpuiaaaH, yAapaa KCAOPOA TABMIHOTH HUOa-
TaH eTap/An, VIKKMENAAH, AAKTaT XOA KMAayTaH Mmpysar GOMKa MOAJ2-
Aapra aliAaH/II y9yH MeTaboANK VijAdapra akpB Xoada. Macasal, mpy-
BaTHM MMKAOPY MYCKyA CAPKOILAa3MAAapUAR KYIEVTaH TakMpAa, alaHiH
TpaHcaMyHasa epMery G SPoKAA KalTalaH aMMHAAHND, aAaHMH avis-
HOKMCAOTaCcUTa aiAaHa AV,

(.H i

CO +NE+HAAZH , HC—NFe+HO+HAZL

GOCH COCH
IDApyBar azaHyH
AaaHNIH aMMHOKMCAOTatHM MyCKyAAAH KOH OPKAAM XKiTapra Yoo, ae-
3aMMHAaHMO, AHA TMPYBAT Xoana Kuaaau I ipysar sca kapbokaranmd Ba
poopopazrmG, 2<poohoersamipyratra yram.
+120, +QO+ ATO
Arary———I Tupysar
-NH

AR

+ITD
—2-poodoeHoarmpysar
-IT®

QocdoesompysaT  LAMKOAMS Ba TAMKOIEHOAVBAAPHM (LAVKOAMTK
>KapafH/ap TaCRMpUTa KAPaHT) akcuH4a ¥y GiaaH LAI0K03a Ba LAMKOTeH
AAPHVHT CUHTE3UAR IIIITUPOK K31, Oy KuMEmi >Kapadt — LAIOKOHEOTeHe3
Ae0HOMAAHA AL
m@nmummymma@amaad)amZMquﬂammaﬁym
10-15 maw ATD pecymTessarmammma TYEpY Keday, IyHKi KiCAOpQJ, ETVILF
MaC MK B OPTMKYa METab0AMTAAD TaLCMPUAA TyKIMA Hadpac QAVITT 3aHKI~
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pu v Oysuaaan. xocua G aasuran AaKTar MUKAOPHM SKMCMOEBDA M 0o-
pvm.wna60mm<6yam6 munamxynﬁynca,marmmmmmwmyma
Ky Gyaa2. /laKTar MHOOH ar30a4/a (Xy>Kalipa DMTOmAasMacH, KoH Ba 6)
AHMCCONMAAAHMD AAKTAT MOHIATA ai1AAHAAJL.

ror
(EHOH.—'_: CHOR +H*
GOCOH
Alakrar axrar o

/laKTar, AaKTaT VOHMTa afAaHuIIA Tydpaiiay MyckyA CApKOILAasMach-
MWW@EMW@H—ZGID)W
Fpuaaa

pH <70

Hopack maponaa Xpiaipa MUTOQHAPYAAApYHVHT HadaC aavt
epmermaapu (OKMAO-peAyKTasasap) aKIMBAAIIAAM Ba My GuaaH Gupra
HIApOKT YPTa HOPAGHAWIV Tygpaiay LAMKOAMIVK Ba MYCKy/ KMCKAPMIIAAA
xarHamayrad ATd-a3a epmeHTy MHMOUpAGHAAL

AJemax, GupyHIMAaH, AaKTar yoHy PepMEeHTAAPMEMHT aKIVB/IAIMTA
TALCUP KYPCATCa, MKKMHIMAAH, A3KTaT MUAKACPH Xy>Kavipa LIMTOra3Maapis-
/A TRV HATVDKAMAA, Xy KalPaaapapo OpaaMKAAH CyYB MOAEXYAaAapy
Xy>kaitpa waura Yib, oavMoTMK oMM OLIMPaay Ba Xy>Kalpasap Xk
KaTTasanmo GesyBay HepBAAPHI KMCa M Ba OFPHK oA Gy aa L

YuuHamaas, OMIOIasMala AAKTaT Kynaiib, Xyxkaifpaaami MeTabo-
VK XKapaiHaap OysuaakTrar yuyH xy>Kalipa OpTYKIA AAKTAaTHM MeMOpara
OpKaAM KOHTa YTkasay Ba yHi pH Hi KcAOTaAM TOMOHTA Cypazu. Makaym-
Ky, MHOOHEM OAAV XOAATAa apTepyaa koay pH =740 sa seria koemt pH=730.
Onip A5MHNI MINARH CPHT CIIOPTIAAapAa KoyHT pH xypeamana 72 5a
TpeHMpASHTaHAGPUAA 7)) Tada €1Ca XaM, MYIIKYA/AK CONMP KAMAAAY, SyH-
Ku Ko Gydper Tysymu AaKTaT MOHAApUEHY Hevrpaaai g Hedttpaasamya
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Gupr Gy.aub GrviapGoHaT MITTa Tyl AAKTaTAaH “MeTabaanK Gy AMaraH

QO axparagr
lCI[—]a
CHOH +NaHQO———CHOH+HO+C0O;
! i KapOorET | |
Na

HATPYE 2AKTAT
HOxoprisam sxapaéaapaa axpasrat Boaopoa uotaapu (H) sa xap-
Gorar anmapuay (CO;) Mapkaayit Heps Ty3yMIHI KMTVKAAD, YKz XaBo
a/AMaIVHIILIVHY Ba YHUHT Te3MIMHY oIvpyO, Hadac QMILHY sSDXOTAAN-
An. Hanokasa 101ca0pog, TasMMHOTY KyTIalivd, NMpyEar AaKTaima aiiAaHa
QAMai
2
I Ipysar ——laxrar
o
/
PH+0 —— =110 +.%5

Teakop Ba WAAMKOPANKHM TaA20 KMAAAMTAH CTIOPT MALEYACTAAPYU
(Ypra Macodara 1orypsm, 100 sa 200 m cyami, Tpekia BeAOCVITeA [ICVTaci Ba
Goruxaap) 30 coMAAAH TO 2,5 AAKMKATEIA AABOM STV0, YAAPHUHT SHEPreTUB
TABMMHOTH a00CAH LAMKDAMIMK YTy OPKAAN aMA/Ta GIIAPHAS VL

I DaopmiK sKapaéH Tes Iy Ba YHI apKAGHIIT, Gy MeTaboaK Ka-
Goravx, noproaapaa Oy KYpCamSrL1ap yAZPHYHE MPAoITUra GOEAVK, IyHKIM
depmenT oK TalVATHTA S1a, YHUHT MMKAOPYM MaXCyT red Ouaan ndasaia-
HY0, IeH 3ca HacAAAH-HacATa Gepyaa L.

[nQanmK xapaéuHr Makcomvaa Kyssamy, KpDK peakipsiaapuaa
15 mapra KK, aspob >xapaéinaaH 9ca 2-3 Mapra Karta Ba 3150 ke

T KAV EpaisHT MeTabomK daiiaacs, Gup GyTyrra HisdGa-
Ta 035052 &xn 35-52% ATP pecuHTEINTa TEHT. KOATAHY, THHY LAVIKOAMIVK
>Kapaétisa aKpaaraH SHEPIVOIHYHT IPMM Ba YHARH aHda KyTIpO VOCMK MK
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TapyXAHAR TAPKAAAM, OYEMHT HADDKACHAR XAPAKATARIY MYCKYAAap Xapo-
pan 41-42°C raqa Ky Tapu/ s MyMKIH.

T VK SKapa@HHIHT MeTab0AVK XRKMM, MYCKYA Xy Kalipaapy-
JAry KapOOHCYBApHY (ac0CaH LAIOKOGA Ba IVMKOTEH) XaMAa Kaeaam Gydep
TySyMu amFapMaapu Guaan wdosasarazyi KapGoHcyRaap KaHaa Ky
6yca, yAApHVHT aHASPOO OKHAASHMINIAAD: [Ty:4a Ky AT peapmesaara-
Ayt B2 METADOAVIK X2oKM OpTaziL. KoHHM Gythep TysyMIfHI TallKiA KMAIAa
VIOITVIPOK STaAMTaH MINKOPHI MOAAAAAD KAHYA Kyl GyAca, yAap CAMKOAMIVK
2KapaénaapAa XoauA Gf A praH KincaoTaaap MVPYBar Ba AaKTaTAAPHY IIyHYa
TE3 HEATpalAAaii Ay, HATVYOKAZA KOHHMHT BOAOPQJ, KyPCATKMUM HOPACHAAIF
My Ba LAVKOAUTHK (pepMeHTAAp GUPAANIMACAAH, Kapaé AAB0M ITa ) B
AT® pecyrmesis Kjnas ay, axubaria MeTabo/ K XeoKM XaM OpTa/iL

TvxoamiK >KapaéHAap/a aXpasaAuTaH Hepvs KyEBI KIoMo-

HW MalFyAoTAapHMHT 30 coHisizaH 1O 25 saKyarada GjataH Aasp opa-
avEnga capguana Lavomarnmr Merabosmx xpsxvir KpOK xapaéimaat
KaTTa.

4. Aspob ycym Geraan AT peosaresn

ATO HyHr a3pob MIAPOMTHAATY PECHHTEIH MHOOH AES00MAA 3HT KaTTa
yAyura sra 6y/m6, axpaaaéTra asepnst oManausr (e ATO u1) 0%
TammmA Knaaan IOxopuaa reampyaras Kp@PK, MK ma covaommik skapa-
&1aapa DKpasayraH sHepvet Kuiimami (mern ATO) axar 10% His Tannaza
Knaa . Aemax, aspob OKMAASHHITI SHY KaTTa SeprevK KpiiMaTTa sia.

Aspob oxcraraHMII Ba MaHa My 1apontaa AT peamren i xisa
vt iya Geuar Gopam Bupmraan, cybcrparap aapaxacaa goc-
dopaaman, THH MaKPOSPIMK KMER Gofra s1a Gyarat cybcrparaap ae-
¢poadopaarnb, $oodar xscaora kpamEss AP ra Gepub, ATD pecusres-
AaHapL

S— O-PEO +AJD—e5-OH +ATD
\oH
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Vikaumrriaay, MeraboarK >KapafHaapia MOAJAAAD OKCMAAAHVIIA
aamn 3arKupy depMerTaapira YTkaanmauG, CyHIM GOCKINAA KCAOPQA
Griaan KymmaaaL

2H +0O- HzO+‘.%/
Hanvoxaaa Hadac it GraaH KiMCA0paa, MynKAOpHTa kapab 2 & 3

Mazexysa ATO peareasasa
DAA2H +O+2A 4D+ 2HPO—DA A+ HO+2ATD-

HAA2H +0O-+3AA0+2HPOy—HA A + HO+3ATD

Aspab yeyanaa AT peamiresy yHyMi Xpo0GaaHmb, IOKOpYAA ait-
THATHMAEK, OAAVBA 1HApoMTAa vHeoH aesoaryt % sxepost Omaan
TaRMMHAAAM. ASPOO OKOAAAHMTIAA KATHAMTAAVTAH (pepMEHTAp Xydkaitpa
MUTOXDHAPHAAAPUAA KO AAITITAH.

Xycycan, ya kapOoi K1caoTacH LKAy (pepMEHTAapY MIMTOXCHAPIT-
AAPHVHI WIKI KACMIAAA, TYRiMA HadhaC QAT 3arkMpuJaIy (epMeHIaap
502 MUTOXCHAP#A MeMOPaHAAADHHIHE MIKH ASB0PAAPIAA SKOMAALLITAH.

Aspab axanasarm >kapaiiaapy: Kpeie xaaxac s TyKMMaAapHUHT

AT® peammesu, AT sa AAP Tysamasapm Jpracuaa coamp 6yaud,
aHaspob Ba avpob yoyasap Guaan AAP neopranuk Qoodar KucaoTacHI
Kyumb earm Giaan AT peasiresaaraap

[yxra GuHoaH, 1K TYPAU QKCUAABHVII BY>KYATa KeAaayr: OvipyHa,
CyfcTIpar AApaKaciAa GKCAAGHYI, SThEM GMpAaMyIyM aHABPOD OKMAAAHIAIL
By oxomaparmusa Meraboaux Yarapminaap Hanckacaa cybcrparaapaaH
Boopaa, uaem (ZH) axpasaam, soaopoa nosaapsns HAZY &t PAJ aap
Kalya KA VIKGAHM OKCHAAGHVIN — VHIEPMEAMATD AABpA OKCUAAGHY-
1w GyHsa Kavrapsaran HAAZH &ar PAAZH xodepmersrmaap karop dep-
MeHTAap OpKAAM BOACPOA, MOHAAPHHN aKIMBASHIAH KICAOPOATA y3aTaay Ba
HATIDKAJA CYB XAMAA SHEPI/ Xpaaa (TepMIHAA OKIAAAHII).
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Tyremma Hacac ovum epMeHTAApY Mypakkal 0¢c1a TabyATTa 5ra B
yaap depmettaapHuHr 1-cmedu okaao-pesykrasara kupamt Gepmerraap
OpKaAM BOAOPOA ATOMAAPUEM (RACKIPOHAAD Ba ITPOTOHAAP) TALAIL MaHa
1wy depMetAapHY KopepMeHTAApHENHT Bass(asapit

. By >xapadiaa Ky Aanv KoepMEHTAD MIITUPOK KiAAAMAAD:

HAZA HAZ®, PAA PMH, KoQ, Lhrraxpomaap-B, ¢, o, a,a

Cyterpaiaapaan Bozopos aromaapi HAZ &k HAA® kabya s
ca 3 moaexyaa, PA & ®MH - 2 Maaekyaa, mmoxpoM “c’ — 1 Moaekyaa
AT® pecymTe3aaHa L.

HAZ' KyiMaant MOAAAZADAAH BOAOPOAHM XaGyaA KM KOOW-
AMATYIA Bra: LAY TaMAT, IHPYBAT, AAKTaT, MaAAT, V3OLMTPAT, OKCY-MOiT KMCAO-
Tazapyry KoA — Xxomaasapyaas BOAOPOAHM Kabya KAV HAYDKaa 3
Maaekyaa AT cuHressaHaam.

DA Kyituaa MOAAAAAPAAH BOAOPOAHIM KOy A KA KoOM/BoTvTa
Bra: CyKumHar, (oaporviepar, Keromoit Kucaorasaprsv KoA xparaasapy-
mnmmpq&mxaﬁynwmmmuameacynaAT‘bma}m/

Ipraxpom “c” ¢akamma ackopOvH KCAOTacAaH BOAOPOAHI Kalya
Kaaam Ba HaNeKaaa 1 mosekyaa AT amresaana

FOxopraa xeaTMpnATaH XapaéHAapJa IPaATaH SHEPIVSTHY TaxMu-
HaH40% ATO KypyevmDisa TyOAaHAAM.

Mavaym moazazap (kaakosMoH Ges TOpMOHAEpY - THPOKGAH,
TyMMHMAIAH MOV KCAOTaAapy, IOKOPYM KOHLIEHTpaIAS AR A2KIaT, 3aXapAap
Ba 6)) Hadac sarDKMpAapyHM YauD, SHEPIS CUHTE3VHN Cycaimmpas Ex1
GaraMOM TyXTarapL

By xpaar xeanb QuigmIHIMHT a00CHit OMILAM MAHA 1Ty 3aFDKIpAA BO-
AOPOA VIOHAAPYHY TAILAAMLIVEHY TyXTAs & cycanarma By xpaaraa AT®
Ba TaHa XApOpaTy KATTaAAILIA ML

VinooH Ba THMPUK MaBKyA0TA2p YMYH YHUBEPCaA GHMOAODIK &gy,
sTEHY OKcuAAars Tygaiian AT pecurresnarayrat MOAAA — aDETUA KOSk
3 (auemna-KoA) - anpra KncaoTacuiN aKIMBAZHIAH XOCW/ T XFE00AaFa AL
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TH;
(O — 5-KoA

AnenaKoA 11 Makpaspr 60m (<)% = 35,1 1brmant (84 ixanmn)
Kyesarma ra. Osyka MoAa2ap TapKvOMAAIY OPraHN K MOAARAAPHM KMEEMIT
Goeaapinm 3 HATYDKacuAa MHCOH Xyxaipasapuaa stepoea AT
KYPMEMIIDAAA CMHTESAAHANM Ba >Kamzapiaasy. Mana 1y >kapaéH coamp
Gy AMLIDIAAH aBBaA CAMKA MOAARAAD TapKMGMAAIA KapOOHCYs, AMIIA Ba OK-
C1AA3p, OBKAT XA3M K/MIO MyAAApYAA XaMJA XyXKaipa OUTONABMATAAA
¢depMenTAAp TaLCHpUAA KaTaboVK SKapaéira yupad anemir-KoA au xooma
Kyaazp Ba Kpebc AaBpaciiaa okcnaaata i

Xyaoca. bup mazsekyaa anema-KoA Kpefic saspacnsa 1Yk, oxcua-
AaHAIIMAA aHTeasadtad 12 masexyaa AT Kyimaam cyGerparaapey ae-
IMAPAAHUILIVAAH KeAVD UMKaaye
1.VBowmpar + HAA —o- kerorayrapar+ Q0+ HAAZH=3 AT®D
2 axerorayrapar+ HAZ—Cyxapena—KoA + Q0+ HAA2H =3 AT®
3. Cyxpaman ~KoA —~Cyxapmar+ HSKoA +TTO=1 ATD
4. Cyxupmar+ A 4—sPymapar + PAAZH=2 ATD
5.Mazar+ HAA' —QOxkcasauerar + HAA2H=3 AT®

Kavuw 12ATP

erﬁcAaBpwﬂm&Epmm(Mmmypmma}mq”ﬂrl MOAEKY-
mmmmaﬁmowamﬁ,ompmmaxqmm&pcygmmpﬁammm
PUAHN XPOWA KMATYH9A pecuHTeasaHayrad AT HUHT XXaMi MIKAOPHEM
aHMKAamTa MMKoH 6faaam. By xxapaéiaap ananpob sa aspob ycya4apaa yq
GOCKIAAH TAIIKHMA TOTIA M.

Bupyiryicy — LKoAM3 — XyKaiipa MTOIAReMacuAA LAIOKBaJaH 2
MOAeKyAa AaKTaT Xocua 6 araHaa 2 Maaekyaa AT pecsressara ay.

Viaamacy — Xy>KaifpaaapAa 2 MOAEKYAa AAKIAT OKCAAAHMO 2 Mase-
Ky2a atemrKoA ra aitaasaau sa Oy 4aspaa 12 masexyaa AT peciresaa-
Ha L

Yamranoy — Xy>kaiipa MUTOXOHAPWAAIPUAA 2 MOAEKy2a atea-KoA
OKcHAAaHMO, HanvoKada 24 Moaekysa AT pecirreanarap
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MYCKYA I PAO/MATUAA OJAM OPTAHV3MMHVHT
BVIOKVIMEBUI JKAPAFHAAP AMHAMMKACH

1 Vim naimviaa GVOKVvMEEI YarapyIIAADEVHT YMy My VA HAZVIIV

Myaya s ¢aomimisa Groxmvérm Yaapmmaap Hadakar Myc-
KyA43pAa, Ga/Kin 04aM OpraHnsMM AT KyTITMHA OPTAHAIPYAA XaM KedayL

MNmaab Typran Myckyasapsa SHEpDS! aAMAIMMHYEMHY Kydayai
acal Ba ropMoHAapEN aumaiira oavd keaaap Crapr Qaay Daifiiaa KyInHa
Geazap, nmoduB Ba Oyifpax yCIv TOpMOHAApH aKTMBAAMIRAML Acal yM-
Ny AbCAADPY TABCUPYAA AAPSHOKOPTVIKOTPOIIHH TOPMOHIEM adXKpaavm Gyii-
PYK ycTit 6e31Aa KjTiadp Ba aApeHa/VHHM KOHT2 Syigas Kydan . Cvviia-
TVK acab (HepB) GACTeMac Ba aAPeHAANHHY GHpPTa KA TabCUPIAA Iopak-
TOMJP YACTOTaCH YPUIIM Ba aiAaHND TyPyBi4 KoH Ryras AL

Myayasapaa sHEPIOT aAMAIIHYREMHT OPa/MK, MaXCyAOTASPVHY
Xoaua Gymams Ba yAapHU KOHIA WAEPLAMADM HADOKAAA (aaeHosi,
doapop xscaoracy, oyt KEcaoracy, QO;, K- movaapym waqmmtm Kydalt-
MM BA aNETWINOAMHHM DKPAIMIIN, MYCKyA ASBOpY KalbaaasipJapuma
TALCMP KUAAAM, YADHN KeHmmiipaay 5a 1y Gsuaan Gupra aspeHa i Ik
OprarAap ToMupaApyy Topaimpasy Lilyrogir yyr Myaya s Gormaanm
Gr11aH KOH OKMIIIM OpIAHMEMAA TakomMAaHaAy, Oy o mmaad Typrad Myc-
KyA18pAA KOoH GHASH TaBMMHAAHMITHHN XAV AL

AapesaanH TaLPUAA FOMILIOK MYoky.1 Gpardapy Kyaarsaasay, Oy
3Ca JIKasa 1a3 aAMAIMHYRHN eHvasanmpasil by Gapaa yarapuimaap
HATYDKaCMAA MITLAA0 TypraH MyakyAaapra Kiucaopapi (Oz) aanG xemmmamn
KyJaifTpa/u Ba UITLAAI KOGUAMSTIVHMN SXHIMAAAA

2 Vimaab Typrali MyCKy Alapra KCAOPOAHMHT TalbAAVIIIN

Vinaab TypraH MytkyAJapHM SHEpD GrisaH TApMMHAANIHY aHVK:
A0BYY oMMAApAaH Gvipw, Oy KucaopoaHi Tesaa erxasub Gepyamaup. Kucao-
poa Hadyac 0aaAMTaH XABO TapKMAa Gy NG, y KOH TOMMPY KaMAAAPAAPY
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" Ba YIKa aAbBeOAAAPY ASBOPY OpKaau Koera yrau. Ilapipaas Goamaam
ica0possaH. apk MIyHAAKY, OyHJa aAsBe0Adp XABOKJA Ba KOHMAA
6yaaa1. Aarsenasp xapocuaa kucaopag, 100-106 v amvob yeryHnaa Gyaaamy,
KOHJA THMHY MalTAg, YTikara TomoH Goprmniza 7080 M MO0 YCTyHNUTR,
Mycky2 1 GaomATIAA FOKOPUARIIARH ITacT Gyaaam. Kucaopoarmn dakar-
vHa G1p KM KOoH naasMaciaa spuitay (03 ma 100 ma KoHAR), K spacvm
SPUTPOLIMT FeMrza003 Y Gr11aH Gupyi@apL.

Hs +Ore—=H:

TeMor100MH ~ OKCHTEMOLA00MH

Arap Temmieparypa (°C 2a sa 6oam 760 mm amob yetyrmaa Gyaca, 100
TpaMM TeMOL00MH 134 MA KMCAOPOAHM OUpHKIMpIII MyMKIH. TaHa TeM-
nepatypac A0MviE 62, KMCA0pOA, FeMOLA0GTHIa OGPOK, Grprxa .

Karma émaanr osamaap Kkaemaa 14-16 rpavm reMorao0uH Gyaazma
lyHyHr yayH KOHAATH KUCAOPOA, Xeokvy (€K Tyaa TyimHrana) 21-2 ma
xucaopoa 100.ma koHaa Gy avamira airmviaa gL

TemoraoGvam xc10paa, G1aan Gupraomnma KoHHY TeMIiepatypa-
O, BOAOPOA MOHAAPYHM KOHLIEHTpalAaoma Tasap Kiaaa Tevreparypa
nacr ga pH 1oxopn Gjaranaa xucaopos reMoraobui 6maaH KyTIPOK,
Ky1IAa M. KOHAAH KapOOHAT aHIMAPUAHY 2KpaAVIIM Ba MyXJATHI MITIKO-
v G /IIv FeMOLAOGHHHM KCA0pOA GiaaH Tyimvinma oaub keaa

I'emora06vm Moaexyaaciaa 4 Ta rem Gyaub, y4m.mopq4ﬂmoaexy-
AacvEM  GUPVKIpWIL KOGMAMSTITR Sra. BupimM TeMra KMCAOpoAHM
ZalUTMpaZy, GyHKM Yemra Gupia@H GUPUEIM MOASKYZa KMCACPOAHM
Kuoamims yayH (remoraotuira) Aevsmen oompayt Kucaopoaa
TyiivHIaH (CoifiraH) KOH, KaTTa KOH aitAaHim Aappacira Tymap. KOpaammr
TMHY DA Xap MIHYTAA 5-6 A KOHHM MKapagy, Oy AeraHu yrKazaH
TyKkyMasapra 250-300 ma xicaopoem 1 mun Aa o6 Gopaay AetaHin ..

Bup mymyT 1 AapoMmaa Ko xaxvint 30-40 A ra o1maay, KOH Tanpimi-
AVITAH K/CAOPOAHI MYKAOPY GHp MUHYTAR 5-6 A Giaazm. !

Koraa GO Muxaopym Ba GommiKa KHCAOTAAM MaxCyAOTAAPHI a/Ma-
IIMHYBMHY Ba IIYHUHIASK MaXaA/MiA TeMIieparypaHi  OLLIDA TyKMasap
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KareA1apuAa OKCMIEMOTAOGHMHHY TIapHalaHi, KICAOpOJHM asoy, Gy v
Y{YH 1U1ApouT Apataay, Oy 5 TyKMMa KamAASPAAPHAA SPKUH KNCAOPOAHU
KOHURHTPALACHHM OLIUAUIMTA QMG KeAaAp Ba Audpyais Xoama Xy Kaipa-
ra yras

meﬁpaaammopqaamanmymmomoﬁmmnmpmwaym
Msor106uH CTpYKIypach XAl AAH FeMOLI00VHTa Yxumalia. MuoraoswH
KUCAOPOAHY MUTOXOHAMsTa QA0 Gopay, y epaa >kapaé et Mrrmoxos-
APVB1A KNCAOPOA MMEVAAAV (ASTIOHEPUBAHAE).

Myaya mu ¢aoaammaa MUTOXCHAPUEAZP KIACAOPOAHI KJTIPOK,
MIMAATAaAY, aHa IyHAA MUOLAOGHH 3T KACA0pa), saxupaciy Gepaay
Ba KMCAOPOAHY KOH IeMOrA00IHVAZH QAN
HyCGaTaH XKyAa XaM §4 61225, TIyHUHT yayH XaM Gapia TiManap KoH
OpKAAY KeATaH KMCAOPOAHM SN MITLAATAL.

3. Myckya v paomsirvaa SHEpreTvK pecypCaapHi
mmmm(aptpmmt)

Peaxupa Teammam onmimy, 1maad TypraH MyCKyAApHI SHEpIV
OmaaH TAaBMMHAAIHM OPTAHIBMAAY “3HEPTETK JKaMEapMasapHu cap-
¢aanHy TesaanTIpaL

Kp saxrpasapy Myoys yn aoamsavEy GUpier MItHYTAApUAA
TE32a KamasAy, MYHAAH CyHI SHepius MaHbay 6famd yraesoasap xmamar
KaaAn.

Anaspod maponmAa Gpra 615 MycKyA LAMKOTSHN MITAA TR
an. By xapaésn AM® tasopiaa sa Ca* yOHAAPY MIITMPOKHAA aKTMRAALT-
TMPUAASL AApeHA/MH Ba aLIeT/DXOH Myakya poabopraasa depMermirm
axnmaanrmpams By gepmenr (Goadopiiaasa) Lomoms sxapadmmm Gowr-
AarEv GOCKYM MM Te3AANTHPYBW PepMEHT X000 AaHA VL

V30K BaiT MAIlK, AABOMIZAA MYCKYA IMKOTeHyt eTrapay Gy amacamm
MYMIGH, YHAA MYCKy/ SHepiis ManOay Gy mMaran seepnet capdvanam - Gy
KMTAP LAMKOTeHN Xpc00AaHA M. ByHUHT yayH XUTap LAMKOIEHM LAIOKOGaraya
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[ApP9AAAHMIITA Kepak Ba KOH OpKaaM MIIIAA0 TypraH MycKyTa Qa0 KeAnHa-
Au. JKurap roamreHH! DAPNAAGHUIITEN AAPEHAMH Ba LAIOKOTEH TOPMOH-
48Py CTMyA220 Typasi. |

OpramsMaaIi YIAesoA sagpasapy oxypurada cappaaamaiigi. ITly-
HUHT YIyH MIUHYM Y3aiMII JABOMMAA MYCKY/IHU SHEpD 1 O1aaH TabMiHAa0
TYI™ {0IAa €F MaXcy A0TAapY — & KCAOTaapyl Ba KETOH TaHA9AAapH KATTa poab
yiHalia. KOHAA TAIOKOGa, CYT KMCACTaAapu Aapakacy I0Kopu GyaraHsa, &
VEMAAAMTaH SKOiiAa ErapHy capdvarnmns Ko Oyaaqe 10KopuAa aik-
mmaHMeraﬁommap(moma,cyrmm?ma)rmxomammaﬁmmaémap-
HY DAPSAAHUIIIHA eHAlampaai. EeaapH mapasanmmi (aurioas)
XaM azpeHaAuH Ba IMIogy3 TOPMOHNM CAMOTOTPOIMH G1aH aKTVBAAIITDY-
A2

JKurap EpaapyHI OKCHAAZHIIIDA HATYDKACUAA KOHAA KETOH TaHA9aAa-
PrHM Xpanymin Kymasgp. Myckya KoHAAM KETOH TaHAIAAAPYHY Ba SPKUH
€F KACAOTaAAPYHM CGKCMA/AM,AY Ba MINLAATA VL

ﬁmpmaﬂpmamamymmﬁwa,mmyugmyaoxmm
BaKI4a, Yraepoa, GjAMaraH MaxcyA0TAApAAH, YIAEBOAAAp XocauA Ofaa Gomr
AaiiAy, STHEM FATOKDHeoreres Gomaanaap. Byrra Gyifpyk ycrm ropMoHm Kop-
DB0A TaBMp Kuaaap. [mokoxeorerestm acoant cybcrpatu Gyand ammHD-
KACACTaAap XiaMar Kuaag XKyaa xaM xarra GjamaraH yraesoajap € k-
CAOTaAApUARH Xam Xpoa Gjaaan. By sxapaé acocar >xurapaa Gy aaz.

4. Mycxya i paomrrmaa Kacaopora Taaad

Ty X0AATARH MYCKYAHM MHIEHMB M aamamiia YA Kucao-
podra Taaab KyO MapTa omagy, aMmo Oy Tessa KoHmKpsavaia . Bysymr
Y9yH BaKT Kepak Gfaaay, sseru Haac ovim cacremacy Gao/mmm Ea KoH
aifaarmII Kucaopoara 60vt Gyaran Kost mmiaah Typras Myokyra Goprmms
Kepak. .

Vivxoenenimra Kapab, TaEMMHAQIHN BETETATB CYICTEMACHEM aKTVB-
QNI aCTa-CEKVH MINAA0 TypraH MYCKYIHM KUCACPOATR TalalsmHie KoH-
Apa. Bip Texicaa M0, KefivH, arap TOMVP YPHIIIM OINICA, SHEM MIHY-
Tira 150 MapTa ypub Typca, IMCA0pOATa Taaal oratopaay, KasOHKM VM
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XpAaTra emMaryHda. JoumMimi X0AaTaa KCAOpoATa Taad Aapadkacy Gadkapa-
AViTaH MaILIK/1aPHIA KyBBATHTA Xam OOEAVK 6y aa2m.

Kazaa v nammaa (UCC 150-180 yaplvae) aovmvit xoaar Tvoar-
MaifA| Ba KCAOpoAra Taaal i oxvpurada 6opagy & (MITK) Makaymman
oiaaam v xoapdumenns omaau ByHaait xoaaraa «Ear0H A0MMIL X0-
A2 K06ara KeAVLIA MyMKMH, TEHI KCAOpOATa Taaab (6-10 mur) Grpos BakT
AaBoMuaa Ty Typuaaay. By aerarv opraHmvaMHy KUCAOpoAra Taaabu T91a
KOHAMPMAMM AETalHy SMACG, 6aki1 10pak-ToMMp CCTeMaciM TYKMMAJapTa
KICAOPOAHY QMO GOpIMIIV JIMKOHMSTU SAKQABAA.

Kucaoposrm 10kopn  Aapakasa TaazOMHM Y30K BAKITa Cakaab
Gy amaitapt. Y30K MILAAL AABOMIAAA YAPHAL XMCO0NTa KCA0POA KaMast/ A,

Vuwa kmcaopogsu cyparu ae6 aspod skapaéHaap xpcolura OpraHism
Y4yH Kepakai GyAraH SHEpreTvK TaaaOHu Tyaa KOHAMpaAVoaH KUCAOpOoA
MMKAOpUTa airmisaaai. XKajaa vin naifmiaa KUCAOpoAra peaa Taaab - Gy xar-
CAOPOAHM YTHIL AaBput GYA30, KMCAOPOAHM CPpaliiy Gup KucMM Xpachaa-
Haaw

lynzait kuand, Myckya v GaoansTiaa Kiucaopoa Aepyinini (kam-
WVIV) KeAVO QAL MyMKUH.

Kucaopoa sednnvmy 266 vina Gjpasasyrai 4ca0paa $apigs 5a pe-
a2 MITLIATVAA AVTaH KACAOPOA TApKmOuTa AL,

Kucaopaa s naimmsga AT H1 aHaspod peakimsicy aikavs-
2amaay. By sca opraHsMaa aHaspob NapyasaHi I MANCYACTASPVEN VeV
amnma cabab Gyaass By Meraboanraap aspob peakipassap €paammaa
YMKAPYO TRILIAAHAAN.

5. Mykya vim raifIviaa KMCAOpOA KapavEm Xocva Oy i

Anappob peakin MeTaboanTaapyiy GaKaTHa TYAMK OKCHAAAHHILI
(CO,HE) é101 KepaKaM MaXCyAOTAAPHY PECHHTES iy GyaaH yKoTvIT MyM-
K Byrymr yayn kjnnmvua 101c10pog, Taaab emmaa. HyHisr yayH xam
VI TaMOM GATaHAAH CJHT XaM THIY AABpTa HUCOATAH aH9Aa BaKT KHCAopoAia
Taa20 10kopu Gy MG TypasL
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Kucaopoa, kapau a0MMo kucaopoa, aedrammima HudoataH IOKOpU
Gyaaam (3-pacm). JKasaasartran vimHy 4aBoMI Kakda KyT1 Gyaca, Gyzap opa-
a4za apk niyHaa Karra 6Y2a4 Xap X31A XAPaKTepAADA MIAZDAA XAP XHA
OMIAAap KUCAOPOA KAPBMHI XOAA Gy/MIInisa VINmpoK sTaa. Macasat
KUCKA BAKTAM MAIKAapHy Oup MapTa Gakapiiiija Kuciopod, KApeyHIA XO-
a1 G aman Kp® sa ATD aap pecmresy keatpub WikapaL Arap Ha-
IPy3KaHM sHAJA QLML .3 LAVKOTeH PEcyHTes) IOKOpPMAAIAAM B K410,
Kapau GolLaHa .

WinaaH ke i KicA0pQATa TaAa0HM TACAVMITI Te3 A YTauL

Kucaopoa, kapamm spmirm 27-30 cex, TVAryHda aca 35 mun ga
Ty 2t

XKazanaaimys rokopypok, GyAransa KucAopoAra Taaalry KaMaiimm
uKiarma ¢azasa KypyHaaL.

1- 6y Gomaanrra dpasa 67.an0, Tessa T

2- By >xyAa cexuH paza GyAm0, THHY XQAATAA YTyt

Kuca0poa, Kapans Tes KOMOGHEHTAApY (AAaKTaT 260 ataysa) yin-
HM BHepis 6raaH TabMuHAamAR Kpd MexaHyBMim KjTiraH XyocacyHe
GaxoaanrasmvKoH Gepaay.

Krca0poa Kapasy GexdH KOMITOHEHTAADH (AQKTAT) KMCKA BaKL/A
MILAA LVKO/TVK XKapaCHAAPHM TapaKiyii ST Kypcaraan. Kucaopoa
KAPaMHM CeKvH KomrickieHTAapy 15-20 s Apyvira xamaiica, 1,52 coaraa
GaraMOoM JyKoAa M.

6. Myckya 1mm daomastiiga aaoxyaa OpraH Ba TYKMAaaapAa
5 ey

Myaya i daomaTiaa 1opaK KMOKAPUITIEY MIITUPOKMA Ba Kyd/v-
POK Oy A5I1n4, J0paK MyCTKyAAapyAA SHEPIVA aAMAITHYBMHY Te3AVIV O~
1y Tasal Knaau. By ckeaer Myckyasapyaat apk kpaamn.

FOpax Myciy A Ka/mH KOH KalmAAsSpAapy GiAaH KomaHraH Oy amb,
yAapaaH Kucaopoara 6ol GyaraH KoH OKaAM, YHAA aspob aMalMHyRAa
KamHaaraH ¢epMeHIAap aknBamy karra Oy Mysmmsr yayH xam
10paKaa a3pob SHEPEK peaktpaapy yCTyH/ak iguags. Ty maifaa
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0paK MYCKYAAApHHIA acoCuii sHeprva MarGa 6110, KOH OpKaAM TalliiATaH
€F KMCAOTAAapH, KETOH TaHAYAAaPH IFOKOBAra aiftAaHa AL

Kyamt myckya v $aoamstiisa MUOKapA, SKYAa XaM Kyd/ay KOHAAH
10Ta00LIAAMAM Ba CYT KMCACTaCHHMA OKCUAAATAY, YHAATH LAVIGOTEH 3aXypacyt
cappaarMan

Mycxya v pacremviaa Gorn Mizsiaa SHEpIA aAMaHYBV Kydanay,
Gy aca MiLsITa KOE: OPK2 21 KeAaAMTaH [LAIOKO3a Ba KICAOPQAIA TaAa0vIA OLLut-
paan. Inacore pa poodoMImAAAPHY AHIMAAHUIN TEAAVIVHM OLIVPayA
Oxaa4ap TapyaAaHITIVHIA B aMMIAK XPCUA O AVIIVHIA Ky aiiTVpaAiL.

M1 xam Fopak cuHrapu aspob >kapagHaap Xxyico0uTa steprs GraaH
TapMyHAaHaAu. Karra Kyssar G1aaH €1 Y30K MI1I AABOMIAA HEPB Xy>Kaiipa-
AapyAa MaKpospIMK ¢poodaT 3axpasapi MACAMIIIA MyMKIH,
@mammmoympymapmapmmma,ammwamaxpamwa-
AVraH xaBoAa Kypcamvmns Mymsis. [yrmHr yayH aaManmmys sxapaayHy
mmxammmapmmxma}mmuanwmnaxammﬁnmaﬂmm
OpraHiBMAA MOAJAAAPHY LAPYAJAHVMIIMHY GMAfaH X0AJa MYQKyAAapAa
BHEPIETVK PeaKIPAAAPHY J3rapyimHy Gaxoaarm MyMKVH B2 IIYHMHIAEK,
SHEPIETVK 3ariacAapHy GpGAGHVIIMHY, OPIaHMEMHM MUKH Jarapiijapra
KapaMa-KapILM Typa OAMIIMH OM/BIDMIE3 MyMKIH.

YAPYAIIHMHT BUOKVMMEBIA KVPYHMIIA BA YHVHT
TYPAAPY, MYCKYA MILAAPHMAAH CVHT AAM OV
JAABPVIJIA OPTAHVBMAAIY BMIOKVMEBVI Y3TAPUIILIAP

1L Yapaam xosaryray Oroxyvesyni Tabpyabi

MycxyA2apHIHT Xap Gup (Acka &1 Y30K MyASATAY, IIMAAATAY) M
¢$acaATIAA YAAPHMHT MIIAAIT KOOMMATY BaKIMHYA Cycaimb Gopymmarm
PHEOKARBATSI ~ Yapdaml xpaams A0 armwaam By naroaomax xpaar
Gy amacas, Gaak OPTAHIEMHUHT HOPMAA XQAATY XHO0GAZHID, XyevOs: Basi-
¢dacnu Gaxkapagy. Yapam ymaam Hanokacuaa Xpcua Gyaaéiran opra-
HBM YIyH. Xakap/ad Gromviesdi Ba QYHKIDKHAA JesapeHiapHM sEGeiAa-
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1D KeAaETraHuARH AAA0AaT Gepaaut Ba YAAPHUHT QAAVMHY QAVIN YIyH aBTo-
MaTVK PaBMILAA MYCKY. AHVIHT UTL GaQAMSTVIEY CyCaiTHpayL.

Yapuair xoaamaa Heps XyKapazapyaam AT HuHr (azeHosuH yyu
¢oodat KICAOTaCHIHYHT) KOHLISHTPALAAC KaMasi Ay Ba HejipoMe/paToparie-
TH/DOAVHHYHT GrociHTesH Yarapaan. Hampkasa Maprasini HepB aicreMa-
CUHMHT XapaKATAAHTIZPyBIM MMITYyALCAAPUHIA XOCUA KYAVIT Ba YAAPHVHT
MUAaETTaH MYLLAKAS, 72 }o0opriu PyHKuMIAapy Gyauaaay, po-nipuo sa
XeMOPELIeTITOpAAP/AH KeAadTlaH CVIHAAAPHM KaiTa MIILAALI Tesmy oy-
casay, XApaKaT MapKailapuJal TaMMa-aMIHOMOH KMCAOTaCHHIL XOCA
Gy GrzaaH GOFANK XYMOSTBII TOPMOBAAHIATII PHBCKARHANAL

Uapuyarnaa vz ceKpeL st Ge31apUHVHT (pao/ VTN CYCas Ay, TOPMOH-
AapHK 11120 YWKAPMAMIINS Kamas y Ba GHp Katop ¢epMeHTAapHIHT ak-
THBAVIV NIacasAAM. DHI aBBaz0 Oy xyMIAEVI] SHEpIAHY MEXaHNK SHEpIUTa
araarymnEy GoLkapyd Typysan Muodubpi AT asacyHyHT akivBAMI-
ra ouaup. AT HYHI napyaAaHUI TeRAMTVHM Nacaivmim GuaaH Muopus-
prAapAa GasKapuAASTTaH MINHMET KyEBATH XaM KaMas . Yapuanr xpaam-
Aa 25p00 OKCHAAAHHIL CCTEMACHVHT PePMEHTAAPYEN AXIVE/IATH MNaCcAs Ay
Ba AT pecHTeSUHMHT OKCHAAZHMIN peaKipmiaapy Graan Gopvk/ sy Oy-
amaaam. ATO wmr Manaym MIKAOpHY GHp Aapaiasa cakaab TypiLu yayH
CAMKOS >KAapaSHMHN KATaAaH (MKKMAaMaH) Kydaroaim oo Gepass By sca
MYKH MyXMTHI KISCAOTa/VMK TIAPOMTMHE OUIMPUIITA Ba TOMeocTas v Oyau-
mmvra aamd keaaan. OKoA MOAAAAAPVHIHT TIAPYAAAHVIIIED (KaTabo-
AMEMIAHI) Kyal DA KOHAATY GOAAVIKIHHT MUKAOPVHY Ky T paL.

YapuaraHaa MIIAaETTaH MyCKyAapAa SKaMFapyAraH SHEPIETUK MO4-
Aanapry (KpeamnH oadar, LAMKOTeH) MUKAOpAApH Aesp/Av TaMoM Giaazy,
NapHMalaHIIIl MaxcyAoTaapy (CyT KUCAOTacH, KETOH TaHauaAapy) ivmnand
Gopap Ba Xy KalfpaHVHT MUK MYXJITH KeCKiH yarapa Gormaarige Myayarm
Gyanaa, JTiKa OpKaay Hadac QI Ba KOH aiAHMIINA CHCTEMAAAPUHIHT
¢aaananIAa aHA KaTTanHA Yarapymiaap cogpp Gy aazm.

MyayzHyHr vim GaoaATAa SapIAIHAHT acA KeAnO D cabal-
A3pY XaAM YA aHMK, 3M2aC. KYIMwmik xoa1apaa SapHant KOMILAEKC XOAMCa
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xycoaarmd, GyHaa KoOmamsamiM macaimim catafiaapy y3apo Mypakkab
GoEAaHTaH OpraHAap Ba PYHKIpLAAP CHCTEMaCVHVHT GHpOH G1p KOMIIOHESH
TVHN VIIAARH YAKMIIIA €K1 YAAPHUHT y3apo CorAaHMIIAapyE Gysuaviina
Oy MyMKIH.

Myckya mm $pacarsTTv IMAPOMTIApY Ba OPTAHNSMHVMHT MHAMBIAZYA1
XyCyCHSTAApHTa Kapal YapualiHuHT PUBOKAGHNILAA ac0cvii GOLUIKapys1
3peHo BasidacuHY MILHMHT alipyM NaTAapyAA MMKOHVTIAapY GaKapiaa-
éTraH MIIHMHT OBAp/MITa Hoajekpar Oymb koaraH xap 6up opran ém
$yHranza 3 aivmasapyra e Mymias. [lysra xypa sHepremx Moasa-
Aap aMFapMacuHy KaMaiiO KeTv, TYK/MMaaap MeTACOAVBMMHIHT Max-
CyAOTAApYHY CaAOMIl TARCPY HATIDKACUAA SHT MYy epMEHTAAPHIHT
aKTMRAMIVEM TIACAIO KeTMIM, MaCTMK MOAJAap eTMIIMacAuTy cababan
cTpyxTypasapem Gysuanss, GyHICpISAZpHIET HEpB Ba TOpMOHA GouTka-
PUAMIIVGN {3rapiiing Ba KyrivHa OoLIKa Hapcalap YApHAMIHVHT acocii
cabGabu GO KA MyMKIH.

Ozamaa, KA MyAZaTAY  IIAAAATAN MITAA SAPHATIHMHT ac0CHit -
Gabu mnaaéTaH Myxyasapaam MoaATOasacHMHT  aKIVBAMIVED
TyTLAaHMD KOATaH MeTabQANTAAPHN (MOAAAAAP aAMAIIHYEVHVHT OpaaMK,
MaxcyAOTAapH) TALCUPY HADDKaoa macaiimmm Ba ATO/AAD Terranivm
GysLmarmiaan kemb waka MHCaani xmos KyuryBav TOpMOBAAHIATTITHMHT
pyBoiAarvMIApp. Hudbaras Ypra Mep€pan Ba y30K MyAJATAM MIILAAIIAA
YAPMAIHIYHT a0l cababaapy - SHEpId GiAaH TaBMMHOT KMAMII MeXa-
HaMHMHT Gao oM Gyanamms ((KyMAaAaH, MyckyA MMAATA LAKO-
TeHHUHr JKaMFapMAaCHHM TYTAAAAHUI €K1 ERAAPHVHT Yaaa OKOMA/AHMIIT
MAXCYAOTAAPVHVHT >Kamrapiusams) Ba K voraapuim Xyxaifpasapapo
6naan 6oraK 6y aran paxTopaap Gyaacaam

Myxya Ba KOHAA CYT KISCAOTACMEMHT TYTLAGHMITIM Ba SHEPTETMK MOA-
AAAAPHVHT KaMaitm (GypyHIM HastaT A LIVKOTEHHN) MATApHA YapyaliH
MyxM caGaGaapuaar Cupye xpicoGaarTas Gyacass, Oy Sxapaéiaap apaaniza
XA KMAYBIM aaMisTiTa a sMac. Kysanmmaap mysm kjpearagyss, Gip Heaa
X0A23pAA YT KACACTACHMHT MMKAOPY KOKOPM AAPaKaja Ba YLAEBOA/Ap
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>KaMfapMacu aHya KamaimO KOATaHAa X0Aam CesuAMaraH Ba akcMHua CyT
KVCAOTaCMHUHT MUKAOPYM IOKOPY Aapaiaa Gy AMaraH Ba MyCKY. XaMAA XKu-
Tap/a [AMKOTeH >KaMFapMacl XaAu eTapAu Aapakasa 10Kopu 6§ AraH Xoaaap-
AR YapHaIN XOAATVHIHT PUBOXKAAHMUILIN MyMKIH G AraH.

Yapuar xpaammu oaAuHM oavinra Gup Katop ¢apManesK A0py-
AAPMOHAAD - HEPB GCTEMAAAPUHUHT CTYMYAMTOpaapy Epaam Gepa. Hap-
YATAHAVK TYVEYAAPUHI KaMaitr oyl &u OyTyraait 0and Talall Makea-
Amza mipodeccMoHal Ba X1 TO MIGMO0GILIAP CIOPTAA XaM AOIIAHIAAD
Kyararmaaa. ByHaait Moasaaap karopura nypuHHMHE Garsu Gup xoauaa-
A3py, XKyMAAAH KObeVH CIPYKTypasapy, aApeHaavH Ba HOpaJpeHaavHa
syH G AraH aMyHAAp (Kymaasar, GeramiH), SPIaKIaPHIHT XXMHOT Top-
MOHAapY Ba 60LIIKA i KATOP MOAJRAAD KpapL

Hopaapesaim

Yaap TyxpManapsa (GUpuerH HAEGATAA HEPB CACTEMACHAR) AApera-
AMHOKOAAGA pepMEHTVHM aKTMBAMIVINM KEOKHMH Macalfmpub aJpeHaie
HMHT GKOMAAGHVMIUMIA TYCKMHAMK Kaaa. AApeHaayH 5ca TykymMa Hagac
QMIIMHY KySampHD MyCKyAASPHMHT TIMASATIM Ba Y30K, MYAAATAM VI
¢aomomya o RO XapASMHMT MMAMATDAMHY Ba GMp Katop
depMerTIADHMHE aKTVRIAIVHK DACA/BIIITA TROMHAMK Kuaae Hanoxaza
coaup G amaiizp. Opransmy KEpakaAM X|MOR peaiusicAAaH MaxpyM Gy aaan
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BA MITIAAIIH] “HUKI HASOPATOVS” AABOM STTMPAGOPUO, JaUHIA MSKIL MYXiAT
IIAPOMTAAPVHIA IIYHAAM AApaKara Qb Keauiing MyMKUHKY, Y Xa€T yayH
Xanpavt G am6 Kaaasp.

Arap oK craKoHHY MK CyRAA (30-32) cysmitima MakOyp KMAMHG, Q4
A xpaaapaa y 810 coar aasoMiiaa cysumins MyMriH. CyBAaH QATaHAR ¥ yTa
yapaaraH Gyaazu. ArapAa yHU Kypumud, im0, OBKATAAHTMPUACA YHUHT
X" ATH aBBaAIVi OO AAHFVY XOAaTTa KalTaay Ba i-2 Cy \<adaH CYHT Cy3AMpyA-
MaraH CMIKOHAapAaH (apKaHMalian. Atapia cuaKoHTa (peHAaMITH 1000pia-
@, y 1820 coarraua cy3aoAaap, aMMO CyBAAH QAHIAI GriaH G1p HeYa BaKT-
2apAaH CYHT YAa . XaliBOHHMHT XaETHHM CaK1a0 KQAVI JKyAa XaM KaM X0/
Aapaa MymiuH. Llyrzait Kb, AOMMHIAAP OPraHIBM YUYH XaAMAH TallKa-
Py AapadKasa XaBhANAMD.

Ousata vapHAITHI KAMaATUPUILL, KAT2 THKASHIATIT AABPUHI KMCKAp-
TUPHMIN €K1 ML KOOUAVATHHY CULMPHIIT Kab1 MaKcaaAapAa YOMAMKAAPAAH
KpamO QAMHIAH OPTaHV3M YuyH 3apapai3 OfraH, KOoH TOMMPAapVHIA TOHY-
CUHM OLLMPYBIM MOAAAAAP, TyPAM BATaMIHAAP Ba 60IIIKa A0pYIGMOH MOZ-
AAnap2aH GoVAANaHIAB L

Yapuanmsr TypAapi - KMQKa, YpTa MEBEpAN, Y30K MyaJatan 6y,
ozam $rBroaomAc PaHAa Ty VK, YPratiia Ay,

2. JlamM oavm1 AaBpyAaTV GHMOKHMERIY SKapaSHAap

VinaaH oyHr AzaM 0AvI AABpYAA MYy Ba GOIIKa OpTaHAapAA SKHc-
MOHVIT MallKAapHy Gaskapuiu AasoMyaa coaup Gjaran GroxamMiK Vara-
PUILIAADHM aCTa-CRKMH TYTATMARAVL DHT KalTa YarapyIlliap SHepIs aiMa-
IIHYE Apvpacuaa coaup Gaaap. FOKopuaa KpcamvararyAex, yaap iy
Aai 3rapUINAAPAAH MOOPATKY, STHHU UL XApadiinia MyIaKAAPAA SHEpIVis
AAMAUVHYBYHVET CYOCTpaTaapy — Kpeanmxpoadar, LavkoreH Xamsa yaok
MYAZATAV MANIKAAPAA EEASPHIHT MVUKAODH KaMasiAy Ba aK(MH4a, Xy>Kaipa
MMAAIV MOAAAAAP AAMAIIMHYEMHVHT Maxcyaoraapy — AAD, AM®D, HiPO,
CYT KMCAOTAH, KETOH TaHA4a’apy Ba GOMKAAAPHMHI MIKAOPY KyTIasL
Bavxapyara miira oua MOAAAAAp aAMALIVHYEN MaXCy AOTAADVEY VMEVLAV-
I B TOPMCHAAP aKIVBAWMIVHY OB MIAAH CYHT Yapuyalll JABpUAA
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TYI9MasapAa OKCAMEHUIL XapalHAapUHI KydaiTupas. by s Myaya
MMAATY SHEPTETHK MOA2AAP XKAMFAPMaCHY TMKAGHIILIIA Ba OTaHIEM-
HMHT CyB-a2eKIPO/IT TEHEAMIVIHI HOPMAAAAILITMPUIITA QAMD Keaaay Xamaa
OpIaHAAPAAIY NGACMOHMI MAIKAAP TaLCHPMTa YdparaH OKCHMAAAPHMHT UH-
AYyKIMB CyHTeIMHM TabMuHAalian. Opramsmaam  Guokmmesnt  yara-
PYMILLAAPHMHT YMYMIE IHAAMINAADY BA YAAPHIHT HOPMAA XQAATI A Y3ait-
TMpMIIAAPK YIYH Kepak OjAraH mKma Kapa® TMKAaHMII JKapaSHAapyHY
VKKV Typra— IOIIA/AVHY B2 KQAAMPYATAH TMKAaHMITAapTa Oy AHA AL

NlonmAyiY THKAGHMIT ~ MINAAH CJHT AaM OAVIIHMHT Grputuys 05-
1,5 coataapura TyEpy keaau. By Aemax Mallkaap BaKIMAa iEauh KoATaH
MOAAAAAD aHARpoD MapyaJaHMII MaxcyAoraapuuy  Gaprapad Kuwmil Ba
xocuA Gy aras O — KapayHI Y3MLIHA Y3 I4IATa QAR

Koaaupuaray TvkaaHMIn  5ca MIUAAH CGJHT JaM QAMIIT  AABPVHVHT
KyTIIHA Q0aT1apyHH 3 irdira 0Aaan. by xpaar Kjuaérrad maacvK MoAaa
MAAr MOH Ba SHAOKPMH MYBOGAHATAAPMHY KAlTA TUKAALI AABPAAPYHM Y3
WA QA3AN. KQAAVPUATAH TUKAAHMII AABPUAA OPTaHVEMHMHT SHEPICTHK
>KaMFapMaAApUHY aRBAATY GOIILAAHFYY XQAUTA KAV TYTaAAaHAAM Ba MILI
MAITAA Nap9aianmO KeTlaH CIPYKIYPq Fa pepMeHT OKCMAAAPIHY CUHTESN
Kysas A

Kaapasa xearpuATaH HATYOKAAADAAH Ky 547 TYPHOAVIN, MYCKYA
TUKAAHMILI XKAPaEHAADY XAP XA Te3/MKAAPJA YTaavt Ba HYXOAT TypAW BakT-
IOpMTHAAAY). DHT aEBSA’0 MIIAATaH MYCRyAaapians Kicaopod (O) B Kpea
TirhoopaTHBHT pesepBApY KAliTa THKAAHAZM, CJHI MyCKyA Ba SIITapAAI
L/IOTEHHIHT YKaMFapMaci Ba HYDOAT SHT QXMPHAA €F )KaMFapMalapy XaMAa
VI KAPaEHiA DAP9AAaHMD KETTaH OKCH.A CTPYKIy PaJapy TUKAAHANA.

Kaifra MKaaH/I X@paSHaapyHiHT COpUIIDMHY Ka A LMAM Ba Opra-
HVBMHVHT SHEPTETHK XKaMFRPMAaAapyHy{ TYAAK Tes/ IV YAGPHVHT MAIIKA3-
pra Gadkapymll BaKIvAa capaHIII >KasaAmmira GORK, G234, sTrHu
Bereanrapa KouAaaora GyvicyHap (DHIeARApA KOMAACH IYHAH VOOpaTiy,
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AABPU BCA aHYA KEVMH SPUINMAAN Ba Y MACTPOK, JApaKaja vpoAaAaHTaH
Gyaaan. )

CynepxoMuencalms AABpYHIHT 9y3uK 0y Bakr Oyiora mm Gaxa-
PYAMIIIAHVHT KAHYAAMK JABOM TTMIIAIA Ba OPTAHMEMAA CoaMp O AaétraH
JRrapYLIAApHIAHT YyKypAivra GormK, Gyaaaps Kucka MyAARTAN GaKyBsat
uaH Gy AaBp Tes GoMiAaHaAM Ba Te3Aa TyradaaHast Macajar LAMKoreH
HUHT JXMFAPMACHY TUKAAHATIAA CYTIEPKOMITSHCAITT AAM QAVIIHIAHT 34
cocrAapuAa GomaaHa g Ba A GyHr 12 coaraaH ks GaraMoM Tyraaaa-
HaZuL. V30K, MyAAATAY YPTa MEBEPAN MINAAH CHT BC3 TAMKOTEHHMHT CyTiep-
KOMTISHCAIMICH MII Tyrarad 12 coaraaH kedvH Gomiaariaaye sa 48-72 coar Mo-
Gaiftmaa Aapom FTasp. CyneproMpEcaipd XoaMcaama amb KeAyBau ca-
GaGaap MAAH CJHI AAM OAMII AABPUAA TOPMOHAAPHMHT MUKAOPYHM
GomKapub 1ypysum akgaa-pepMeHTIAPHIAT CUMOGHTESIHY yAap TOMOEI-
AaH Xasanarvii Graan GoeAKapp (4-pacy).

. T
bomnamw* 0
- nepmas

|

= H1n : LR VT E—

menvm—mwmm CPHE A3M QI A1 22 SHEPIVGL
MaHGAAAPYHY THK HIIBAAA Y TIEPKOMDEH TR /03 O ACACH.
1-apfauainc2 -neacarening 3-oymepmme
aapi (prramesoasau)4-Cuvaas dproeigionaal

59



V1 BaKkmvAa Tapyasati® KeTTaH SHePIeTK MOAAAAAPHIAHT PecyHTes-
Aarymm yayH daxarmma ATO makamaa yaanm yayH MyMKiH Gyarad
SHEpIMAIVHA 3Mac, 62K KaifTa TMKAAHVIN >Kapadtira GO AT XOMAITIE
- MOAZAAaD XaM Kepak aa6arTa. MyckyAsapAa LAVIKONEHHVHT peCVHTESH YIYH
a1 cyoerparaap GormaaH GoiisanaHAAN, XyMAAJAH KIMEBLU Tahuatm
Gyia yraesoa Gyamaran Gupricvanapaa Xpoa OjAraH CyT KMCIOTac B
IAIOKOGaAAH q;oﬁa.aaalmam AMMO TAHKOTEHHMHT SKKQA KyprHIG Typrai
CyneproMITeHCAIILACY YayH Oy MarCasap etapau sMac. OpraHiaMra Oskar-
A3pHN TapKOMAa YIABOAAAPHUHT KyIIMUA MMKAOPY KUPHMO Typuiimf
ACGMM. )

AVHMKca OKCMAAAPHVHT 3VMARH Tapdasarvmm OvaaH GopasgymaH
OFVp MIMAAPAAH CYHT KAlATa TMKAAHVII AABPYAAA YAGPHYET GHOCHHTES SKapa-
é:/1apY aHJAIVHA Kydas Ayt AMMO, OKCUAAAPHIHT CUHTESHHY YKAJAAAANTTH-
PMILLI 5KyAa 0IaMH GOpay Ba y30K, AABOM STazi Macasar: arapAa FAVKOTeH-
mmmpmam;nmaﬁq’m%mwxafhammmﬁﬁmmama-
ODHYB >KapaSHAapH Y3rHMHT assaa (bonaneym) xoaarira 2448 coataaH
CyHr KAMTUO KeAaAL

Arap 11 Ky Tep KparHG MMKapyIL Guaat coup Gy arar Gjfaca, kait-
Ta TMKAAHUIN AABPU/A CYB Ba MUHEPAA TY3AAPHUHT XKaMFapMad TyA pU-
/21

Mittiepan TyaAapHVHF a00cuit MasGan GAb 0aMK-OBKAT MOAJAAAPY
XMIMAT KMA3AIL

Typ/m opraHaapaa Kaiita TMKAAHMITI XKapacHAapy1 GUp XA BaKIAA Ty-
raAlaHMaligi. Macasal LAMKOTEHHMHT HOpMAaa MMKAOPH 3HT apsaa0 Gonx
MIDIAA KaiTa TAKAZHAZM, CJHIpAa MMOKApAAA (I0paK MYINAKAAPUAR), YHARH
J/Hr cieseT MyMaKAapUAA Ba HYXQAT SHI OXMPYAA - Xarapaa. M, 10pax s
GKE/ET MYLIAKAAPYAA LAMKOTEHHIHT PECHHTE3JAHMITI OPTaHMEMHVHT WIKI
MMKOHITLAAPY XMCOOWTa, STHHY Yau yraesod, Gy amaraH GupyvasapaaH Ba
M BaKTAA XoaA GyATaH YT KUCAOTaOMHT GUp KMCMIAAH YLACBOAAAD
xpanA Gy avan iy Guaan €1 OpraHEMAAIM YIAEBOAAAPHY KATa TAKOHM-
mmnymﬁmauﬁopamennmmmmmmnmnpmawmap
TAMKOTSH VT UAPRAAHIIIM AZBGM T2, KOHIA TYIUASTIEH KaHa Gom
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MAEm_u 28 AAM QAMITI AZBPY/AA LAMKOTeH KMCMEH (YT KHCADTAAAH X0
12 Gy AMIIIA MyMKIH, aMMO YHVHT Ty A2 a8y AApaKacuTada TMKAAHIATLIN
OpTaHVGMIR OBKAT GHAAH KWPAETIAH YLAROAAAP XyscoGura Oy aa .
Kaifra THKAZHVLI >KapaéHiAm HEepB CHCTEMAH, JKYMAAAAH YHVUHT CUM-
. M

QM0 TAlLLAAFCA, KATa THKASHUII APatHM KeOMH CEXMHAATD TyAR KMik-
Manra ara Gyamali kKaaaam | %QEE&E% Ba Gom






CIIOPT MAINIKAAPY JKAPAFHMAA AJATITALIVISTHUHT
MOCAATIITHIHI) BMOKVMEBU KOHYHVSITAAPU

1. 2K31cMOHM Harpy3Ka, aJalTaLped Ba MAMIKAAHMIN CAMAPAAOP VIV

buosomK HyKrau HasapJaH MAMUKAAHVIIHY OpraHM3MHVHT JXKHC-
MO MAINKAAPHY TabCUPUIA MOCAALATIMA (RAANTAINMA) KApATVMAGH
XapaéH 2e0 Onom MyMImH. Mallk /aHUII SKapaéHAA KjAAAHMAASTIaH
XUCMOHIM HAIPY3Kaap OPIaHBMAAIN aAANTTAIWOH Y3rapUIMAAPHN KyaFa-
Typm Basydacmm Gakapait KyAsaHMAETIaH XMCMOHIIT Halpy3Kadapra
>xapo0aH 108 GepatTral GHOKMERITT J3rapUIILAPHVHT KATTa-KIMKAVI Ba
HAAMITMHY MAIIKAaHANT 5PeKTyt aHK A

mmmmpymawmwxpmpa)mﬁampma-
€TTaH MaIKHMHT @AAA1AVTY Ba MyAJATITa, MaIIIKHM Heya MapTa TaKpop/Aa-
HIIIDAT3, Oy AAPHMHT OpacAa AaM QAVILIHMHT BAKIV Ba XapaKTepyIa XaMaa
KyA1aHMAAETraH MallIKHMHT Ty PiTa GOEANK,

Kucvotnni  Harpyskaaap TAIRCMPUIA OPTaHMEMHMHT MOCAAILIITA
(asanmarpsicn) Gasomit xapakiepra sra. OpranisMJa Ba YHAATM MOAJAAap
aAMaIHYEAa MOCAAILMIT Y3rApMINAAPHIHT aMalra ONIMIII BaKTH Ba Xa-
paxrepira m@mmmmma—mommmﬁoammyaox
MyaAaatay Gockyrara Oy ana e

AsanramysHysr wonnyHd Goagrm — Gy XCMOHVIT HAIPY3KAHVEHT
OuMp MapoTaba TakapHTa opraHsMHmtE Gesoaria sxapobi. By Taiép, mara-
pHaaH xpaa Gy araH GMOKMMERITT MEXAHMEMAAP at0M A aMaara OllIA M Ba
acocaH AHEPILT aAMALMHYEMAATY Yarapyuaap xamaa Gyaap Graat Gormmk,
GyaraH BereTan/B HepB QyHKUMACHVHT OKMGaT Xpo0GAaHa L

Y30K MyasaTay azatrranyst GO — Y3y 1avTa KyTl BAKTHYA Qa1
Y mONmMAMHY 2AATTALAHN Ky MapoTata amaara OIS acodAAa acTa
CBKMH PMBOXAHAAYM Ba OPRAHMSMHVHI aAAITTalMOH MMKOHWITAADYEHN
Y30K MyA2ATAM aJATAINUTHMHT CTPYKIyP-QyHKIpOHAA acodiaa XyxKaitpa
TeHETUK alNTAPaTVHIHT aKTBAVIVHY OLLIAIIIN HATVDKACUAA Typay crierpadik
OKmAAap GHOCHHTEIMHY  Ky4aii I Era .
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Coopr HasapuA Ba aMaAMETJA JCICMOHII HATPY3Kajapra aAalra-
Iy >KapaétaapyHvHT GopyinHy $asoBNNi XapaKrepira acocaH MalllK/1a-
Hm sppeKmBIHM yITa Typra KparaAit MIONMIAAVHY, KOAAMPUATAH Ba
KyMy 2411118,

[Hormaviy Marmkaaryan adxdekmi — Gepoara SICMOHIE HATPY3-
Ka/ap TabCp KMAMIII BaKTAA Ba MOV TMKAAHIII NAIiaa 106 Gepa-
€TTan GMOK/MEBI Y3rapUIIAAPHIHT XapaKIepH Ba Y amy O1AaH aHKAaHa-
Ay (tormAvd THKAaHy 0,5-1 manmyswma 00, Gy marirsa Ml Bak-
THAA XOCHA Gy ATaH KVCAOPOA KAPal Y312 Ap1).

Konavpuaran Marmkasmm adxbexm — 3acMaoHIiT HaTpy3KaiapAaH
CJHI THKAAHILI AABpYHUHT cyHITM dasoaapyaa Kysatmaaan byrymr 1y6
MABHOM IIYHAAH MOOPaTKy, OPIAHVEMHIHT SHEPIETVK PecypCAapyHi THK-
Jalllla Ba MIl BaKTAa MIIIATAATAH Ba SHIVAAH CMHTeAAaHAAVTaH XyKapa
CTPYKTypajapyHIHT TUKAAHILIITA KAPATATAH ILAACTVK JKapaSHAAPHY ULIT
OrAaH CVMY ASILIVA KI/DAIL

Kymyasmvs mamaarymn sixesay — Gy kymia 3cMorit Harpys-
KAAAPHMHT €01 KJTIVHA 1IDOMMAMHY Ba KOAMMPUATAH MAIKAAHM ¢-

paiHiaa KMCMOHVIA HATPY3KAAAD TALCVPIIA aAAUTALGTHMHT PUBOSKAAHM-
'mmammﬁmg&mmapnmﬁmByxmyﬁmrommamopr
MaILKAAHUINHYHT (100K TIPUHIBALAAPY Ae0 IopuDaamL. Kyiosaam
QATHTa IPMHLIATI KYIPOK XAMYLTIIA 51a.

1. Ompaalanpy® Gopym npyHIpanL

2 Creerpsds K AVK pUHDpIIL

3. TancupHy QAAMHIV X0AATTa KAMTApHIT IPYHLPATA

4. VbxoGui1 J3apo Tascp OpMHOMIDL

5. ATt AHUHT KETMa-KETAVTY IPMHLMIDA

6. AaBpyit/ K (IIKAMAMK) PO
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1. Onpaaumupud Gopraw mpuHaunza Aot MalIKASHIIL XKapaéHuAa
KjAAaHNASETTEH JIACMOHII HATPY3KaAap eTap 1 AapaXa a MAIIKAIHAETTaH
$yHKpICTa CEMPAVK KMACA Ba Ty Gr/aH YHI PUBOXKAAHITIVEY CTVMY A5
IMd KMaca, IIyHJAMHA OPraHBMAA Ky3la KYpHMHAPAM AJAITTAlMOH Yara-
PMIILASD XDCMA KM MyMKIH: BOIIT cricTeMa Ba OpraHAapHIA MIILAAII XKa-
AAAVEVIHM OUIMITDA JKACMGHI HATPYSKa Oepuarakaa iy OpiaHAIpHY Tallk
KA KVATaH HYKASUH KVCAOTa/sP Ba LKCUAAAPHN GHOCHTEN):HIA KyJaimipa-
A B2 OPTaENIMAA KEpAKaU CIPYKTYP-(yHIQMOHAA JrapHINLAAPEY PUBCDK-
Zamnga oMb keaa Ay AAATTaLT YAKYIPaAUTaH XXUOVMGHI HATPYSKAHIHT
ofMp-eHmA Y GMp AEpKasa KOA-Maiidy|, ¥ MAUIKAAHMOI SKapatHuAa
op b (ceapaanG) Gopas. ITIyHImHE ydyH Xam 1 KOGUAMATIHHI Y3AYKCH3
AXIMADIIIHY TAEMBEHAA Y9YH KJAAAHMAZETIaH HATPY3Ka CIOpPTIMHIHT
MAMIKAHTAHAMIVHM yourmm GeaH oprub Gopymm kepak.

2. Cneyuguacaux nperaat Iy HAPCAH TRCAMKADAMKY, MalTKAAHWLIT
TaRUpyAA 103 GepatTraH SHE a00CHI AJANTALOH YarapsMILIap ac0Cyi JKc-
MOHIA HATPY3ka TylNaéTras OpTal Ba QyHKIOHAA aicTeMadapAa Py Gepa-
A TaHaHTaH HATPY3KAaHVHT OBAP-eHIMA/MIV B XapaKTepura kKapal yCTyH
AVIK KMAYBH (AOMIHAHT) CrcTeMa Xposa 672341 Ba YHSHT TvnepyHIKmsacn
JAITTALPATHAHT PUBOKABMITGS Xapotiap Gyaag bepiras Harpyasary
.Ga>kapym 6rmaaH Goevk, GyavaraH GoEa opran BEa OATEMAAap QAR
YCTYHAMK KMAYBI OpTaH Ba CCTEMAJAP NAACTMK Ba SHEPIETHR TABMMHO A3
aira agpasaviia vra Gyaazu Xap Gup cuopr 1ypuaa Gapya ¢extopaapra
CPTaHMBMHVHT Xap TOMGHAaMa, Sgexis asaImalpicra SPsIMII yIyH
YCTYHAVK KMAYBI (AOMMHAHT) PyHKIMAAAPTa TAHASHTAH MAIITKASHIDYEL
TabcupAap Guaar Gup KATOpAA YHI AJHAAVIIAAPHEN YaAyRHS Yarapupus
TypUIO JC0GHM.

3. Tavcupras ardurzu xoramzs Wuirmau npuHyouar My Hapaa Keanb
KA, OPTEHVAMAAD MK ASHYI TAECHPUAA YAKMPMATAH A ANTaLPI0H
Jarapum — Gy YT Hapca. MamkAaHMINAA HATPYSKaHMHT TABCAPH TyTa-
TaHAAH CyHr &1 TaHadxyT BEaIMAA YCIYHAMK IGAAyBIM QACTEMAAA JDKODI!
CIpyKiypa R (yHKIpImAA Jarapimnaap acra-cexuH Kamaimb Gopasyu B
HoT OyTyrAA/MH Jijxomb keraas JKuovaril MG Tascapi Tyra-
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TaHARH CGJHT Ky3aTMAaAMIaH MaLKAZHMIOHIHE KOAAMpHATaH 3pexaa Oy
TIPUHLIMAIT JXKYAA AKKOA HAMOBH 6yaaap. Macasar: 3aoMoHioi Malnk, GsaaH
YAKMPMATAH SHEPIVA aAMALIDMHYEM Opepaciaai Y3rapyan Tes J3 Xoaamra
Ay (cynepxoMIieHcauii Xymcacd). TanopHy aasyH XpAaTia KTV
TPVHLFIIA MK ASHIHMHT KyMyAATHB 2(exiira xaM 142 TaA0mK Ka-
ca Oy2aay “ManKAaIMNHIHT 30K, BaKT A2RBOMMAA DPMEIIAAT. 1 JOKOPM Aa-
paKasary MILl KOOMAMATH MAIIKAHMIITHIA TyXTaIraHARH CYHT €4 YHIA IIMA-
AATVIHI CYCATVPTaH AaH GYHI KaMas AL

4. Vxobual {papo mabaup npuiauan 1Ly HAPCAHH Ky PCaraspiss, JACMO-
HUI HATPYSKAHM KTl MapTa KATapUILIAAH X0oua G Aran kymy st pdex,
GMp Heva ILONIAMHY Ba KOAAMPUATAH MaKAarMIn 5peKraapuumHE 04
AV VOEVHAMCHA PMac. Xap OUp XelHIY HalPy3Ka QAAVHIV HATPY3KAHVHT
asarTaLo adppexTira MabayM OMp TabLCUp Kypcamili Ba YHI [HAKAVMHA
(typviri) yarapTipuiLm MyMIGTH. ATapaa KeTva KeT GaxKapiAaéTraH JKicMo-
HIWA MaIIKAAPHUET MarukKAan sdpexraapusu MIyHAQI VIEVHAYCH Op-
TAHVBMAAIV AJAITTAIMOH Y3rapyIIAAPHY Kydayiinira 0aud Keaca, Gy xpaar-
Aa YDKOOIT F3apo TaRcap 106 Gepran Gyaame Arapaa xap Gup el Ha-
Ipyska Qagmmv adexnas ramaimipes, Gy X0asa 3apo Tascup caabuit
xuooQAaHAAM. Arapaa KeltMHI HATPY3Ka QAAVMHIV HAIPY3KaHMHT MalliKAa-
Hyall dxpexTiTa cesuAapAu AApaXkala Tabaup KypcamMaca, 6y xpasa Helttpaa
¥3apo Tacup Gjaame Y30K BaKT MALIKAIHUILL JABOMIAA 2A0XMAA HAIPY3Kar
AAPHVHT Y3apo YDKOOVI Tabcupy Oy ATaH xpaaTariHa sbeKTnp aJarmarms-
Ia SPMIDAN MyMKH JKicMOHIO! HATpy3KaAapHHHT GOIMKA HOCHETIgNK
daxTopapy TaEHp KAV MyMIGH: OBKATAHM, (rEMOTepaneBInK Ba

GraaH y3apo ¥pKoOKi1 TaLHMp KPCaTta MAIIKASHIII XAPaéHifia AXIINA Ha-
TVOKAAAPTA SPUIIMAMJL

5. Admmayusz xemma-Kemaua npuigan MAIKAZHAIAA XOMA
Keand TKap. UyHosm, moimamsd Mamkaara sggpemaa oMot
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Harpy3KaHuHr Gup MapTa TabMpUAH CGHI 3/AMTALOH J3IapUILIAAD SHep-
D51 aAMAIIMHYEM opepacyiaa 9HT aBEa/0 aaKTaT aHaspob crcTeMacvia, GyHD
aHaopOl IAVKOAVBAA HAMOEH Gyaaa1 Ba SHT CRKMHAAIITAH PeaKOys MIIO-
XoRApyaa Hadac 0AMII B OKCVAAaHIIILAY oabopAaHIITAL. Ky3amaaj.
Kv1cMOHIIT HATPY3KAHMHT TABCUPUAAH CYHT THKAGHIIN ABpUAA CYTIEPKOM-
TIEHCAIAATA Te3 eTaay, MyckyAHHT Kpd, Girrpa LAVKOKOIEH Ba HUXOSAT Xy~
>Kavfpa CTpyKIypaJapUHVHT TallidiA KIAYEJ1 AVIA/AD Ba OKCMAAAP. Y30K,
MYAJATAV aAaNITaIpad >Kapaéaia OupyHymM HasGara SHepleTMK >Kapadr-
AADHVHT KYBBAT KypCATIAM, CYHIpA SHEPIETMK XDKMY, AjAlTallyfIHyHT
mwomﬁoammasmpremxe@qmmuxypmmapujampam

6. Aaspuiiaux Uy TaCAMKAAAVKY, MalIKASHIIIAR OpTaHVBMAA-
maaamammjampmap@momu&xapaxmpmamnaﬁyyampmm
A3p aJANTALMAHVHT PYBOXKASHNI Te3AMVAA YCTYHAMK KyayBay QyHKImA
TOMOHMAAH TypA¥ TYAKHH Y3yHAMIATA Ba AMILIMTY AT Sa. A ATl THYHT
PMBOXAAHMIN Y4yH KEPAKAM CTMMYAHM SPaTVII Y4yH GMp Heda HATPYaka-
2apar (§1 MaKAaHI JAPCAAPYEN) MAIIKAZHVI 3peKTaapmHi
MabAYM KOMARAAP Oibra KYTIMATAH B3 YCTIYHAVK KMAYBDA QyHIapeira
TaKUpP KMAAAMIaH KAHARAMP TyfaladtaH KA Oyammn iepak ByHaait
MAITIKAAHMII TAbOMPH LMKAVTa TYA2 aJANTaIt KYAVII ydyH MaIIKAAHMII-
HYI CIROPWASIRSA TAVEPAAA MAhAYM MacaJalapHI XaAKAAAVAMTaH AAs-
PrAA Y KYII MapTA TAKPOPAAI 32PYP.

Qzarza MalIKAaHYI KapaéHiaa SXO aanTanyoH sddeKira spi-
TIMIN Y9yH KyPimam viaara Tasalem Geiapyint nmpr.

Bupstt o —xz2p Gup yCTyHAuK Kysev (acocuii) yHiaira Tarup
KMAVIIIHY TARMMHAAII 33y P.

Viaagnao — a2000112 MaIIKAZHMII AAPCAIPIJA SKVCMQENTA HATPYS-
KaHVHI OBMPAMIM OPTaHVEMHUHT 3JAITTAIMOH Pe3epB MMKOHMATAAPYHY
GyTyHAVIMH OXMpYTada MINAATYINTA J/A KjEAuTaH Gy macviy kepak. Yys
Ki, 3KC X0Aa THIKAGHVTO APaSHAAPMHY YTV CeKMHAAIMNAAM Ba Opra-
HYGBMHIHT aHa MIYHAAN TV TALGMPUTa aAAITTALYOHYHT PHBKAAHMILT TEMIF
Aapu CycanpL. ' '



CIIOPTUMAAP M KOBW/AMSITMHAHT
BUOKMMEBIIT OMUAAAPH

L Crioprmaap v K00/ GTIAAI 3000/ OMIAAAD

VIHCOHHM IORMORIUE KOOMVATIETL 2HUKAA A KyTI COHAY OMMAAAD
MamKy2 0yAn0, y»apaar »TasumAapis,

1) Tes-kyuamamk crdaTUHN TapakKyii STHIUM Ba acad-
MYCKy/ XapaKaTy HyKTaCHHHMHT XyCyCUATAAPY;

2) OpraHIBMHUHI GUOBHEPTETHK MMKGHIATASPY (39p0b Fa aHaspol),

3) MarKaapHy GasKa DI TCXHMKAH

4) CIOPTIHIHT Ky PaLVIL TAKIAAIG

5) CHOPTUMHVHT NICYXQAOTVK TaVEPTAPVIHEI (MOTNBAIPAR, SPKUH XyCy-
cuATAapH).

VHoOHHY Tes-KydAMAMK Ba QIIOBHEpreTvK VMICHBITASDID] TIOTeH
1Ma2 OMIAAAD TYPyXi TAGUM4A STaQ (ThHM GyAap MY MMEOHIALIADAAH
KeAnO IKaan).

CriopTaMAapHI TEXHWK, TAKTHE 58 DOOMDINK TlBpTa /AT ey Y-
220 WKAPUIL TYPyX¥ OMIAAAGPY TAKHA KAADL

Mnogou. mesapuuK KMDHUSIMSS BREKACET1  CHOKMERIT
OMIAAAD MHBAAA MYCKYTHY KMCKAPYDRIS ey TR XOOCAAAPY B yMyMILiA
MIMK0PSGI K pCarvii MyMKHH.

Mbsoau Ba aKIvH oKonA MIAapvegs MadeibpiAiapaa Y3apo Kym-
AN, MyCKyAARD KMACKAPUIIY Ba TApaHpsaIBaIDs MysvH ATD-asa dep-
MEHIM AEN@AOVIA K3 D MyTKyA TOAAaDH Xap XA Tiaapra Oy asam, Gy
‘ca GesnpavBBnnt KOHYHIATAGDARH Gipes Xpso06aasa . OaaMim CeseT Myc-
KyAAapuJA Te3 53 QaH KICKAPYBIM J04a)ap Xap XA ksacbansa Gaazme. Ce-
KIH Ba Tes KACKAPYBRM TOAAA2D BRIy YErapsIm Mycky 2 QyHKIO-
HAA XOCCAAAPNTA TARCVP KA Tes ma Cexas KyRapy i TOAAA2D XAp XA
(nopory pasapaessas).

Marnaapast X a MY OIIMIIM KAATMpam GpANI OCToHACHAA
TYpca, Te3 Xaparar Gypanaapusa G0, MIIHUHT YHYMACPAMIA QITALY,
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OyA3p XaMMacu Te3 KuCKapyBIi MyckyA Toaasapura 6ok, Gyaasm. Creser
wwmwmwmmmmmwmmmmﬁym
YHIMHT Te3-Ky9AMAVK XapakTepHUCTVKacH OLIadL.

Opevacrruniz GugHepeemuK umicoHTIAGpU. aHa Gup OroxmMERDi
OMMAAAPUAZH Xp000AaHMG, YHVMHT >KMCMOHVIA VI KOOMAVETTMHM OIIMPasiL
Suepniesi capd KamMacAaH Gupop Gup v it 6y amariau. MyckyAap uin
TIAVATY,3a aHaspo0 Ba aspol iy A4apH OpKaau GopaaiL

Taora3a +2A 40 + 2HEPOy——«2CHO: + 2ATD + 2HO
Camxoresi+3A AP+ IHPO —2GHO: + rLvonoreH +
+3ATO+2HO

MitoxaHasa peaKLsicis
aASHMAATKIHAZA
AJD+AND - ATD+AM®P
AspoBpa: a) cybcrparaap oxoAAaHYITH (LAKOKOG3)
6) H (pazopoa) axpamit GopuG HAA & DA sapra yimaa e
B) 2He— (=20 (TepMuman OKMAAAHIATII).
Aspob oxvAAarMI PePMEHTAIPH MITONOHAPUAAAPAA XKOVAALLITAH.
DrepIeTHK >xapaéiaapHy GroiomvMEnt Tabuamma Kapab 3 Ta QyHx-
LPIGHAA XYCYCUTTHEY Kypcaniul MyMIatH, Gy 5ca Kydura TYFpy Tabap K-
AT GYAAH XHMOMOHVIA UIT KOOUAVATYHI XapaKTepUHY Kjpcara.
¢ Azaxrar aHaspob KoGnansT, Gy sHeprena xooa Gy e ATD-asa
Ba Kpd-on asa peaxapasiaapy kapaéHaapy Gi1aH GOEKAVp;
o I yoavmik asaspob xoGuAveT, Gy Ui maiiAa aHaSpOD LAVKOAK-
THK XKapaeHAapHM VMKOHUATAZPYHM OLIMIIINMHY Ba OPTaHiaMAA CyT KCA0-
TACMHM TYTIAAHVIIMHA KYPCATAAIL
 Aspob koGuanAaT, Gy wimHM GadKapyI MMKOHMATAAPY MITOXOHA-
P XyxKaiipasapyaan aspob >xapaétiaap Guaax Ba Grp BakTHI Y3uaa M-




220 TypraH TVig™Majapra KMCAOpOAHM eTKasHMIIHY ONIpyIn GmaaH Ba yHM
iyxommil (i Baiis) Ouaan GOEMKAMP.

IOxppraa kemupuAraH XXCMOHII ML KOGWAMATHA KOMIIGHEHTAADY
Kyisaam 3 x112 GrokvmMERNTi KpuTepysiAap GrAaH XapaKTepAaHaAbs

® KyBeat KpuTepuAc — Gy MeTaboAMK Xapadiiaapsa aHEpIVs DXpa-
AVIIVEMHT TE3AMIVHU Ky pCaTaay;

© Xporuv. KpuTepiicu — Gy MallKAap FaKTAA OpTaHifsMAA yMyMMIA Me-
TabQDMIIAD XAKMIHN YoTapiauvEDs €k cyoctparaap GoHAMAA MINAATAS-

- ®CaMapaoPAMK KPUTEPHACH — MaXCyC MycKya Miml pacamusATiAa MeTa-

GaamK >kapaétizapAa XpaAraH SHEPIVTHY KA AApakaja VI ATV ATAHM-
HU aHUKAV AW (7-Kapas).

7-x0aan
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2 Coopra1aap v KoOMAVIVEN a3po0
Ba aHaZpO0 KVPCATKILAapIA

Aspob B aHaspob GMOSHEpeTHK JKapaéHaap KyEsaTura apab Gup-
Gupaapyan araa GapK KuAaAMAap.

AakraT aHaspOO >KapaéHHN MAKCMMAA KYERIIH 5 CBKYHA AAR0MIAR
AABOM STTMPAAIA * MAINKAAPAA MaKCMMAA KyEBatTa eniG, Oy 1ovnpss : -aan-
$uxarnsizan: Jiopraaapsa 3600 Drheaam arpodisaa Gyaans

TavxoamvK araspob sxapaéHaapuaa MaxcuMaa Kyssam 30 aex Aas0-
Muaa 2400 Jache v ASpob SKapaSHRY MaXDMAA KyBBITY 2/ MUH ASB0M
STaApIaH MAIKAAPA e, y 1200, Juhe ot Ilynaait kb aspob Maxc-
Ma/a KyEBaTM, IMKO/MIMK Ba aAJKIAT >KapaéHaap Kymeam 123 mGaraa
GyaaaL

Asp0b >GEpaitHMHT MAMMAA KYESITH 2-3 M4 HITAA 10KOpMAammG,
1530 M ymaab Typymm Mysmos. Ky 2280M SraaureH MamIKAZpAa Y ce-
KVH-aCTa CEXMHAAITIA AL

Mapodot rrypanaspysa a5pod HEPDM MACYACTAAPHMEN YPTara
AApadKacu MakaMa a9pob Kyesanvrn 80-85% M Talmana KA yL

AzaKrar Ba LAMKOAMTHMK aHaspob Xapaéisap KyEsaD! MAIlKAAPHN
GaNapMI BaKTVHY oLpuIl Giaan Tessa macas . By aca yaapri siepre-
TMK X@KMYHM YH9Ia KaTTa sMacamv GraaH GOk pp.

A3pob xapafHiaap YalapyHYHT SHEPIETUK XM Guaan aaaxtar sa
L0 AHABPOD APAEHAAPY YCTHAAH KJITI MAPTA OLLIKAVD.

Mommoxarapmas oxcaaarmnHy cybcrparap Goxay Mma2b TypraH
Myayasapra GaraTiHa Myckya WIKM 3axppasapyiy Gepnd xoaMacsaH
(ynmamp,émap),ﬁaamun(xma,érmapunammmmm
XKMIaPpAA LBAKOIEH 3ATACHHY Ba OPTaHyaM TYKMMAAapyTa peseps Xam Gepa gL
Olynpait Kb, Oy >kapaéiia LIOKOGaHHM aHAZPO0 XavKMIra HdOaTaH avpob
xapaitm 10 Mapra, asakrar aHaspob apadira HucGaraH 100 Mapta opik,
65 aam. Camapasopavx Ky peancraapyaa xam karta dap sz (KUA).
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3 Coopraasap i KOOV STIVHI MAXCY CAVEN

Copust y &1 Gy Typraa XUCMOHE 1Al KOGHAVTIAHI KOHKpET
K pVHMINH MBXCYC XapaKTepra ara. By Maxcycank coopraaap roGmavsmm-
HM a9pob Ba aHavpob TapaiqMEm Japakacira GoeavK 6§10, MaIKaap

m@pcmmam(@%pmap).
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DHT 10KOpY MaK(VMaA aspob KyEBAT Y30K, Macogara IrypyBaiAapAa,
APIAMK BA YaHFMMAAPAA, KOHEKUAA OIYPYBIMASDAR, BeAOCUIIEAMCT-
IIOCCEHMKAAPAA Ky PCATVATRH.

AxaKTar aHaBpOO KyBBaT KyTIPOK, Kcka Macoara IorypyBumAapAa-
XOKKEVMAAPAA Ba KCKa Maco(a v BeAOHONTasR HAMOTAMILY KHA2AM.

OHI KaTTa KydHM LAMKQAMTMK aHaspoD KyEBAT sraasaiigy, Gysapra
KMcKa Macodhaar BeAOIIONTa, YpTa Macodara K0Ty pyEAap, XOKKEIMAAp Ba
BATEPHOAVICIAZD KUPAAM. §

DHr KaTTa a5pob XAKMEN Y30K Macodara Xai 08 W BeAOHOIaI1Aap,
@ma)rao&naypmmamrpmamypyumnapw

DHT I0KOPY KATTa aAaKTaT aHaspob XOKMMEM Kicka Macodara iory-
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911apAA KMCKA Macoda BeAOTIONTIaIMAApAA Ba XOKKeMApAA KyPUII MyM-
KIH. ;

Xap Gup CIOpT TypyEHN Jaura XOC ETak-I META00ANK OMIALAL, YAApHI
OKOPY COPT Ky PCATKISMIa Ky TapILIATIATA TALCMP KA (8-kalgan).

8x0an
wmﬁomqnﬂopaap-mmmp«
Kncka Y30k, /bexka- Kous- Bac-
MeTaboank Macodara Maco- Aa Te3 Kiuaa Ker-
Ne daxropaap 1orypum ¢ara oIy- - Te3 6oa
fory- pumt ory-
pyuIm  pumi
1. | Aspob xyssaT 30 40 | 55 70 85
2 | Aspob xaxm - 170 0 56 66
3. | Aspob addext - < 77 120 3»7 146
4 | Tamxkoanvk 97 62 46 125 _
aHaspob KysBaT : a
5. | Tauxoanmmk 129 148 117 20 B0
aHaspob XaxMm
G | Asakrat  aHa- 79 36 44 90 62
3p0o0 KyBBaT : .
7. Asaktat  aHa- 78 - - 57 100
9pob Xa KM

Hlynaait kman6, oAMHTaH HaTIDKaAapra acocaaHmO y3oKka
IOTYpMII Ba AkDKaja IOfypLII HaTiDKaJapy aspo0 KyBBaTra, as-
pob Xxa’kMra Ba TAMKOAUTHK aHA®pob xaxmra 60FauK. KoHbkiaa
Te3 IOTypuII aspod 3(PPeKTHBAUTHIA Ba [AMKOAMTUK aHaDpod
xaxMra: Gackerboa — rAMKOAMTHMK aHaspob xaxmra Ba a3po
s PexTiBAUTHra GOFAMK.

MIyHaait xuAuG, Xap OMp COPT Typy Y3UHMHT Maxcyc KOM-
ODAeKC eTakuM MeTaboAuk ¢axTopaapura sra Oyamb, Gyaap
CHOpTIM IOTYKAApHHN I0KOPY AapaXkara KyTapyuom MyMKMH.
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4. CmopTumaap 1 KO6MAMATITG MaIIKEM TabCUPU

XKucmonmit mor KOOMAMATM KYpcaTKdAapy MAIIK KUAMII
TabCUpHUAa AxmuaaHaau. By Tabcup, aitHmxca, 6GmosHeprermk
>KapaéHAapHUHT KypcaTKudAapy — KyBBaTH, Xa>XXMM, caMapaiop-
AMTUTA TaKKOCAAHTaHAA Xap xuA KsaaupuKaumsjaru CIOpTYN-
AapAa fKKOA KypuHaAu. MacasaH: KOHBKMAA IOTYPYBIM Xap XKA
KBaaudpukalasary cuoprimaiapaa aspob Ba aHaspob xapaéH-
Aap KyBBaTH, XaKMM, caMapalopamuru xap xua Gyaaam (9-
XKaapaa).

9-xadsar

Xap 012 KpaaudmKaipriaa 6 Arad KOHKMIV AAPHMHET aspob Ba anaspob
JKapaénaapmaarm KypBaT, XaXkm Ba CaMapai0pAKK KypcaTKuaapy

Cniopramaap | Oz max Cak- AAD CO O Anax-
KBaAudu- mafz Aan MMun Kapau | tar M
KarmAacH ®C Mafiz Kap3u

MAK2

Crnopranaap 51 150 46 1,60 101 25

-

paspia

Coopramaap 69 200 51 1,79 127 31

1p, CYH

cy 72 270 56 1,92 137 M4

ACCY 76 -1 340 80 1,97 141 35

Xagpanaan xypunu6 ~ypubauxm, cnopramaap keaandu-
KamICHMHY OIIMIIM OMAaH XHUCMOHNMIA 1 KobuanmaTuaaru 6ap-
9a OMOSHepreTHK XapaKTepucTHKalap Axmmaadaau. Ly 6uaan
Oupra myHm xaM aifTMII KePaKKM, AbHM MaMKAaHKIIAA alipuM
OnosHepreTMK napamMeTpaap xap Xma Aapakaja KypmHaau. Ma-
CaZaH: DHAM MamMKHU GOLILAOBYN CHOPTIMAAPAA CIOPT TypAapM
OMaaH MaIIK KMAMIIAR YMAAMKOPAMKHY Taaab kuaca, MIIK -40
45 MA/Kz.MuUH HU TalIKMA KMAAAW Ba I0KOPM KBaaudpuKalisa-
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i cnopTuiaapaa 3ca 80-90 ma/xz mun. Aemak, Ky iina MyHTa-
3aM paBMIIAa MallK KMAKMIN TabCUpHAa a’pod KyeBaT Kyp-
caTKM4AapH 2 MapTa AxXlmiAaHaau. Aspob xa>kmu aca 4 MapTa-
AaH KYTIPOK AXIOWAAHAAM.

5. Em cropTumaap ym xo6mansTH

Em opm6 Gopummu GiaaH cHOpTIMAAp XXUCMOHMI ML
KOOMAMATH KOHYyHMATAAp acocuaa YarapuG Gopaau. OasaMHn
ému omub Oopran capy SHepIuA MaxcyaoTaapura Tasab omud
0opasy, H3UOAOTHK €THAaAM, NCHXOAOTUK PHMKpAAIIM MIaKi-
Aanu6 6opaau. Emmy omn6 Gopumm Giaan TaHaHu MeTaboAMK
Xycycuataapu ommb Gopaay, ckeaer MycKyAlapuaa aspob sa
aHa®spo0 aAMalIMHYBMHM acOCK¥W (pepMeHTAapH, aKTMBAMIM Ba
Mykappapauru omu0 6opasu. TykuMaaapaa sHepreTHK MoAAR-
Aap 3aniacu opTMO GOpaAM, BereTaTHB WID CHCTEMAcH y3rapajau,
MYCKyAAapra KuMcaAOpoAuy Tammb Gopum, 03aMK-OBKAT Maxcy-
AOTAApMHM €TKAa3UIL, yAapHM napYasaHumy optu® 6Gopaam.
Byaapui Gapuacu 20-25 émrava MakcMMyMm JapaXkara eTaji.
AHa my émaapaa CIOPTHLAAP %YAA XaM. OKOpY HaTM>XXaaapra
spuinan. 40 émaaH KeiMH XMUCMOHME WD KOOMAMATH CexyH-
acra macasau Ba 60 émaa 2ca 2 MapTa ﬁacau;u,_ eTHATaH &1ra
uucOaraH (20-25). Enmm oprub Gopumm xapaénmuaa GuosHepre-
TUK KYPCATKUIAAp AMHAMMKACHAA y3rapMIiiap KypcaTMaaln,
SHHI1 MakcuMaa aHadpoO KyBBaT dpKakaapaa 20 €maa Te3 Ky-
nasaay Ba 30 émraga cakaaHaAu, KeiyH Dca CeKMHAAIMaAN. Asa-
aapaa Oy xoaaT Xyaa Xam ém naittuaa youb Gopaau (18 émmaa
MAaKCHMYMTa eTaau) Ba KeKcalira émaa sca macasiau.

A3pob XapaéHaapHuM KyBBaTH — 9pKaKkaapaa 25 émiaa
10Kopuaamu6 6opaay, 40 émraga aHa My AapaXkaaa yIaaHaal,
KeluH 9ca nacasau; aéaaapaa sca 20 émraya pa 35 €m1aaH KeiH
nacas 6opaau. DpKak Ba aéaaapaa CyT KMCAOTaCUMHM BHT I0KOpU
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Aapaxaga murmanmm 22 émrada 6yaub, Keitusu 30 émraua ma-
cainb 6opaan.

buosHepreTMk >XapaéHAapHM XaXXMM Ba CaMapajopAuK
KypcaTKMdaapy CeKMH yCuIm AaBpuAa Kypum MyMKuH. By xyp-
catkraaap 25-30 émaa okopu KypcaTKirdAapHy Oepaay Ba J0M-
MY MallK KMAUIN HaToKacuAa MaKcumaa Japaxacuam 40-45
2Iraya TyTMIO MyMKNMH. Aéaaapaa 6y KypcaTKmdaapHw nacaii-
MIIM XXyAa XaM KeKcaliraH Ba KapMrad €imaapuia Kypuml MyM-
KMH.

IOxopuaa ain‘mramapra acocaaHuo, mm KobmamaTu
KypcaTKM4aap AMHAMMKaCMHM Ty3ulAa €maapura Kapab aac-
TypAap TY3WAMIIN KepaK. )

CTIOPTUWIAP TE3KOPAMK-KYUAMANK
CUDATAAPUHMHAT BUOKUMEBUN ACOCAAPHU BA
YAAPHHU PUBOXAAHTUPUILI YCAYBAAPU

1. Te3skopaMK Ba Ky9amanK cMpaTIapUHILHT
6moxmMési oMmaAapu

Crioprunaap Tes-Kyw/mAMK cdarHI MyCKyAAa TapaKKuiA STIMPHILE
HM acoaacn GjzmM0 Kyd, TeAMK Ba KyRsaT xysMar Kuaame Byaaprm (xyd,
TE3AMK, KyBEAT) KYPUHMITDIM KyMAAY, STHEM [CHXOAOTVK, (VBHQACTVK,
BroMexaHVIK Ba GrIoKMERIIA XapaKIepAap KypcaTaam.

Tes-xywnrmx cudaryHy MakoMaA KViiMaTy SPKVH NaiTVAA I0KOpYU
KOHLIPHTpAIRASITA €Taa). DPKUEH NaiTvsa MAPKEsHi MaTOp/a TOKOpH Aapa-
aja Ky3Faryml, MMIIyACAIPM! MakaMaa 4acioTaza yIIAaHNO Typuaazyy
KauoHKM Gy BaKrAa — VIILAAITa Kyl MMKAOPAA XapaKar GupmKaapy Ky
Az

Tes-xywmamk aspam MycKyAsap TapiuGiaan Te3 Ba GaXUH Ka@-
PYFIM TOAaapra Ba INYHUHIAEK, VNKH GHOMEXaHVK Ty3M AV XYCYCHATAIPY-
ra Goenk Gy aazm.



Tesxopam-ywmank cudannr KyPCaTyB1 acocit OMoKmMERIi
OMIAAAPAAH OMPY —MaKIMAA MYCKyA Kyaura GOEVK Gz

OaaM Ba XalfBOHHM XAP X311 MyCKyAAapyiaa b GopyAraH SKcepiu-
MeHTa/ TEeKIMPYIIAAP HATVOKaC MYHU KYPCATAMKM, MaKoMMaa MYycKya
Xyul KaTTaAMI CAPKOMEp YSYHAUIVIA TyFPH MPOTOPUMOHAA DIAHVHIA €Kit
Ka/uH (¥JTOH) MMOBHME MILAApUTA, THHY MIZ0GMHHM TIOAMMepM3am Aapa-
>Kaoura Ba MYCKyAHM KMCKAPYRMM OKCUAAM aKTMHHI YMYMIOA MUKAOPMTa
TYEpy ITPOTIOPLIMOHAA BKaHUHM Kypcataus. IOKopiaa airmi JTATaHASK yHIA
Ky<1 MiodpuGPUAJATY MIA0BHH Ba aKIVH VITAAPMHY Y3ap0 TAEMPUAA XOUA
6/TaH KYHAAMAHT YAAMAAAPHI COHMIA JTPONOPLYOHAAMP. VIHIKa aKk
YI12apy KaHYa KyTI IyFOH MUOBYH MILAAPUAA KOV DIAAAACA, TAPAKKVIL STaj-
TaH MycKyA4a LIyHYA MaKCIMaa Kyd 6§2a14 DT y3yH capKoMep MOAAKOCKa-
AapMyacyAmaamﬂgAamaH(%mpmommmmarm@mHKymm).Bm
KJCKA CapKOMEp XalllopaTap Ba Kaavbpasap My Ky AUAA yIpaTiATaH

CaproMep yayHANIIM €K1 MHMOGKHEM TI0AMMEPU3ALIAST Aapakacy - Gy
TeHETVK X0AaT Gjau0, y MAIIKAAp TABCUPIAZA XaM, MHAVMENAYaA TapakKyi
IMAI >KapaéHiaa XaM yarapmariap. Myakya TapkuOuaam akiH OKCHY
MMKZOPY, MaIlIKA3p K}AVIII Ba VHAVBUAYAA TAPAKKHET Xapaiaa Yarapa-
. By Kypcanari xap x4 THI ARV MyCKyA TQAAAAPYAA Ba XAp XA QyHIanL-
Hy1 Gakapysdt Myckyasapaa sKoa kepusagn Myoya QuGpmasapuaa
aKTHH MMKAOPY KpeaTyH MIKAOpUTa TyEpy G106, MKKaja KypCarking, akivH
MMKAOpUTa Ba MYCKyAAAIM KPeaTH MMKAOPY — MYyCKyA KydAapuHi Ta-
PaKKMI1 STIAHAMIMHI aHUKAAIIAA Hasopar cuania MmAaamaasiL

Vhaaera acocunt Guoraméeul avaunapoar Gupu — Gy MycKyA KycKapu-
LIMAATY MAKIAMAA TeaMK Karraannye Gy 5ca CapKoMep Y3yH/BAITa Ba MHO-
iy ATP-a8a axrvBAvIITa GOEAMK, DHI I0KOPY KMCKAPMIT TE3VIN JKYAA
KATTa CAPKOMEP, CAKAATAH KOAMOPH B2 XAIIOpATAap MyCKY/IMJA K PCaATaH,

BHT TACT KMCKAPMIIT 5Ca CAPKOMED CAKAAHIAH MOAAROCKAAAp Myc-
KyArapuaa KypcamiaraH. Maz Kpyckapyam Teaxmy ATD-asa akoman-
VTa TyEpU Myckya TOARAIpUHM XAP XMA TANAAPHA

MaKCMMAA KUCKAPVILI KYAA KarTa (apx, Kaape Gy Hapca Tes KioKapyBIM Ok

77



TONAAAPAA TAXMMHAH 4 MapTa I0kopu (Y2201 CEKMH KMCKAPYBYM K3UA TO-
Jaxapra HcGaTa,

Veusrion acocsit Guossovéit oxauaapdu Grapi Gy Myckya KcKapymmaa-
TH KysbamHn Joraprionaup. Tapakiont STeRTraR MyyaAa KyEBeT, yMymusi
ATDwsa axrvparmura TYIpHanp & ATO rapasasiil Teaummra TyEpu
HpoiupLoHAsAMD.

Ten KucKapys 0K TOAA1aPAA MAKOVIMAA KyBBam Ky 1 1z ORMpAVKAa-
T MyKyara 155 paft TYEpH Keaca, CexiH KICKApY R KGHA Toaaaapaa -1 1@
ORIPAMKARIY MyCKyARa -4) paTTra TyTpU Keaasp.

Cnoprauaapin Tes-Ky L Kb TaVpannaa
5 i . 5

Quaii TeSKY4AMAMK KOGHAVATYHM OIIMpUOI OMYIAZApM (MMO-
$riipmasapsama CapkoMep y3yHAVIIa (EKMH Ba Te3 KMCKADYBII MYCKyA
TOAAAAPHHY MIKAQPYTR) TEHETVK XpAaTHra GoEmK Gy ATam yayH, cnopTam-
mpwwmmm@mapmmwmﬁjmapm
TAHARLL KEPAKKY, KRUCHKI Y METOAAD MYCKYAAAM MMOaMH OKkaau ATD-
asaHy B KMGAPYBIM OKCIAAAap CUHTESHHI Sximaal Gepunmi xepak. By ma-
cazasapHy e GyIyHIM KyHAA 2 Ta METOADANIMK. Yoya Gaaan oard Gopu-
JAagr

® MaNlIKASPHI MAKCVMAA Ky SasiTupeas;

* KalfTa YerapalaHraH MAMTKASHI GUIMPYLLL

Bupuir MeToAyMysHY, AhHR MAKGMA Ky €K KyBBI MYCKyAA3-
i KpD 11 Kpeali  KOHIEHTpAIgARc @Baai 1 (raaasen 1/3 ymymisi
aa3KTR  aHASPOD xpKMiK). Arap Gy Kypcanarsan nacr Gaca AT Hi pe-
CUHTESHHM TabMnHAa0 Gepacavaiian. Kpd aa my Mmxaopura 56 mapra
TaKpop Malksap Gexapuil MyMKAR Xoguimra kapa, aam oG, Gup
MalK Aapcuga 10-12 Mapra Mamget kalvapvanl Myvaam, Gyaa MakamMaa
KYBEAT 5Ky AR5M CESMAAPAN JaTapMAliaps.

Kyza Xy Taxpopaai HEADDKAOMA Y Wpuam ead enam, Ka-
“otkK Oy Xxapakar HyKraoura (KOOp/HALMAACHR) Ba KYREMTA TP L
Tanaa.
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Miaah typrest Myayasa Kpd xoHueHTpapson i1 nacarny, Lau-
KOAVEHU KySaimipaas, Gy 90 KoHAA OyT KNCAOTaHY IBMLIILIATR Bd KM
xyA@iipasap pH sy Jarapymra oo keaaat AHa 18y Yarapuiliap Tabas-
puaa wmxyxaﬁpanapaammm—ATtDaaaalmmﬂymaamﬁyaca
MalIKAapHI MAKGMMaA Kyssamu nacaipmuma aanb reast [ysumr yayH
MaKO/Ma KyBBaT €73 C'T KMCAOTaCUAA KaTTa Y3rapyi G§Aca Ba KOHHIA & CA0-
Ta/AM-VIIKOP.TA MyXMTIJA TetranK GjaMaca, Te32a MalLKAAPHM TYXTaTMI
Kepak.

Viamm MeToA, TaKpopI SeTpadaHraH Manikaap - OyHAR Myakya
MacCaty OpTaAM, KMCKAPYBuM OKCMAAAp CMHTES) XaM OpTaay. ByruHr yuyH
KEHT MMKECAA MallIKAap KVAMIIT MyMKMEKY, GyAap TaHASHTaH MYCKyAApHY
MallK 6111aH TabMUHAAMAIL

Y AAMKOPAMKHVHT BUOKVMEBVI1 ACOC/AAPUA
BA YHU PYIBOKAAHTHUPUIN YCAYB/IAPU

1 YnaaMKOp AVKEHT GHOKMEH] OMMAAZDYL

YugaMKOPp AU K— CIOPTIMHAHT MyXUM XIMCMOHIOA XyCyCusTTn
Oy.Am0, KyTHAHYA YHMHT MIIT KOSUMAVSTTVHIA YMYMIIA AADEXKACYHY aHYK AN
UraaMKop/mK axvpyraya GavkapiaraH MIMHMHT BTy Gsa4aH Y 9aram (trp).

BuoiomMéani Hyiran HasapAa, YMAAMKOPAVK — MIILAATVAMIIN MyM-
xutH GjaraH Gapya SHepreTK MOAJAAAPHVHT Xap Gup Marmiy Gaxxapiiisa-
1 SHEPITHIHT AP aHMTTI Tea mvra Gy AraH HudGam Gr1aH GeAntAaHa a1,
&1 Garnkaya Kb aiTraHAa, WAAMKORAVK — GOp SHEpIMs pecypeaapuHi
TyAMK capiaraHia MabAyM XAAA/mKaa GaKapuaral MINHUHT BaKv G-
aH GeATAaHAALE

SHEPDA >KaMrapMacH (4x)
Unaamxopank (f, ma)= .
SEEPDUTHIHT capaaHim ey (cmu)

Kaiicu Gup Metaboank >kapaét seeprs MaHGac G40, maans
yara Kapad, 'AAMKOPANK CrietpyKAAMK Xycyasmira sra. Oprarsmaa
Y9312 — aA3KIAT, FAMKOAMIVK Ba a5pob sHepryet MaHGac Gopavmyst xysob-
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A 0AfaHAA, DIJAMKOPAMKHM aHa Iy yddana SHeprMsl MaHOaJapyHVHT
KyBBAT, X20KM Ba CAMApaAOPAMK KPCaTKMYAAPYHN TyPAYHA KOMOMHAIA-
PN EATYDKAAapy Ae0 X10002a111 MyMIKIH.,

Kieka Myasamm MakomMaa KyBBaTAN MallIkA2pAa, Kaiais! MILIHMHT
fAKTV GUp Heya ceKyHaaap GraaH Y14aHraHAg, SHCIVS X0 Oy AVLIHYHT
LAVKQAMTVK aHaspob Ba aspob >KapaéHAapH y3AapyHI MakoMa l KyBsaTira
eTVvIIMariAy Ba YAAPHHMHT SHepma ManGalapuaaH QoiiAalaHIII Japaykacu
ysa kam. Iyruer yayH xam GyHAal MallIkAapa WAAAMKOPAMK aAaKTaT
aHaspO0 >KapaHHMHT Ky pcaTkiaapyra GormK Ojaaam.

V30K MyAdaTAn YpTa MEBEp MallIKapAa — KAICVKI, aBaspo0 JKapaéH-
A2pHI VIIHVHT SHEPIVS TAbMIMHOTHAA KATHAUIVILI SHEpIMA MILAa0 YMKa-
pranHy GormaarEd AaBpAapy GiaaH YerapaiaHraHAg, WAAMKOP/MK - a9po0
>KapaéHAAPHUHT KyPCATKIYAapH 6urar GeasaHAANL. Xap x12 criopr Typu-
HUHT BaKMAAAPHAA aHABPO0 Ba adpob SHEPIVLT MAHGAAAPUHYHT KyEBAT, XaKM
Ba CaMapaa0p/MK KYPCATKMUAPUHYM YAYALIT aHA L1y FOKOPMAATH XOQAATHIA
TYA2 TaCAVKAAAAYL

CriopryitaapHIHT YAAMKOPAMK KYPCATKdAapY YAapHUHT aspob Ba
aHaspod DHEPIeTVK MMKOHISTLAapYra GOEMK, Oy aratvoy caGaGav, Tabvon
Kif, YAAMKOP/MK MallIKAApy OPTaHVBMHMHT aHa 11y GHOBHEpTeTHK Xycycyt-
STAAPVHM Ky A TMPHILITA yHATVPHATaH Gf AvI v A08MM.

2 UnaaMKOp DAV PYBOXKAAHTVIPHINTa MOCAAITTVPYLATAR
MAIKAZHVIT yCAyGaapin

In2aMKOP/MKHM PYBOXAGHTHPUI YIYH KYAAaHMASETIaH MallKJa-
mmn yeryGaapy aitpv Groskeprenik QyHKIAAAapra coenppuK TaBavp
Kypcaraau. YiaaMKopAVKHY pYUBOXKAAHTVPUIIEN SHI' CAMapasop ycayhaa-
pu 67316, y30K yaayxoys v yeayGu (Gup Texascaa & Jarapysean) xamaa
MallKA2HMITHY . TAaKpOpAaIll Ba MHTEpBaa yeayGaapy xpucobaarame Oaar-
28, IAMKOPAVIKHI aHaspob €131 aspo0 KOMOOHEHTAAPUHYN PUBOXKAAHTI-
pUnITa AyHAAVIITMIA Kapab yAapHy Oy I pe.

UnAaMKOPAVKHM 2AaKTaT aHASPOD KOMIIOHEHTAADYHY PYBO>XKAAHTI-
puiLITa MyHAATHPUATAH MAILKAAHUIIA3DAA KYTIMHYA MIMHMHT TAKPOPAAIT! Ba
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mHTEpBAA yCAYRAApHARH (VHTepEaA aMPHT) Qoitaanarmaazy By itjouraam
MallK/AAHUIITHUHT a00CHIA MAKCAAM — MITAETTaH MyCKyAAapAA AAAKTaT aHa-
3pob pesepBAapHY MaKCMMaA capPAAHMIITIATA DPUILMLLL aHASPO0 Mapyasa-
wan MaxcyAorazpytHr (AAD, HPOy, sakraT Ba XXK.) TYTAGHAETIaH LIAPOU-
THJA aHASPOD aJaKTaT CUCTEMACHHIHT My (pepMeHTAApHM (MIOBHE
AT®-asacn, capronaashiamvk KpK) typrysavmans crabuaamyrm ompian-
Aup. By Macanarm 1okopm tmagarau (W max 90-965%) iuacka Myasaran (aa-
somyovmy 10-15 cekyHasaH KV DMac) MallIKAAPHM KjTI MapTa TaKpopAalil
¥ij/1 61AaH €4 MyMKIGL

MakciMaa KyBsatAn MaliKAap GaXKapiAa€IraHAa YARMKOPAVIHIAHD
MallIK/aHUIIHY TakpOpAAIT yeayGiia MalllKAap OpacuAan AaM QAU T1ay-
3acy aJaKTaT aHARPOO Pe3ePRAAPHMHT I BaKTAA cAphAaHTaH KMCMAAPYEHIA
TKAa0 Gepymm AoauM, ey O KapauHy Tes PppaKiACHHIA Y3UII BaKTITa
TYEpY KeAMILIA Ba 2,5-3 MuH TAlIkKiA KAAUII A0GHM. AHA IIIYHAAM MallIKA2-
Hiaapaa O MCTEEMQAN Ba CyT KMCAOTACMHMHT TYTIAGHMIIIAHM SHT I0KOpH
Aapaxaa1 5-6 TakpopAaHuIIITa Tyrpu Keaaai by azaiaar aHaspob pesepeaa-
PV XaKMMHY aCTa-0eiiH TYTaAA3HMIIAAH Aaa0aaT Gepaau. Vinaaéran
Myckyaaapaa Kp® >xamrapmauiy MIMKAOPM KeCKMH KaMalfflaHJa AApXad
MIUHMHT MaKeMMaA Kyssam Kamastommaiia. Oaaraa GyHAal X0AaT Martik-
aaphy 8-10 MapTa TaKpopAaHUIDATA TYEPU Keaa/ma Masa [y MaloKAaHuIL-
HIA [y MALUKAAIT YCAyGu ydyH O Ma IapaT 260 Kaly 2 KuAMII MyMKME.

Jam o MHTEpBanJapy weKAaHMaraH (GeAnaaHMaraH) MalrKa-
HYIIHY TAKpopAaN yeayGuaaH Gapian passIAg, MHIEpEAA YCAYGMAA AaM
QAMIII NAY3a1apK IIYHAANM TaHA20 QAMEAMIN, Y MAINKASHYB QyHKIMAT
BHT KYTI TALMP KyPCamiim 4031M. Makoimaa KyBsarau MAIIKAAPHY TaKpo-
pui Gaxapyiusa Gy KpcanaMAapHy Yarapyiy OpTaHiaMAan1 Grokmvme-
B Y3rapUILAAPHN AMHAMUKACUTA TALCHD KyPCATaiL

Mamxaap opaciaam sam aaMI MHTEpBaMHKM 1 MUEYITaNA KMCKAp-
Tipraiza O; MCTEBMOAVHIHT KQAAMPHATAH MAKOAMYMMI XAAM KY3aTA A,
Oy MakcMaA KydAaHMIIHN Xap G1p Hasbar ai TaKpOpAAIliAR ajaKTar aHa-
9p00 pesepsaprl Ty AZMPUIL Xapaiiiaii GacaAaBAIIAN] Aa0AaT Gepa-

1



A bupok, aam o saki vHTepsaaviy 30 cekyHATMA IMICKAPTHPTaHAA
KQOAAMPUATAH MaKOMyM JyKoAMD KeTadqs. YHMHI Vpiida Makamal
KyBBATAM MI1IHN Xap Gup Takpopaaranry axppiaa O; MCTEBMOAM Tea V-
HUA SHT I0KOPY KYPCATIOMMHM BA AaAM OAVIL N3y3acuAa yHu G1pos Kamaiiv-
uHy 1POAAIOBIM appacMCH BIPK WBHK, Xoaua GVaaz By sipy wink
OupuHI 56 TaKpOpAAHMIAA Te3 IOKUPHIA KyTapiuAaadys Ba CyHIpa YarapMaii
Gup itjamiaa AapoM sTagiL Arapaa, AaM Qv yHTepsa vy To 10 cekyHATa-
4a Kuckapmipuaca, O MCTERMOAVHUHT I0KOPY JApaXKads MallIkH Gaka-
pran Bakmiaa KMM Giaan Termamasp. JaM QNI MHTepsaayHy KMakap-
Tvpya Gy mapoutAa Gupuerns 56 TakpopaaHnAa «opnias QO aipa-
IIMHM, CYT KMCAOTaCHHN TYTIAAHMIDADL KyTaiTMpaay Ba Koavmr pH
KYPCATIMIHY KaMaliTMpagi KOHAR YT KMCAOTacHM Tymaarmn (100 m2%
AAH KJTIPOK) HATVYDKAOAA OPTAHVEMHFHT MKV MYX/TVHI KACAOTaAMK Xycy-
aTVHYM ol KpeamvoohoKiHasa peaKipicy Te3AMIVEN Ba MAKCHMAA
KyBBaTHM Kamaiiira om0 Keaa. Manikaapry TakpopAalil QOHVHM SHA
KyTIalTMpyI MHTEepBaA MMM MalKaaml sdpexntm (camapacd)
Jerapmnma oavb xeaazr y apazailraH aspob-aHaspod xapaxIepra 3ra
Gaaz. Llyrvmr yayH xam arapaa, MHTEpBaA YC1yG1aa KMCKa MyAARTAN Mak-
CMa/ KyRBAT/M MallIKAap K/cka AaM Qi vHTepsaaapy (30 aeKyHAAaH
Kam) 6maaH KyAsaHMAETTaH 6§Aca, MAIKAAHVILHIHE AA2KTAT aHaspob ag-
$exnmm xoona iguman yayH Oynaait yaiHn cepys Graan GexapuG xap Gip
epuasa 5-6 TaaaH TakpOpAANT A0BMM Ba XAp GHp cepus opacAary AaM QLI
VHTEpBEaAM 3 MMHYTARH KaM Gy AMacaum kepak.
UnaaMKOpAMKHMHT LAMKOQAMTK aHASPO6 KOMIIOHEHTYHI PHUBOXKAAR-
TMpMinAa Gup MapoTabaai SeTapajaHraH, TaKpopAaIl Ba MHTEpEaA MIII Y-
ayBaapuaan ¢oitaasarsar MyMKvH. TaHAa0 Qavinral MaImK Aap MINAETTaH
MYCKyAAapAA aHaspob LAVKOAMTVK Y3rapyIIAAPHIMHT SHI FOKOPY AApaKach-
H1 TasMIHAa0 Gepymim Kepak. Bysaait maposra 30 cekyHaAaH TO 25-3 M-
HyTraya Gaxapuaaayra CyoMaKaymaA v (MariKAap) TyEpy KeAa/pL
TavKoAMTK - 2Hasp0b XyCyQuILAM MAILKAAPHI KYTI Ba YerapajaHMa-
IaH AAM QAMIII MHTepEaAlapy GeaaH Takpopuii Gaxkapiil xap Gup sHIV Tak-
POpAALIAA POTPaMMAJALITMPHATAH MAIIKASHMIL SpexmHn TaKpopaayt-
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. by x0A2a MALLIKAGDHI TAKPOPAALLIHY SHT JOKOPY COHM MIILAASTIAH MYyC-
KYAAADAATY TAMKOTeH SKaMFAPMACYHI KaMaif/I1IATa Ba MyXMTHIA KMCAOTAAMK
AApKaCHHY MaK(Ma/ X0AATTa emira GOEANK, (0AATAR, GepyaraH Mallik:
H11 6-8 MapoTaba TaKpopAaraHaa).

Tyxoamik anaspob xycyosimra sra GfaraH MHIEpEaA MIDAA 4aM
0AMIN [AY3AOMHUHT BaKTVHM Kuckaprvpuinn O VCTEBMOMM  «dKKM»
X0AaTVHY YarapTipMmarii (y 6 MarrT~aapaa MakomMaa K/iiMaTira eraau),
aMMOy «OpTHKY2» Oz MCTERMOAKHI Te3 Ky TIAVILINTA, KOHAA CYT KMCAOTacH-
HY TYTLAGHVI TE3AMIVHIA OLLIIIDATA BA AKKQA TAAMKMITTHI PHBOXAAHHAIIIIA
aanh ke ArapAa, AAM QAVILI MHTEpEA/ Ba VLI JABPYHY JABOMIAA/ AT
Hu ¥3apo Goraarnaiaapy 1:1 éxr 1:1.5 Hudbaraa 6yaca, sreemt 1.5-2 MumyTAaH
KaMPOKHM Talllki/ KMACY, MAlIKAAPHY TaKpOpPAAIIHY YMyMIGA COHM Te3
PMBOXAAHASTIaH ToAMKyII Typaim 34 Maporabaraua Kuckapaais [y Gu-
AaH OMpraiILaémaH MyoKyA4apJa aHaspod IAVKOAVGHMHT TEAVIY SHT
IOKOPY JApa>Kara eTajyf Ba KOHAA CYT KUCAOTACHHIHT SHT MAKCMMAA MU KAQ-
PpyHM VBV VDA Ky3aTUAAL

Manxaarpan addexnmm MycraxkaMaal yayH €TfaauraH Kepakay
XAKM MIOHY GadKapiiil y9yH KMCKa May3a GmaaH JaM 03 yIaH MHIepBaa
MLIHY QAATAR 34 MapoTata TakpopAaaayraH cepriaap Ouaan Gaxapuaasse
Cepusiaap 10-15 Mymy T AamM 011 G1aaH aXpariaraH GyAaau.

UnaaMKopiay aspod KOMIKHEHTVHY PHBOOKAAHTUPUIIA HyHAA-
TMpUATaH MaLIKAAHMIIAAPAA OMp Maporabaal yaayKous, TakpopAall Ba
MHTEPBAAAN MIIHIHT GMp HEYa BAPHAHTAAPYHIA YCAYOAAPY Ky AAAHIAZ 1.

Aspob aaMalIMHYBra erapav TabOPHIA TALMMHAALL YayH Gup Mapo-
Tala 1 YaIyKos Ba TaKpopaart yeaytaapiaaH oitasaHmaraHia MALLK:
AAPHY yMyMU BAKIV 3 MMHYTAAH Kam OfAMac/ My Kepak, YyHKy Iy Bakt O;
-MCTEBMOAMHY CTAIMGHAP XOAATHTa WAKMIIIMIA €rapAM xpcoGaHaam. bup
MapoTabany YaIyKoi3 MIIAA OPIaHiEMAA AAAITTALVOH JarapHILIAapHNA Yaky-
PaQIaAMTaH HATPy3l@AapHN XDkMY, 04aTA3 30 MUMHYTARH KaM OyamaraH
BaKTHM TAILKIA KMAG AN
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JKMCMOHMIA MAIIIK BA CITOPT BM/IAH IIVFY AAAHVMIIIAA
OBKATJAHMIIHVHT BMOKVIMEBMIA ACOCAAPU

Osyxa MaXCyAOTAAPVIHN KYIAMAT/N PalioHV XaKMAA
(yraesoaaap, &aap, OK1AA3D, BUTAMMHAAD, MAHEPAA Ty3a1)

— .

HOxopu Mazakaan COpTIAAAPHN Taliepaallija OBKATAAHMITIHY Ba-
3udaai >xyAa Karta Gy.m0, yHis 6axAaIt XKy KamHAmp. -

Xpaupn 3aMOH CIIOPTH CIIOPTYMAAPHY I0KOPU PEKOPA, KMAMIILAADY

“Y4YH yAapAaH TeNAIAM JApakaja TalEprapankii Taaad xuaag. Myoo-

Gakasap ¢paoaamAa MalIKJAHVII HATPY3KAAAPMHM OLLUMPMILL, MKAMM I1ia-
POMTAAPMHM TEF-Te3 Y3rapmpyuO TypuIi, MallKJAHUINHY Ypra TOEAMK
>KOMAAPAA YTKAMILL, LUYHNHIACK, CHOPTYMHY TEXHMK TOMOHUAAH TalépAartl -
Gy2ap XaMMacH CrIopTAa I0KOPY HATYDKAAAPTa SPUIIMIL MakcaauAa GyauG,
TIOPTYMAAH XKYAA KaTTa XXMCMOHII Ba Xy KV Kyd Taaal Kpaam

Crioprayrm 10KOpH Aapaaiary GyHKIHOHAA XQAATHHM CAKAAIMTHMHT
acoCuit KOMIIOHEHTAapMAaH Grpy — Oy palpioHal TeHIAAIITVPYATAH OBKAT-
Aanvmianp. TeHmammpuArad palpoHaA OBKATARHMIN Y3MHVHT MMHT V11
/MK TapypoTa S1a. Y MIKUTa acocyit BasugaHi Yaura KApaTapc

« OpraHisMHM Xaénii (PaoauATH >Kapaéina capaaHaduraH sHep-
1 GraaH A0VIMO TaRMIMHAALLL

¢ Opralm@vHN KepakAy Ba AOMMO SHIMAAHMD TypyB4M TYKMMa Ba Xy-
Aaifpa CIpyKlypasapMHu KypUAMILIMHI IVACIMK (KypUAMIL) MQAAAAApY
GMaaH TAaEMMHAALL

OByxa Maxcya0T1apuHM (Ty/MK) KMIAMALIA PaLpoHy Tapintima 5 a

1 Yraesoaaap (kapGoncysaap)

YLaeBOAAAD XKy AA KEHT TapKA/TaH OBKAT MaXLyA0TAApY XMO0GAaHA/ .
YraesoasapHy OKOMAAAHUIIY HATYOKaCUAA QAAM OPTaHMBMIAAA SHEPIMSTHI
acoai KuoMu Xocaua Gjaaan Yaap, MYHMHIAEK, XyXKalipasa Ba Xyxalpa
X0 Oy MM KOMIIOHEHTAApIHM GrocyHTes MaHbauAyp.
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12 yraeBoAHM TY AVK OKCHAAAHVITIUAAH 4,2 10KAA SHEPIVISL XPaJaIL
Osam oBKaraapu TapKiIzanl yIaesoaAap aamammpu® Gjzvaii-
A¥TaH KOMIIOHeHTAAp X1co0AaHMarliAy, aMMO yraeBoara Goiit MaxcyA0raap
opralM3MJA Tes XasM Oyasmm 61uaaH GOMIKa OKA1A 5a &F MaxCyAoTAapura
HyicGaTaH apaoH Ba LIYHMHT YIYH OKCMA Ba €F MaxCyAoTAapy GOl KyTIrHa
MAM/AKATAAPAR aC0CUI: OBKAT MaxCyAOTAAPY XMO0BAaHBAL. YIMvoBaa XaM
acoaii OBKAT MAaxCyAOTAapy OKIMA Ba &F Ma)écyA()rAapM xucoGaaray. Bup
0423 Xpp Gup KurimAra 8-10 k7 IYILT MAXCY ACTAAPH TYFPU KEABAM. |
Kjmrsa ger 21 MaMAakaraapyaa OBKAT MaxXCyAOTAAPMHY YMyMIO1
KaAOPUSICU YTACB0A AP Xyco0uTa 7o Ba yaaH KTpok 0% oanb Gopuaaz.
‘Tapam TTaH MaAMAAKATAAPAA KYTDMHYA IYINT BA CYT MAaxCyAOTAApu MC-
TEBMOA KUAVHIO, YIA€BaAAApTa KYHAYSI parpioHiEy 45% Kaaopusaci TyEpu
Keaaan, Macasair A+11aa sprakaap cryasHTaap énmiaa opkamiaa 400 2 yrae-
BOAAAp MCTERMOA Kiaady. Byrr 60% xpaxvaa sa 40% maKapra TyEpy ke
A3t
Smaroa xam sHepo Marbant Gjmb 20EvMET Knaasp. STaHoA 10Kopy
SHEPIVA 3aNacvHY TyTaAM, SeHM 1 20 9THA CMpDHU oKVAAaHIIAAH 7
Ko sHepd axpaaaas. OpraHiaM (KMrapaa) Kyitiaanmda Guoaonik ok-

1L CHCHOHHIA dw=—== Cis— C —HHAA+H
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(roapysar) GupyiMasapra aiAaHIIIII MexaHs K, [HyryHr yayH s1aHoa
auamKoAmaﬁamwyLamoompmmommaﬁaammmaﬁm

Kernmmu iimasapsa Tes-Tes CyHB/IT KaHA MaxCyAOTAapH - CAXapyH Ba
acTapTaM KaHA Kacaay G1.1aH KacaA1aHraH KULIAAD Y9yH OBKATHM KaAopyst-
CUHIA TYLOMPYLL YIyH ULUJATIAAMOKAA.

2 Feaap

XaVBoH Ba YOMAMKAAH OAVHIAH TPYIMIEPMAAAp (HeifTpaa €eaap)
XaM YIAeBOAAAp CUHTapM SHEPTI MarGar Gy G xmsmar kv Giaay 6up-
Ia X0AECTepyH Ba GOILIKA CTEPOMAAAPHN YIACPOA ATOMAAPMEM MaHGan 6710
XVBMaT KAyt

Vammamx tpurmmepnasapu xam aavanrmpu® 6 amaiiavman & -
caoTasapuHy MaHOay 66 xvemar xaag (Buravo F). Osxkaraams ymy-
Mt aaapey 98% TPMIAMLEPMAAAPTA TYEPU Keaau; KoaraH 2% ¢oc-
oavmImAADTS, XOAECTEPYH Ba YHUHT S(MPAZPHTa TYFPU KeAa L.

VesoaaapHy oxaaaarvammra HuchataH (4.2 xxan) TpUMLAMLIEPYA-
AAPHA OKCMAASHIITIMAA 2 MapTa Ky ssepis (9,5 xxan. 12&x) xoana Gyaam

XalBOH TpULAMLIEPMAAApY TyVHTaH &F KcAoTasapyra Goi OfamG,
KATTVK, X0AaT2a 6yaaam. Yomumik Se1apy TapkiGsAa TY/MHMAraH &F KIcio-
TasapyaaH (QAEWH, AVIHOJ, AMHOASH Ba apaxupHar) 0yan0, yaap Kymnma
cyrok Gyaa .

TyunimMaran & xMcaoTasapy 0JaM Ba XaifBoH OpTaHM3MIAA CHHTE3-
AAHMAAY, LYHVHT Y4yH YAADHI OBKAT OPKA/MV O/MIUAAA /IVHOA KVCAOTACH
OpraHI3MAA apaxyH KNCAOTaCHHI CMETESH YIyH JKyAa Kepakay Xyico0aaH-
Ca, apaxVAyIH KVCAOTacy 3 Hap0amia IMpOCTOLAAHAMHAAD Ba TPOMOOKCaH

TapaxKyi STraH MAMAAKATAAp XAAKAZDY OBKAT PALMOHMAA TOBAAAH-
TraH KaHaaap GyaaH Gupra €eaapaaH, alfHMKCA XaliBOH &EAapy acoMiA JKOi
sraasariau. Ilysmsr yayH xaM TapakKuii STTaH MaMJAKATAapAA aTepockae-
PO, I0paKHN MITIPMMK KacaM, MIsLAA KOH aifaaHumHy Gyauanmm Kaow
MERALMKAAD [yAap GyaaH GOEDIK ASIAIIA AL



ATEpOCKAEPOB KACAAAVIMAR apTepis KOH TOMMPAApUAR, AMIAAAAPY-
A AMTMANAPHY WEWMINA GOLaHAAM Ba KOHHM OKMIINMHM Yerapanab
KA1 (X0A€cTepoA Ba TYiMHIaH €F KiCAOTaaapy). AHa MyHAal aGabiaapaa
AVIIVA TYTLASHVEIVHEY OLIAII, FOPaK Ba M TOMMPAAPUAA VIUTEMIK Kacaa-
AVIK &K1 IAHCYABTHY TapaKikuiz STHIiTa oavd keaaau. Miokapa Tyigmvaama
&1 M a KMCAOPOAHM KaM KeAMIII HATVDKACUAA OAAM Y34y

Ilyemmer yyH XaiBoHAaap &, I, TyXyMy, CYT, CIPUK,€F Ba OMp Ka-
6u Maxcyaoraapay (30% rava) YoumANK Eapira aAMATTPUALLT Kepak, yH-
K yAAp OpraHy3M yJYH KepaKAy GyAraH spyM TyiHMaraH €F KMcAoTalapy-
ra 6oi1 Gjaaaps.

Kasopuaas »a0@niaaH TyivHIaH Ba TyMMHMAraH €F K/CAOTaAapy
TaxMyHaH 6mp xua Gyaa s

MTyrm Ty111yHMO €TV KepaKky, SHHI CEMMPHIT OPTatiEMHM OBKATTA
GyAraH TaAaGUHM OLLAILI HATYDKACMAA OPTVKYA &Ta, YTASBOAAAPTE, OKCAA-
Aapra TarabvHy OpTTVpaJIL

3. Qrpeanrap

Oxoiasap oaaM paImeseds aavammepyd Gy aMaiayTan KoMIIo-
HEHTAApAAH Xpscotnara . Merépiaa GRIITARHMIN YIYH yAap Tapkutisa 9
Ta aamMampuG G aMaliauraH aMMHORMCAOTaAap Gyammm Kepak. Yaapra
(BaMH, ASTLIVH, HROAESTILH, TPEGHNH, METHOHMH, AVEVH, TPMITTOPaH, DACTV-
A, Gup Keda-KyHAyauTa Taaab 3 M2 Az Toku 14 Mz oepANTTa SpKaKaap
ydyH, 459 mzhe Goaasap (mEaapoctkos) yayH, 3-13 mefic aéasap yuyH Taab
K naRL

Osxar Tapfiaary KoK acooii QYHKIpoH - DAACTHK (Kypy-
) 6yanG, y aMuHoImMcaoTaap Mantay G50, okaaap GrocHTesnAa
yeypo1 opratvaMaap Guaan Gup xkatopAa GKOMAAAPEN AHIMAAHMIIMAA Ba
aliaakyO TypUMILMHIA TARMMHASHL

Viaamamaar — ok aMMHOKHCAOTAAADY TOPMOHAAp MarGau 67 au6
(aperamm, Hopagpersaam, AODA, TMpokomH Ba Gomxasap), oHreanaa
MILITMPOK ST
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YauHuIAaH - aMMHOKMCAOTAZaP TAapKMGHAAN YIAEpO, CKeASTVHY OK-
UAAHMI YHYA KarTa GyaMacasa (14-15%), xap KyHIM yMymumi oHeprist
capaaHIIIIAA MYXAM POAD FHHAAKL. ==

4 Byrrampmaap

Buramymaaprm 2 rypyxra 6yaub yprasamus.

L Cyna.aspyﬂv-m BUTAMIHAAD.

2 Bxza spypm BUTaMIHAAD.

ButamiiHiap 04aM Ba X@lBOHAZDP OpraHM3MIA CHHTE3AAHMAMAL
lyrer yayH yaap opraHismIa omamapﬁwxaﬂ'lym KepaK. Xap KyH-
VK MEBEPY MT Ba MVKPOTpaMMaapAaH OITIMAC/ AT Kepak.

Brrravyminap aamamrmpub GfaMaiiairaH KOMIIGHEHTASp Xpo0Qaa-
HUD, y1ap Maxcyc kogepMeHTAap Ba ¢pepMeHTAap TapKkubuTa Kiupyo, MeTabo-
M3M >KapaSHIAA MAXCYC PeAKLIVAAPAA MIIIMAPOK STApL

5. Oprarmk Gy avaraH (MyEepas) MoAA213p

OprarysMEN HOpMaA OBKATAAHATII YdyH Kepakay GyAraH MyHepaa
MOAAaAapHM 2 TypyxTa Oy Avi MyMKVEE

® MAKPORAEMEHTAAP: KaAbIIIA, MaTHV, HATpuiA, Kaaui, doodop, xaop
Ba GOILIKA 24EMEHLIAP OPIaHM3M YIYH Xap KyH IpaMMAap MMKAOPYAA KepaK
Gyaaz

-mq)aaaevieﬂmapmp,ﬁop,pyxmgmﬁaamzmozmm@op
57216, OpigMEM yIyH XAP KyHI MIKPOTpaMMAAP MYKAO0PYAA Kepax Gy aaa

Msmepaa Moasasap Mypaieb OpraHuK GUPUKMAAAPEMHE CTPYKTYP
KOMIIOHEHTAapy Gjan0 xvBmar Knaagy (QATHMHIYTypT Ba ¢oadop), Oy Ba
TnAa (kaanpat, $oadop), KoH B TYKIMaAapAa CyB-Tys Gasanamm TyTHG
TyPHILAR, 25eXTPAAMTAAP CvipaTyiaa (KaAv, HATPIA, XA0P), pepMeHTAapHI
TIPOCTETHK [YPYXHAA (TeMup, KOGA/ET, MIAC, PyX) KATHALOAMA.

AP 3014 CHOPT TypAapy Gy/aH LIyFyANGHYBM CIOPTBAAAP YIYH Apte-
Ta (paLoH) TysiATaHAA Ky Vi AATMAZPTa SETHOOP Gepr VI Kepaic



® CTIOPTYMHY TaEpAaHMIN GOaKMYAAPY XMO00Ma OAMHMIIDA Kepak;
JmaHM BaKkT; (KMIAA SHepnaira Of Aral 1aaab 10% roxopy G amiins kepax),
KAMMAaTHK 1LAPOYTIS CIIOPTMHY E111N, XKIHOA, ORAPAIIY, CTaKy1 Ba GollKa
VHAMENAYaA KyPCankraapy Xycobra QAVHILIN KEpax.

IOxopuaamaapsm xpuco0ra 0Aub, CrIOpTUM palpioHN RyimAamvda

F7AMILLIM KepaK.

1. Dxepnetsn capd KAV $110a BaTra TYFPY KeaV i Kepak;

2 Osxar TapkuGu Gup-Grapura TeHr ((GaAaHPOBAHHYM), STHHM KepaK
GyAraH MaxcyAOTAapHM (OKCAA, YIEBOZ, &81ap, BUTAMMHAAP, MYHEPAA MOA-
Aaaap, GrOAOIVK aKTVIB MOAJAAAPD) KEPAK/IA MUKAODPAA TYTHILI Kepak.

3. OBKaT MaxcyAoTaapu Tapmﬁm;aa XAUBOH Ba YOUMAMK MaxcyAOTAa-
PMHM Ty /LM KEPaK.

4.0pra1mmaiyuuaHMaxconmap&nmme6yAmIMKepax.

Cnoprasmaap ydyH OBKAT TaiEpAAI XaM KaTTa axaMIrTITa sra. OBKarHi
IAIMpraHia (Talepaalliaa), OBKAT TapiKMONAAIVI MaxXCyAOTAApHY Tabvuon
X0AATVIHM CaKAa0 KQAMIT, YHI XAP XA KMAMO Tali€pAalll KaTTa aXaMMATIa S12.

Osxam 3 Mapra KaOy KMAMILL A0V pesiaaM G0, FoKopy Kea-
A@mmmammopmpm4m5mom¢rmmpm@aamym-
AAAVL
™ Orkam x@a0puacH COpgiHy SHepIMAHM capd K Guaan
Ty¥py KeAmm: kepak. Y3 HABOATIAA GyAAp EUMma, UMHOMA, CTaXOIA Ba
MOpTWA KEaMPUIALAACHTA Ba IYHUHTARK, CTIOPT TyPhTa XaM GOEAVIK,

Kapasaa xap X112 CTIOPT TypAApY GUAK Ly Fy AAaHYBIAAGD yiyH Gup
KEYa-KyHAyaAuK MCTEBMQA KMAVHAAMTAH acocHif OBMK, MOAJAAAPH Ba DHEp-
maxypmmnmmmpmaﬂ(ln TaHa opvp/vra HyOaraH) (10-kaapas).

" Maxcyc caopr TypAapu G YRy AAGHYBH CIOPTIARD YayH, M2-
CanaH, YAAMKOPAMKKA KApaniaraH OyAca, OBKAT panpoHiiia OKCOWIHM 14-

15% aeprvs capg GyMOHM TaLMIHAACA, TE3 KydAMAMKAa 17-18%, Gotina
TypAa (KyAsTypyiaM, ITTaHTra) 207 Hif TaIKLA KUAA AL

Omip axrenyi, yAOKIMPHIL, IMMHACTVEA Kas1 COpT Tjipaapy Gyiaan
HIyFyAJQHYBIMAAD OKGAAHM 3 T/KT yIyH KabyA KMAMIU TabCusl KWAMHIAML
Oxeatm MK AOPM GyHaAH OLLIMG KeTCa, OPTRHIGM yAapHY ap9asalyATypa
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CoopToMAap BT P PNV TApEMGSTE Kaaopsox (1 xzeaseara)

10xan

Coopriypaaps Owpua() | Bewap@) | Yeasoamap | Kaaopswos
| Deveacnaa 2020 1618 9095 06
ik 2023 1516 | 90100 b
Ermua avenna -
Kuaa m jpra Macoden orypyn,
GKpam 2425 18 95100 60
Vipsmm 2425 1617 9095 &
¥30x, Mamdeara wornan
Cropraa fopsan 2023 2021 105115 77
Kyza yaok Macodesa saypeeT 2425 2123 11,0130 7585
Cysmn 2021 | 2021 8080 06
Opp aensa 2525 2123 190110 N7
Boxe B kypam 2425 2021 90100 &N
Arappvix s xafizam 2123 | 2091 | 10010 6374
Dyitaa 2324 1819 90100 a8
Xosweit 2324 1 2021 90160 (i)
Baceioa | soeifion 2122 72 %4 90100 6066
Y awopm
K@ Mamdn 2021 1920 95105 60
Y3yu Macoda 2123 2021 105110 73
Kaoua xrypsan aaopm 2021 2021 9095 224
Y, onm axopm 2123 1516 90100 D6
Or axpm 2325 16171 90100 51-€7
Beanomea coopmm
(Km rvax noim) 3032 2729 1o 829

omaiiau. Ilyrmmmaex, 2 22 42 xaM KaM KaOya KMAMLIT TyFpU KeAMAitL
OPIAHVEMAAH Xysa Kepaxm Emamyizapian C, v, puboduasys,

TPHAOKIH, HYALMH Ba Ka Wi Ty AApVHY XPaaiIIi Kydas .

 Oxoa OpraiisMAa IACTVK (PyHKLPROAAAH TAIIKAPH SHEPIVA Mak-
Gant Oy au6 xsmmar xaams Oprarnsmra TymaapraH okowyHr 10-14% ok-
A0 Kkepakm arepnomy Gepimy Mymiom ByHaait namaa oxaa
TapKOMaa aMaumpud GaMaliayTan aMMHORICAOTaAap acoadi paab
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Y¥iHaO, yrapaaH Oup KedarkyHAyasa 3 M2 JaH 14 Mz rada UCTeRMOA KyAMIIT
Tapos knvHau (1 1@ Tama opspsavra HOaraH).

Criopranaap McTeBMOA KMAAIMTAH KON ac0CHi XapaKTepyUCTHKa-
Aapmanfﬁpu-ﬁyoxmanpmﬁmamamummammpmﬁmmﬁap
xXmA sapaxasa Gy ayp. Arap pamsosisa 55-65% xaisoH okoaM TyTiACa,
YHAAY OIITMMAA Xys000AaHAA.

Cuoprawaap yys smmasap (€eaap) xyaa sapyp 6y, Gyaap oy,
CyT MAXCYAOTLAAPMAA Ba JOM/IMK Exaaps Gi1AaH OpTaHyaMIa TyLIAAML

Kasan MamKaap Ba MycoGaKAAApAAH QAAMH PaLoH TapKuOmAa &
MaXCyAOTAApH KAMPOK MUKA0PAA GAMIIA Kepak, SyHKN yAap FOKOpH -
MOHMI Ba SMOLOHAA HATPY3KAAAP AT AA XY EMOH XaoM Gjaa .

Maxamaa Ba CyOMaKyIMaa Harpyskaaap AABpYAA OpTaHIBMHM SHED-
A 61aaH TAEMIHAANT KyBBATY YLASBOAAAP Xpnbrra onmapyaay. YIAeso-
AAap 6MaH OpraHVAMHM TYMHIMPUIN yIyH (PyKIOsa TABA KAAMHANIL
DpyxrosaHy [I0K0BaAAH YCIYH/AMIV IIYHAAKK, pyKrosaHy Kalya K
KOHAA KAHA, MUKAOPUMHY YarapTvpMaiiay Ba IUYHIHIAEK, OIIIKOBOH OCTH
Geant MHCYAUHHY MI11A20 YMKAPUMIOHN ONmpyInEyM Taaab Kuamaiiay. Ilyx-
Aail NATAA CAVKOTeH MUKAOPU CKeAET MYCKYAAaPUAa CAKOKOGAHI ICTEBMQ/L
mmama}mrﬁalaﬂmmam’

Omamit TapOiiyt Gup X122 CaKAalij, OBKAT TapKuliAary
GollKa KOMIIOHEHTAAP MYXyM PQAb ViiHRD, yAap BMTaMIHAAD Ba MIHEpaA

Kaapasza xap xua ciopt Typaapy GuaaH HIyryAAaHyBIW CIIOPTDA
Aapra EMTaMIHAAPHN Taaab Mebepy keampuarat. Iysn a6 o ke-
PaKK, >Kajpasja KeATUPUATAH HATipKaap 15-2 Mapra aMepuKaAK Myas-
udapH/HT HaTYDKaapyra HydoaraH opTviia 630, Gy OBKATAAHIII Xa-
paxrepura sa Maxgyaoraapau AKIaa anar Gy GraaH Gormmap
(11-xaapas).

Arap Kepak OyAranaa BUTaMMHAAPHYM KyIIMYa OBKATAAp GraaH yc-
TELMOA KAV Taaa0 KMAVHG, Y CTIOPTIAAPHY HATYDKAAAPYHY SXILIAAA-
1 MyMIGTH. AK CMHY3, yAAPHN A0GAAAPUHIA OLLPWAIII OPTAHV3M YIYH OSMp
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Xap xo11 CIOPT Typaaput G138 WIyEyAAAHYB IV CTIOPTHMAPTA

Crxorypaapu C Bi Be

Dnveacnng, deaypaarypan 120175 2535 | 3040
Exmva atenyia, QIpyHT cakpan 130200 2836 3642
Vpicm yx., MacxEm oy pya , 180290 305 3648
Mapadoe 2039 3250 | 3850
Cyaniy, oys 0o ' 150250 2939 3445
Omp avena, Ky TypyoM, yACKIMpIT 175210 2540 4055
Kypam, 6oxc | 175290 2440 3852
Yismtypaapu - 180240 3042 3848
BeaoTpex 150200 3540 4046
Beaomoae 20350 4048 4652
Yarm aiopne

Shom vaaxpara 150210 3440 3846
YaoxMzmdara 20350 3849 4356
Kaxnza wxvan aopm 150-20 3439 3844

pura kapa6 5 Ta Goagrara GyamHage Taliépaauiy, acocuit (GasoBsz), Myoo-
BaKxaaa Ay, MyooGaKa AGBpy Ba THKAAHIIT CockuAapyra Oy vHa 1.

1L Taiic ( L 5 )

by saBpaa, st XKasa) XICMOHIIT HArpy3Kasap (TPeHUPORKAHU Pu-
BOXKAGHTVpHO Gopuir) naimiaa, GUpIEaY JpHHAA OKCAAHN CHHTESVHIA Ky-
YAlTHPMIL, ‘CBFAT PalMOHIHI OKCMAJAP Ba YIAeBoAaap 61aad Ty Aaypiiil
Typad.

Dy aaspaa Ayera acocaH OKOMA-YLAEBOAAApIa KapamwiraH Gyaaam
OsKaraa TyVK MUKA0pAA TYAa KyiiMaiTa STa Gyf/iraH oKaa4ap (1, Gaan,
TBOPOT, (P, AYKKAK V) BITaMIHAAD Ba MIKpJIRAEMEHTAAD Gy AV kepak.

Oxma — ymesoym apasalliMazapyiaH — «MyABTHKpadT» TaBous
KaHa A (e Tapionaa 70, 80, 85 ra 9% okaiasap Tamwaamm). 50-70 2
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1T-xdann

Bs B Bcpw@) | Be(oe) PP A E
16 57 400500 36 2136 2030 1530
18 58 400500 48 036 2535 06
17 69 500600 510 DL 3038 2540
19 710 500600 610 245 3238 845
18 68 400500 610 D45 3238 2845
0 710 450600 49 2545 2838 2035
20 610 450600 49 2545 3038 2030
18 69 400550 48 3040 3237 53
7 67 400500 510 2840 2836 2835
19 710 500600 510 D45 3038 3045
18 79 45050 58 3040 3036 2040
19 69 50600 610 U4 3038 045
18 79 400550 49 3040 2535 040

©up wHsa dIhapknporet») apasanrpub GyaMaiimaH aMMHO-
KICaoTazap ManGam 68 kancysa Gup xyHAa, «Boapocm» oxaram 10-12
TaO2eT@ OMp KyHaa Ba GolOkasap Tapowd unmams Okama MUKAOpK
Kyunmya oBkaraap Graad xam 4060 2 paH ommMacamy kepak (gaxammma
OK(MATA XUCOGAHIAHAR).

By aapaa EuTaMMHAADID KAl KW J43BOM STaM (TVKAAHMIL
AaBpyaa GomLanmaH), xaa0yiu Gy BaKTAa NOAMBMTAMMHAAD KOMILAGKOMHM
a0y kv 8-10 kyHra aam Gepuaca xam Gaa |

Aroguaa suTaMyHAapAaH KoGasavm, (Br) Ba B mfraMuiaap Kom-
ek Geprau Makcaara MyBodwk Gy av0, GyAap koA CHHTERVHY Kyyait-
TUpym GraaH Gypra MyQy/ OKCMAAAPYHY HAPIAAIHVITMEY XaM XIS
Aan .

JKnoMOHI1 HATpy3KasapHM OIIMpYG GopyII DAz MAACTVK ax
MALVHYRS GOKAPYHG TPyl NPENapariapAsH Xyiaipasa Myckya
OK/MHY CHHTESVHY, MYCKY.A MACCACVHY OLIVPUITIEY CIVIMYAAOB-D] IIpeTia-
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paraapHy Kabya KMAMIII KaTTa axaMIsITra sra. By rypyxra, seim aHaGoanxk
TIpenapariapra SLAVCTeH, MUAAPOHAT, KAPHUTVH XA0puAu Ba Gomikasap
xipaan. By BakTaa  mMMyHOMOAyAsTOpaap cudariia MyMIE, acaa TaBcusst
irmHamy. Byaaprm kabya v xarra axavmATia sra 67an6, sprasab o4
KOp¥HIa Kabya KyAMIT KEpak.

Talt€paoB AaBpUAA AHTUKCMAAHT NPETAPATAAPY TaBVd KMAMHAAM.
Byaapra - stitedabos, y6mn—xox—1, ToKOgepO/, alleTaT, TaMMalIOH, AVIIOSA
KICAOTA, HATPIIA CyKLMHATY Kabuaap xupyb, Mirdaa AT amresymn amm-
Jam 6uaaH xy>xaipa Hadpac OAVIIMHM CTMMYAAAAY, TATIOKCHATA KL
TaBCUPAAPHY, SMOLOHAA Ba CTIOPTUMHM ML KOOUAMATVHIA OIPayL

IIL MyocoGaxa aaay Aaspw

MycoGaxaoaap AABp2a AueTa KyTpoK yraeBoAsapra Goit Garar max-
CyAorAapra Kapamarad Gyan0, GyHnaa Ppyxrosarn MCTERMQA AV MaK-
cadra MyBoprKAvp. AMEPMKaAVK Bpadaap CTIOpTIMAAD WAAMKOPAVIVIHYA
KypcamvIll ydyH KJTIpOK YLAEBOAAApTa TyiMHIAH KyWSAAIVAAPHY TaBovt
xaanr craptra 10-12 kKyH KOAraHAA OBKAT YIA€B0AAapyTa Gy AraH Taaabwm
Tacasmpy0 GopyG, 5 KyHAA YIAeBOAAApTa Taa0H MYHMMyMIa oanb Gopa-
an. Kevng cexvm-acra yraesoara Gy AraH Taaabry onmpu6 6opi0, CrapT KyHu
MaKOMYyMIa4a OLIMpaL.

By aaspaa ¢apm npenaparaapura 6yAIaHTaAa6 Kaapmpuant 6o-
puaaan. [oasiravomaaprn Kaﬁyammnmmupm 6up KyHaa 1-2
TaseTkara 0anb Gopmaasyn. Aaoaa BMTaMIMHAAPAAH KoGalaMI1A, KOKap-
Gokcraasasap a BuTamMyH C HY Tapas KMAVILIT MaKcaAta MyBopuK Gy aa .

MycoGaka 024y GOLUAAHIIINT AABPUAA KyVHARTY TIPENIApATAApAAH
SKAVICTEH, MUAADOHAT, KADHIITVH XAOPYAW, HATPYI CyKLBHATAAPMEM TaBCOAA
LG, yaapHu apsasapyem 12 Amsasapu TAliEprapAvK AABpUAATAEK
Gymmm kepak

MyooGaka aaau AaBpya MadmHau ApMIAA (CrapTra 8-10 KyH KoaraH-
Ag) ajarTrares Ba SHeprra Goit npenapartaapaas AT®, gooorer, Kpd,
¢oadaset, Heorok Ba GomKasapry xabyA KLV TaBo KiavHazw. Byaap-
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AAH OXMPTUCH «GHEPTVS AETIOXVEM X0 Kpaviim 6iaan Gupra AT® an
TeSVHV SXILAAAAAM B KMCKAPYB4I MYCKy APy paOAVATVHY DA

MyaoGaka aaay AaBpyAA YIMMYHOMOAYAAATITEH PENAparAapHM Tab-
QST KAV ST IIAPOUT SpaTa/ji

Kymaapra $epponaekca, kpepora B2 GolNKa npenaparaap TaBcs
KMAMIII MyMKUH (GEAPHMAABHO-MHCTPYaZRHOM 1HKAa). Kyrnama myHAaim
Gy aa2uxa, sTe Gomr Crapraap GyAaAMraH KyHAapAA MEHCIyparbel TyFpu
xemd Koaa . Byrn (MercTyparposiHif) 2-3 KyHra KedMKIMPUIL yayH ackopy-
TVH npenapam Kalya KuauHca goiiaaan 6y aam Ackopyni 1 TaGasTkasaH
3 Mapra 6up kyHAa, 10-14 KyH MycoGaKa QA AaH KalOy 1 KUAVIIIA KEPaK.

IV. MyocoGaxa azepsr

By aaspaa kaGya xuavasuras ¢apMIpenapataap KyIpok, Kickap-
puaasu. KOKopuaa Kypcamian Iypyx dapMITperapariapiaH Mycobaka
AaBprA aKaTIvHA 3 JATTTOreHAD, Stepnyira 601 Maxcy0TAap Ba HTEpMe-
2varaap, AT, doopoaes, pooobesan, vpoamH, Heotow, Kpd sa Mitvman
mammammaap(xy,aawmmmmpﬂamummmxepameC
E, Bw. Byaaprivt Gap4aacit Crapt Spaciaari THAAHWLI XXAPacHAAPVHA TE3AAINT-
TMPaZ¥, MyCKy TOAAAAPHHE FOKOPY KHMCKAPYBBH VIV HY onnIpuo, Xy>Kait-
pa Hachac Qv kapaéHaapuiY CTiMyA20 Typasy.

QapMaKOIOIMK TIPENApaTAapra aKIOOpOTeKTopAap Kupwd, Oyaap
CIOPTYMAAP apasHAITa SKUHAA KUpUO KevnIira XapaMacaaH, CiopTaiap
OpacHAa KEHI MaKCAAA MILLATAMOKAA. By apra cyKipHAaT HATpyIA, VIMOH-
Tap (AMMOH Ba SHBap KUCAOTACY XO(AAAAPYA).

AKIOTIPOTEKTOPAAD OpraHMBMAA MXMCMOHMWI HAIPY3KaAap DaiIvaa
MeTaboaaM Gyar Ly GoMAAHIMINEY TyDO Typaay, TyKmMaap Hadbac
OAMIIDHM CTYMYAAAIAM, MaxpospiK Guprnaasap ATD, Kpd xmaitmpuo,
CMHTEINHY K A1a0-KyRBaTAa0 Typasis

V. Tmarmm

Bynaspmmaemymwaapnaemapmﬁou@mmoxmaaca
KampoK, Gy Tapous inamHas Pampronga asGarra SHIM MeBaaap B2
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cafaporiap, cokaap, GMOAOMK KyMami IOKOpU GyAraH MaxCyaoTaap
6yrmnu kepak. By maitraa criopramtiv onvpavmiga ssmGop Gepui 3apyp.
Crioprivmm ospavm (J3vem «roanboHa» ompANI) 2-3 k2 AaH oD Ker-
MaCAUIV KepaK.

tOxopuaamt aitmarat UKpaapra a0ocaaHu0, TUKAGHIII JABPYHY
acoaui *aayasapy Ky AATNAAPARH MOOpaT.

» OpraHrsMaaH MeTa00ANK WILAAKAAP» I YMKAPUIIT

¢ OpraHaap Ba QUCTeMaAapHY Xap Xi1A (TlepeHApsDIEeHMe) Kacaa VK-
AApAaH AABO/AITY,

 JKvcMOHII Ba Pyl 3RpUSHIIAAPHM KaOyA KAAMIITTA TalEpAALL, -

By sasudpasapHy e yayH Kyintaans GapMaKoAOIK Ipenaparaap
MIIAATIAAB/A

Butamiminap A paE, aa0x14a a Gupra KaOya KaHae

Buramymiaap KOMILIEKCH — CTIOPT YIYH MaXCyCAalTmpyAraH Gymo,
TapKIOM AT MMKPOBJEMEHTAAD TapKuOy TEHIAALITHPYMATaH OyAud, Kom-
neHeuT, TayTamesuT (Pooost), ioavmumanaexc (Benrpins), I Tpomorra, Griosn-
Taa (OFT), cympasy 5a aaesyr (Liseuiapys).

CTIOPTAATVMI BUOKVMEBIT HASOPAT

lﬁmprménMMrmopmmmanaWapn

KyovoHII MAILIKAAP OAAM OPIAHVGMIITA XAP TOMOHAAMA Ra HYKYP
Taup Kypcaragis Hinpataa yaok MyAaaTm Ba HIMAAATAYM MAIIKASP Opra-
HI3MTA IMKaCT eTKASNIY, MATOAOIVK Y3Iapuilapra Qb Keauims MyM-
KIH, YHIAAVK Y30K, MYAAAT/M Ba IINAAATAY G AMaraH Mallkap 5ca  MaIlIK,
KMV CAMAPasOpAMIVEN TabMymAai aamaiips [lyrer yayn xam Jaic
MOHMIA MallKAap GuAaH IyfyA2aHiIIl Ba CIOPT MAIIKAAHMIIIAAPY A0VMO
THO0OMI1 HABOpAT OCTIAA TN KEpaK.

buoximMErnii Hasopar axa 11y ™00Vt HASOPATHIHT MYXyM GHp i
KyVMAamiaapap:
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1. Criopra OpraHVMBMMHIHT MallIKAaHMILI HATpy3Kaaapura GyaraH
OMOKMMEBIT peaKIAAAPIHM AHMKAALLE

2 CroprayHVE T UMHMKKAHAK JAPasKaCHiA aHUKAALL,

3. uasaran Mark >kapa€Hiia OpTraHV3MHIHT MATOAOTsIa QAMD
KeAVImA MyMKiH Oy AraH y1a 3y PUKKAHAIHA aHMKAATIL

Buuomvémni Hasopar KyiAani capoaAapra a0 Gep. a1 AcsyM:

® KA1aHUAETIaH MaNIKAaPHMHT ORMP/AVK AApaXasapu eTapAnMu
(03MM €KV XaAAAH TALITKADY KyTIMIT);

® I Ba JaM OAVILI AABPMHIAHT Y3apo Hucham TyFpyvy, KaiiTa TMKAG-
HIALLL JABPYL KAt TapaAa GopaémGays,

® TIOPTYM YUMHUKKAHAMK JApaKaoHyHr olimb Copuiil >KapadHu
KaHAa# pyBosKAarmb Gopasms

* {Ta MalllkaHIIl CTIOPTY OpTaHV3MIMEY XaB(-xarapra 0anb Kea-
MaAyMIg

® CTIOPTYMHYHI yMyMIi1 Ba MAXCYC UMHUKKAHAVK AApadkact KAHAAN ?
By Macazazapi e yayH KOH, i MK, Gamsu xaaaapaa TyoyKHVHT Gro-
WMERM!  TemprmnaapyaaH goidararmaamr [a3  aaManmHyBMHN
yprarHmm sca THOOMET Ba (¥BHOAOMA Hasopanda Kupasl Buoxkimvessii
YPpraHmin >Kapaéiia MoAAaAap aAMalHyBH y €Ki Oy Maxcy A0TAapiHyHT
MHMKAOPMHM, OPraHM3MJA KHCAOTMIIKOP MYBOBAHATM XQAATWHMHI Kyp-
canaraapty, $epMeHIapHAT (ao/DOMHY, TOPMOHAAD Ba YAAPHUHT
MAXCYAOTAAPMHY, KOHAAIV Ba CGYIAMK aXpaavd WKASTTaH MIKAOPAaPVHI

BriokimvéRit HasOpaT KM/ MIIAAPYHVHE MKKVITa MakEypuit Iiap-
™1 6Op: GupyEr MM — aHAAVS YYH MaTepHaHy MAIIKAAH QAAMH, YHIHT QXV-
P¥4a Ba KAlTa TVIVIAHVIL AGBPUHMHT TypAY BaKT OpaaiKAapiAa QAN A0-
M. Uynat arvanraH GrOKMMEmST  KJPATKIHVHT YOMHMHT KaTTa-
KK 3Mac, Ga Gadkapnaras MaMIKAAp HANDKACMAA YHUHT Varapu-
1M axaMILITa 12, ByHaaH Tartkapys, Typan Aapadkaany Sapualn HATYDKAoH-
aMMO yAapHUHT AAM QAMIL AABPUAAI TEA/DAV Xap XA Ofmms MyMiviH
(vapHaLIl KAHYA/ VK Ky<L1m 6Y1C, KaiiTa THKASHMLI INyHIAAVK GesaH Gopaap).
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Misanrnicy — GroxavEeRrs HasopaT MIILApVE aa0atTa AMEAMIKAA], .
MalIKAHIHIHY TYPAV ABp Ba Gockpraaapua oamb Gopra kepak. By aasp
UMHMKKAHAMK XaMAA MaDIKAZHMII SKAPaSHMENHT YHYMAOPAMIV XaKiJa
¢y 10puTVLIT MMKOHMSAT Gepasr. :

Kor GapMOK yaaapnaaH & KyAOKHVHT IOMIIIOK, KVQMIMAAH O/VHAJJA
Cuiaynam cyTkaank KiawO Xap 6 coataa (Gup Mapracu aaGarTa vl Bakora
TPy Ke/naim Kepak) & TypAM BakT opaanKaapusa (Omp coaraaH kam
3Mac): yi GoMAIAAH QAAMH, M BAKIMAA Ba AAM Q/MII AABPVAAA QI
acsiM. Bapya GuoKMERNTE-HABOPAT MILAAPY KaHAAAMD OUp >xicvMoHimt
MallKAapHN GaKapyIT Kapagiuaa o/mb Oopr/iLma Kepak.

" 2. CraHapT Ba MAKCYIMAA VAT KAPaEHia coapp Gy aalTrar
5 .
Aapaxacura OOFAMKAVIAETA SHVIKAALT

XKucMommt Mamk, Gia2H IOyfyAlaHTaH Ba MIyFyAAaHMaraH oOpra-
mmmapﬁaxapunmmymamﬁjmauxar&m&qerapaaa}naﬁammpr mo-
ysrapmmapmalmmamanmnmnappamamaxmammapmmcﬁamﬁm-

()K(J/IAAOB‘-WI CVIC'IEMEABP NIOTEHIMAA MMKOHVATVHIMHT O[IDATIIM Ba Op-

TAHB3MHVHT KCA0PO/, O/41aH TAaBMMHASHVIIHIMHT SIXUDAAHVIINA HATYDKA-
arza I&dmopqa. A KoSOUIMEHT SKUCMOHIMIA M:AIIIK, TABCUPUAA
Kynasgan. bymumr Hanoxaoaa sHepma MaHGaaapmnmr OKCHAAAHUIIDA
TyA3pOK Gy Aaap, Oy 5Ca yAapHIET pexaay GRphaaHMILIME XaMJA SHEPIVUTA
Goi1 pocpopa GupiKMasap MYKAOPUEVHT I0KOPY ARP@KAJA yILAZO TYpU-
amma oAb keaaan. MymiaksyHr CTasaapT yii Gakapyii SKapaéigaa
AT® HyHr peciHTes MalIKAaHTaH KIIIAapAa Ml aHMAaraH KVILniAapra
HucGaTtaH KyTIpOK, a3pod OKCMAACRM Xapaéiaap iy au GuaaH coaup GyaamL
Mana 1y Typaam MnaapAa MallikJaHMaraH Kiim4Aapra HicOaraH Martik:
AGHTaH KMIAADAA YIACBOAAAPHVHT cappaarymins GadxapyaraH MIIHMHT
Gupamma Hubarad KaM OyaaiM, KOHAA YT KMCAOTaCH MMKAOPVIHIirr
OLIMIN KaMasAy, Skepmd MaHOau cudamiaa KeTOH TaHalapy Ba MOt
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KUCAOTAAPUHIHT MXAADMAVIIIA KyTIasiu Ba KoH Gyep aucreMasapuHHT
yarapum kamany. Hamokasa MarlKaaH@H KL MallkASHMARHVTA
HMGaTaH MITHY Texxad, PyHKIMOHAA arcTeMalapra KaMpok 3yp Gepub Ga-
>Kapa/ M Ba KaifTa TMKAAHMIIT ARBpY GHpyHDIAapHAA MKKMHDLAapyTa Hudba-
mmpoxjnwlﬂyﬁmaaﬁ6mpxmoppa,nmmammmmaam3mm
SHT IOKOPM Ba KyTI GyAraH MIll JKapacHIAa MALIKJAHIaH OpIaHi3MAapAA
MalUKAaHMAaraHAapUAa codup Gy avaiimyrad GrokmMeERii YarapyiuAapHA
Ky3amILl MyMKUH. DHT ITAAATAY CTIOPT MAIIKAAPYHM GaXkapraHaa, KACAO-
POAHVHT DHI KyTT MCTEBMOA K/AMHIAII Ba GOIMKA TOMOHAAH, KMCA0POA Kap-
311 abooAKOT Ba HUAOMI MUKAOPVHMHT KaTTa/MIY, CYT KUCAOTAacH MUMKAOPI
HUHT BHT I0KOp1/Iy pakaTMHA I0KOPM AApakaja Malllk/aHTaH CTIopTIi-
AAPHMHT KOHMAATVHA Kysamaads By ssepms ManGaaapuryHT ¢akarta
TyAa a3pod MIIAATUAVIIIN XaM Ky TIAVVITIVHIA KypCaTapL. .

EMammaHIaH OpraHM3M MaKMMaA Y30K AABOM STIaH MIII HATHAA
Y3UHVHT SHEPIETHK VIMKOHITAAPIAAH T2 GoiiaadaHaAL XHIapAa LAVKO-
TeHHVHT Ta20 K/ VHAID MaliKA2HMAraH KIIMAapAA MalKAaHTaHAap-
HMKiTa HucOaTaH YHVHT MMKAOPH I0KOpY Gy AMImra KApaMacAaH CeKMHAR-
maz. Hanokasa, MallikaaHmaH KMImMASp MakcouMaa AApakaja MilliaraHAa
XaM, KOHAAIV KAHAHVHT MUKAOPY Y30K BakT G0INAaHiM Japakaja CaKAaHa-
Ay, Gy 5a MapKasyii HEpB CHICTEMacy, JOpaK Ba MIIAAETIaH MYCKYAAAPHIHT
KaHZ GrAaH SV TaEMVHAAHMIIATA XAMAA VITT KOOMAMATVHVHT Y30K, BaKT
cKAaHMIITa 0Anb keaaay (12-xaapan).

Iy 6naan Gup KaTOpAA, Mot KMCAOTAAAPUHIHT XAak0 KMAMHVIIN Ba
KETOH TaHAAAPVHI WIKAPHIII MALLIKAAHTAH KMIIIAapAA MAITIKAHMAaraHAap-
ra HycOaTaH Te3pOK, Ba XalaJpoK, Gopagin. ap MKi@aa XKapaéH XaM KoHAa
KAHA Ba (YT KMCAOTAAapUHIHT MUKACPY X1 aH9a I0KOPH JApadkaja Ba MIL-
A3€TIaH MYCKYAMAPHM SHEpIMA MaHOan GMAaH YaAyKoH3 TaEMMHAAITA Ep-
AaM Gepagpr. lyHaai kG, MAIIKAZHTAH OprarysM (akamyvHa SHepIvA
ManGauHu capd KamacAaH, 6K BasMAITa KApas, MMAZATAMPOK, MIILAAI
MMKOHVMATAAPY GVAaH TABMUHAAHTAH XQAAA YHI SKaAAAPOK, cap xpaarim xam
MYMKIH.



AxBarTa, MaITIK/AAHTAH XaBMAA MAIIKAaHMATaH KAMMAAD yIyH Ky AAaIT
MYMKVH GyATaH WerapajaHraH 34py MNP MALTKAAHIAHAVK AAPasKACHHNA
TAXMMEMIA aHMKJAIOra MMKOHIOIT Gepazpf, X0A0C. YHU TYFpY aHMKAAMOK,
YHyH, alfHIKCA, YOKOPY MAMKAGHIaH (IOPTIAAPAR, MAKOMAA 3APY CVILIHM
KYAAALI ACGHM.

12-xadan

100 | T00Mm 100 | 500m
M| Kpox M| KpoxT
1 Kam
MANIKAFTAH 14 0 13 & % 0 78 72
2 FOxppm
MAITIKAGHTAH 15 20 157 3% 2 |° % 123 | 106

HarpyskasapHur kypu0 WmiuAraH 110 TyPUAAH TallIKapy CLopI-
YMAAPHUHT MAIUKAAHTAHAMK AApakaCiHy aHMKAI aMaaveTAa CraHAapT-
AAITTMPUAIAH HATPY3Kaaap KEHT KyAAarwaa . Byraait sarpysxkasap >kajaa-
vV &K1 Ao/ AV GUp XA G raH 1INAapra Ba AaPOM STUILI Xap XA
OjAraH 1maxcaH 2HT OFMp MIILAApra >Kapob pealapmAapyHM TaKKocAalla
MMKOHVAT TyrAupuG Gepazye AHa IIyHAal HaIpyakaaap cugamiaa Maxcyc
maaprmerpuamyrmapumw’ma%

3. CooprsaapryET yMyMMit MAINKAIHTAHMK AAPDKACVHY IHKAAIT
CooprouapHyHr yMyMinit MAIIKAGHTAHAVK AAPKACH AETMATAHAD,

YAapHIGHT aHVK CTIOPT MXTHCOCAAPYAAH KAThIIA HA3AD, SKUAMOHII Taliéprap-
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AVK Ba MU KOOMAMATAApY JapaKalapyt TyIIYHUAAAM. YHUHT AAPaKaCVHA
aHVK/AATaHAA, HAIPYSKAJapHM MakomMad pPaEMilia CraH/apTAAlmpuUIl
Kepak. Xosuprit AapJa iy Maxcaaaa Tapsapa Crere-Tecr — GaaaHaamv 50
cm (spKaxaap yayH) Ba 40 om (aéazap yayH) Gy/raH cenedKada GepuaraH
TeamKAa 45 M AaBoMIAA YMKMD TYIINAIINA Ba BeAOBPIOMETPAR MULAALLE
KyAraHMAa/11. BeAcoproMeTp-Be10c e ACMOH armapar Gy/md, yHMET iea-
AUTa TYIIAATIRH ~UPAVIEM (KAPIIMAMKHM) Y3rapmipian i Ous -« omar
A2STraH KnuMTa KATEWI aHMK KyBBatam (paTIaap GmaaH aHMKAaHAAVOAH)
Harpy3Ka Gepymir MymiamH. VK Typaam BeAOSPIOMETpHK HAMYHAAAp Oop:
2HT GApKApOp (MyCTaxKaM) X0AAT INApOUTIAAATH Ba «Via maximax (SHr 3yp
VILLT) IIApOUTIAAIN vaap. Bupyaram xoasa v 50 ¢ Harpyska Gepyaas -
folaHaAM Ba Xap 6 MVHYTAaH GJHT aHa 50 sarTaaH kymmb Gopuaaau. by
XOAAT TOMMP YPHIIM TE/DMMHIHT v Gommiaa Kynaimo, CPHIpa MyHyTUIA
170 mapraga ypuiirada GapKapopaamirad, aHa Iy Gapkapop XRAATHIHT
Gy, STHHM TOMMP YPHITMHVHT SHa OOMIKATAAH KyIIAMMIIIATEIA AABOM
“sTvpuaasy. CHIOPTIMAAPHUET MAITKAZHIAHAVK JAPKACH KAHYA I0KOPH
Gyaca, Gy XoaaT IyHIAAMK Kedpok, Gomaarsa. Vikanns xpasa xam 150
Harpyaka Gepir Gmaan Gormaanay a yHM Kymavmpw (50 6 ra) xap Gup
MMHYTZAAH CJHT aMata Ommpu/0, MMKOHVTHMHT OXMPUIada AABOM STTH-
. pyaazu, MallKAaHMmaraH Kmmaap oarsa 200-250 8 Kyssarraua Gapaorn Ge-
Pady1, I0KOPM AApadkada MallIK AaHTaH criopTamaap sca 500 6 Ba yHAAH I0KOpH
Gyaran sapa’kajan/ KyBBATJa XaM JAIHM AABOM 3TTvpa aaa. Beaoaumies
NIeAANVHM AAAHTUPMIN Teanmys oot (Gup xua) 6yand, mmynma 70
MapTa al/aHVIHY TAli KAaZp. KOH HAMyHAAapy vt GONLAM QAAue-
ZaH Ba i Tyraray, 3 Ba 10 MyHy TAAH GJHT QAVHAAM. KOHAA CYT KMCAOTACHHMHT
MIKACPH, KOHHUHT (peaa peakmrian (pH) Ba MINKOpAVK pesepraapy aHy K-
AaHayL. ByHzaH TallKapy, KOHAAN KaHA, Ba MOit KVCA0TAAAPYHUHT MIKAO-
PyHK Ypralmn MyMKH. MamkaaHraHAVK Aapakacu KaHia YoKopy Oyaca
Grp xa M GaXapuAraHAR), CYT KMCAOTaCM MMKACPMHUHT OIIAINA Ba
MINKOPAMK PE3€pBAAPVHIHT DACAVIIIDA LOyH9A/ MK KaM GyAaay Ba HyD@sT,
Koxaan1 pH KypcaTioray Ba KaHA MUKAOPYM J3rapMacAaH AOVMVILIKEY CaK-
2ariay. CyT KACACTACH, MINKOPAMK 3axppa Ba pH-KypcanarisapyHysr yara-
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PHMIIN MAIIKAGHTaH KMIIMAMNAR 3A9a KyTI KyBBaT Ba BaKT Taaab KuaaApraH
ARH TVKAZHUIH OPaHIGMHIHT MAMTKAZHTAHAVK AAPDKAH KAHIAAVK 10KO-
pyGjaca, IyHIa MK Tes K Coaas GopauL
AHua I0KOp¥ SAAM/THRHY TaAd) KyA” MIaH GMp KaTop alopT Typ-
Aapy ylyH (BeAOCTIOPT CTajiep Fa MapachoH Macodacira IoTypHLILAAD, Cy3ul,
SAHFY CTIOPTH Ba %K) aHA [Ny TAPAR SRMKAZFAETTAH MANIKASHTAHAMK AApa-
ac COPTIMAAPHMHT MAXCYC MAITIKAAHTAHAVIVHI XaM Y3 1ira oaaps. By
pTa Macodgara IOTypyiLl, GIOPT YMHAIPY BEa GRP aTA€THMKATa KAMPOK, Aapa-
Xaja TaaaayKamp. OXvpIv HATYOKAAADY CLIOPTIMHYHT JVAVH TEXHUKACHIA
Kait Aapxaja G nima Wmm BoeayK Gy/waH cnopT Typaa-
P¥42A (TMMHACTHKE, KMAVIO0B MK, CIPHHTED 0Ty PUIL, CAKpall, UTKMIMLI B

XK) Maxyc EHMKAAI YIYH CTAHAAPT HAMYHAAAPEHH
WMﬁymafw\a./
4. CropTIMADEMET MAXCYC MAIIKAAHT AHAVK
AAPIACHEE AHVKAAILT
Maxcyc AADDEAHH BHNKAAI YIyH a0l Taa20

Gy KyTMATaH HAIPy3KaHMHT MAXCYCAMIMAVP, Xap Gop ClOPT TypHHUHT J3usa-
M KjIMYA MIO HATPY3Ka aiHaH Tasabra MyeodwkApp. ByHaait xpasa
XApaKaTH/HT GHIpAAMYM CTPYKTYpasapyt Ba KyMAAPHIGT TAKOAMAAHMIIA
caKAaHNG, MyooGaka IApOMTAApHTA TYEPH Keaub Koaady. bamkada kud
alfTTraHAa, MaxCcyC MaKAZHIGHAVKHY aHVKAAI YIYH Tala0 KMAMHIAH ULL-
AAPHUHT Aap>Kacyta MyaoGaraaan Myeagxpaigutaap Coeank Gz,
bynaaii xpaaapaa GUOKMERDT Ky3aIUIILAAP AOMPac aH4da KeHIPOK,
Gaazm. IOKopyAR KpamiATat K PCATKI4AApAAH TAILIKAPY Gy X0a4a KOHAR-
™ {ePMEHTAADHUHT aKIMEAVIVHY (AAKTATASTHAPOTEHARA, aAhJ0/1233, TpaH-
CaMIHA3AAAP Ba XK.), TOPMGHAAPHUHT KOHAAIV MMKACPY Ba YAAPHIHT G-
VK O1aaH axpaant Iogouey Tekanput MyMKiH [y Graax 6upra, xap
xna OMOKMEENIA TECTAAP TyPAM MyAAATZA CLIOPT MallKAapy GevkapyaraHaa
6up x11a Manaymor Gepmaiia Macasay, 10 ceiyrArasz 4aB0M STTaH MANTK-
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2apAa  SHAOKPUHOJODK TECIAZp APRpAM XEd KaHAQM  JarapuInAapHiL
Kypcarmaiiay, KosHyHT pH kypeancray xam yarapmaiais

Ty GuaaH Gypra, MaNKAap TasCMpyAa coaup Oyaaétran Groiomve-
B JarapMIIAAPHMHT Aapakack GeokapuaaéraH MAIMKHMHI Xapakrepyra
Kapad Typanda 6 v Mymism. JKymaasa, 1 MUHY TAGH OPTHK BaKT JABOM
JiagscaH Gapaa MaIliKAapaa CyT KMCAOTaCUHMHT <yasc il sapaxac, pH
KJPCankM4M KATTAAMIV Ba MUIKOPMIAMK 32XMPaci MANIKAGHIAHMK AApaKa-
QmHMHT opTvIDA GuaaH kamanay, 100 sa 200 » Macodara ITYpIIAA AaKTa-
LIAAEMIS KYPCATIHH XATTO oty Xam Mymic. Iy Graan Gup xaropaa,
KAMTa TMKAAHMIII AABPYHMHT { TV XAP MKK2Aa XOAAA XaM Te3Aala L

Konaan1 KaHAHMHT MMKAOPM MakoiMa] Ba y@MaKcman AT
KWCKA BAKT AABOM STYBIM MANIKASDAAH CYHT €TapAy MAMKAAHMAraH KU
MalKAaHTaH KMIIMAapAa 5ca Oy yarapumaap aHasa kam Gyaame. Bynaai
MIIMAAp YYYH KOHAATM KAHA MHKAOPYSMHT yPTa MEBEpAA KYTIAMMLIN Xa-
PpaxIepAVZp.

SpxH MO KACAOTAZEPHMAMAT MMKAOPM MaKoMas Ba CyoMakaman
HIMAMATAM MAIKAZpHY GadKapranaa farapaai Ay, y30K MyAAATAM MAIIKAIp
Ba AaM QDI AaBpHAa 5ca Kymas . [Ty Geaan Gupra Gy Kmainan sapaxac
KATTapoK, G221, MO KACAOTAAAPMHIHT X@A0 STMAMIIN B2 capaHMIIms
KaM MallK/JaHTaH KYIIIMAAPAATIA HyscOaraH KOHAATU CYT KUCAOTACUHMHT
ZApa>KacH aHJa 10Kopy Gy AraHm a Gomaasape

Kotaam depmentaap akmmammy yaaarTansa, Gakamisa depmetira-
MISTHVHT KATTa-KAIMK/MIMTA SMAC, Gaaky yHVHT HOpMaAAAII DAL Tea/myTa
xaM axamuTT Gepym kepak. Tan miynaaky, KoHaa depMeHIiap MMKAOpH-
HIHT OLLIVIIM Xy>Kaitpa MeMOpaHAAApVHVHT Y TG BIAHVTVHVHT Y3rapyIing
HATDKaMAA cop Gjaaam. KoHaam depMermaapHy HYKOTUII peTHKYAQSH-
ADTEMIS XydKalipasapu opkaa coamp Gyaaam. Oazpii mMapoyTAA Xap VKKa-
42 KApaMaaplu iyHaaraH Oy >kapaSHaap Ke/MIDLTAH XpAJA COAMP
Gyaasmaap, sexmi Gapaa AT MyIAK ¢aoAysTIM MyIIAKAAH KOHTA
depmarIrapun wigMmENHT opDam GiaaH coamp Gyaaam, JaM Qi
AABPUAA X2 yAap Te3aa MyKOTMAA M (MEBEpHTa ETIasMA3AM). ATapJa MallIK-
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AAHIAHAVK AADaKaCH YHIAAMK I0KOpW BMac Ba Mycobaka maponmija Geia-
Py2a€TIaH ManIKAap OpraHisMJa KeaH OMOKMMERMIL Y3rapriaap Gyaa-
érraHa epMeHTAAPHI KOHTA YMKMILIA aHYA KYTIAS AV, YAAPHY KOHARH YK~
PUAVIIIA 3CA CEKMHAAIIAAM. By y30K MyAARTAM »QICMOHIA MalIIKAApAAH
CyHT GMp Heva KyHIa9a AABOM STadyraH GepMeHTamMisira 0Aub Keaas. Y30K
AaBoM STaguraH PpepMeHTaMys éma Gean Gyau0, CIopTuM OpTaHIBMIAAR
TATOAOIVK J3rapyiiAap pyit Oepuiirs AaH AAA0AATAP.

SHAOKPUHOAOIVK TECTAAPAAH SHT CAMAPaA0pY — KaTeXQAAMMHAAPHY
(aapesiaauH -Ba HOpaapeHaauH), yaapuuHr MaeGazapy (J4OPA  ma
AOPAMISH) Ba Dap¥alaHMII MaxXCyAOTASpY BAHMAVHMMHAAAL KMCAOTac
Xamaa Oyifpak ycrv xamaa Oyifpax yotv Gesyt KoOVEVIFMHT CTepouA IOpMOk-
Aapmy (17-OKCMKOPTHMKO-CTEpOBAAap, 17-KETocTeporAlap Ba aAkAOCTEPOH)
VpraHMII X}1000AaHAIMA.

5. MamkaarpmI Harpy3kaAapsEy Ky rapa O Ba Ky Tapa
OCITTVAMAAIVIHY AHVKASIIT

Kysanmmumr Gopunnga dakatvia yMyMIni Ba Maxcyc MalKAaH-
TAHAVIK AAPKACUHY aHUKAA0HA KOAMacAaH, 6a1K1 OpraHSMHMHT SKIC-
MOHII MAOTKAAPHIHT OFMP-eHMA/IIHMIA GfAraH peakiiiisaapyeM (aiHIKC,
MallIKAAPHMHT OFpAVII. OpTHO GOpaéraHaa) XaMJa Y:apJaH CJHT KaifTa
TMKAGHMIIT AABPMHUHT KAl Tapasa Copmummy aibarra Hasopar Kuaud Ty-
pran aceym. Iy Makcaasa Maxcyc MATKAAHIAHAVK JAPEDKACHED #-MKAALLT
YdyH KyAraHuATaH G1oKvMEsItl TeCIAapHy MINATI MyMIoH, aKaTivHa
MaXCYC TAITIKIA KMAVHIAH KJTIM<a MalIKAIpAR 5Mac, Ga/ia1 QAAMiz MATIK-
A2+ MANFYAOTAPUAA - TAAEPrapVKAAH QAAVH, YHAAH CJHI, MALLEYACT-
AapHUHT acoMii KUCMMARH CYHT XaMJA MallEyA0T GaraMoM TyTaraHMAAH
Ker'@mﬁprp—mqqamapmmMyﬁanapomunayaap}mmmmpmAmm.

MankaaHun  MALFYAOTAADUHUHT OFAP/MIY HATIDKACHAA COAMP
OyAa11TaH OPraHVEMHUHE SYPUKMIN XOAATVHY B2 MALLEYACTAAp OpaVEuAA-
111 AAM QAVIU AABPYHUHT €TAPAMAMIVIFY aHUKAALL YIYH SHI DA GHOKIME-
mﬁmcm&amemmwmmgappmma}maammmﬁaaﬂaﬂum
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BaJO Il INYHAAKH, XUCMOHMI MAIKAAp (alHMKCA IIMAAATAU Ba Y3OK MYJA-
ZATAM MAILTKAAP) TALMPUAR OKCMAAADHVHT IAPYAAAHIIIN Kydavd KeTai
Oxonazap NMapda/alMInAyErT NIAATAGHNIIN OUAAMKDAL XOaA Oyan-
ILIAHY KySRIATHPaAy, YHMHE KoHAam MUKa0py 50-100% o6 ketas. Jeia,
KelHm KyHu Oy J3rapyiiiap 1y4a Vs xoAnta KaiTaay, SBHIT MEBEpUTa €Ta-
An. Arapaa BepmaraH MaIKAGD O PV CIIOPTIVHIHT MAIIKAAHIAHAVIK
Japadkacura TYFpu KeAMaca, OKAAAPHUHT IOKOPY TE3AMKAA TAPYAAAHVIIIN
VP KAHYA BAKT AABOMMAA B JAM QAMLI AABPHAR CaxaarVD Ko Cruiapme-
WIAHMHT KOH/AAIM MM KAOPY KEVIMHIY KyHM (SPTaciTa) ¥3 X0 ra KaiTMait i
Marnkaap ToGopa ompaanmpub Gopraca, KOHAAM CVIAAVKUMAHVHT
MIKAOPY KyHJH KyHra optub 6opaay, Gy 5ca OpraHIBMHVHT yTa MallIKAaH-
FHAVIVAAH JAM0AAT GepasL

AHa my MyHocaOamaap OwaaH IMAARTAM (3YpaKyf) MallKAaHMILI
AABPAAPYAA BAKTI-BaKT Gr12aH (AeIp vt Xap KyHM) KOHAATY CAAMKIAHYHT
MMKAOPVHI SpTasab HaxopAa aHuKAa0 Typyin Tabcst KuanHaa Bysaan
LIAPOMTAAPAA CIAAVKIAAHMHT MEBEPAATY MUKA0PH (1520 vz %) aam eavm
AABPVHVET €TapAl SKaHAVIV Ba MALIKAAHWIN >Kapa&HIMHT OpraHu3MIa
6upon 3apap encsmaciaH yTaémamaH sasoaar Gepags (G
KYPCaTKI I YA KeVIAHPOK Caradana TG yravs).

Avnviea, LIyHM TabKiaaa0 o Kepakiy, 601aap Ba émaap opra-
HIGMUHVHT GaXXapyAaéTraH >XMCMOHIIE MITHM KjTapa QAMII-QAMACAUK
AAPDKACUHM BHMKAAI YUyH a1GaTTa Groismémni Hasopar o Gopym
KepaK. XaaaaH TallKapy ORp SXMCMCEIA M AapHY Gadiapyi €m, jeaétraH
OpaHMBEMAA KaAB YIALNLA Ba TLAACTVK XKAPaSHAADHMHT PUBOKAAHVIIIATA
caxbmit Tawcup Ky Mymxv. Oparap, KaaknpgyKanys JKapasHi Xaky-
Aa KOHAAN Kaakmmit, poadpar, AVIMOH KIACACTACHHFTHI MVKAOPY Ba MIIKOpWiA
¢oodarasa pepmeHTAAPHUHT PanA MY AHVKAAMI 51V GMAGH MABIYMOT
QAVHAMA

6. broxMPRIIT HA30PATAA Ky AA3HAS AVTAH A00CHIA
5 o
Cropromap B MBS MAIIKAAPHMHT COEAOMAAIIITUPVIIITA
WyHAITpUATaH OMMABMIA TypAapy GraaH yFyAAGHAETTAH KMIIAAAp Opra-
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HVGBMIAA MOAAAAAP a/IMAIIMHYEM XOAATVHM aHAKAAII YIyH QOii alaHAa
AyraH GOKMERIIA K PCATIUIAAP QATH IyPYX MOAAAAAPEM 3 MIMIA QAAANL

* MQAJAA3p aAMANMHYEMHIHT TypAV peaKuisAapiiA KATHAIAETTaH
KK MOAeKy2aAM GHpuKvMazap (CyT KiMCAOTacH, IHPOY3YM KHCAOTacy, LAKO-
KO3, SPKMH MO ¥MCI0TAapy, TPUIILIEPUAAAD, GyanpyOi, Kpeami,
CuAVICIAA, CUIAMEINA KACAOTACH, XOAECTEPHH Ba XK.);

® MaxcyT TYK/Ma OKCHAAApY (aKivH, MMOLAO00MH, TPOTIOMMCBIH Ba
Gomixasap); ‘

* epMETAAD (a1RA0AA33, aCAPTATAMMHOTPaHOpepasa, a1aHVHAMIA-
Hmpe;}@epanmn@omm@@eammmmopmq)@mm
Ba XI);

* TOpMOHAZD (aApeHA/IH, HOAAPEHAME, MHCYAVEH, TeCTOCTePH, 3CT-
pasioa BaxK);

* mranreisap (B, Be B C PP RAXK);

o miErpaa Moaaaap (K Na, Ca, M, G P-aHoprarmk reviy Tapkubusa
Gy MaraH a X.K.)

Mana my xamMma GHORIMERT] KyPCATKIYAAPHY KYTDAHGA QAAMEVEHT
OMOKIvMERITT CYIOK/IMKAADIAA, RI0O KOH Ba OOAAMKAA BHMKAGHAZNL Tymyk
TallKaps OPEHpEMHIHAT IMKIL MYXWT AP XAKUAA MABAYMOT QM1
My oo By Kfpoams pH Guaan jruaHayras Kossnr Oy-
$epavix xpiovmu OFAKD, WIHAADA KHMCAOT2-MITIKOP MYBOG3HATH [IApaMeTpAa-
prin @unakigpr Kemns /5144apaa CIOPTYMAAPHVHT COEAOMAVIVEHI
aHMKAALI YYYH KjAAGHMASETIaH YeAyGAap KOMILAEKCHAA MIMMYHUTET QUCTE-
MACHEMHT XDASTHHY SHUKAOBH Y1yGaap T000pa KEHIPOK Ky AAHAMOKAR.
OpralcMHVHT MMMYH  peakipoisapyiyt  GOKApMIT  MeXaHVEMAAPYEHY
yprammu gmvos Grcremac aspamMaa MMMYHMTET XAKMAAD! TyILyHIaHY
A KEHIATVPasM Ba YHUHT Tl MYXHT, Iy SKyMAAAH, HUOMOHMIT
ManIKAapHIHT OFYP-EHIMAANIUTA MOCAAIIVII MeGEHVEMIA I 09Mb Gepaas

- OprasyaMEVHT Maxcyc GfAMAaTaH TyPEyHAMK (PE3VCTEHTAMK) TemMac
XAATHHY aHAAVS KJ/AI YIyH KOHAA TeMOTAOGHH Ba  AEKOLMTAAPHY, AV
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30LIMH Ba KOMILAeMEHT (KOH 3ap2001AaM Kacaa I0KTMpMaliAuTaH MOAAA)1ap
aKTVRIATVIHMN aHMKAAILT KDMILASKC yCIyQAAPYEN KA MyMKMH.

Criopranaap Aoyt paBiiliaa Ky3aluATaHAR, MOAAAAAP aAMALIIVHY-
BVHVHT MHAVMBIUAYaA XyCyCUILAapYIa KaTTa MMKOHMAT Gepyill KepaK, UyHKi
TYpAM IOAIMAApAA KYIMIAMK GroxmMERmi Kypearkmiiap Keda-KyHAy3 Mo-
SarAa (Ba a/0XMAA KMIIAAPAR) Y3rapuO Ty pUiiiv. MyMKVH.

FOxopu MallikaHTaH cnopranaapaa Gasay Gmp CrHOKMMEsIiA Kypear-
K43P OPTAHVBMHMHT XapaKaTM3AMK, STHHY OCOMMIITAAMK XOAATAA COF-
AOM KMIIMAAp Y4YH KaOyA KMAMHIGH HOPMaA KyPCATIMMMHMHT FOKOpM
KVCMIHY KYPCATHIII MYMKIH, Y30K, BaKT YpTaya GasaHAAMKAAIV TOF ILIApOM-
™Aa GyAraH Ba y1la IIAPOMIAA Y30K, SKMMOHMM MallK, GMAaH IIy¥yAaHTaH
CHOOPTYMAAPHUHT KOHIAAIV TeMorao0rHHIAHT Mykaopu 170-180 2 65.am0, Gy
yplaqakypcmmmaﬁamamxopummﬁnawBymaﬁmapﬂacuopr-
WAAPHVYHT acoamt OMOKMMERNT KypcankamdAapyHy OyTyH MAMK Taitep-
TFap/AVK AABOMIAA HasoparT KO TypHILl Kepak. AHIKC, FeoTpapyk-1KA/M
30HACMHM &1 BAKT 30HACVHM Yarappraiza (OMp MAXAPAAH MKKUHYM
Iuaxapra GopraHza) & MalKAAHIHY YpTada 6aiaHAMKAATN TOF IIApOY-
TiAa yTKaanb, MycoGakaHM 5Ca MACTTeKMCAMK IIAPONTHAA Y TKasraHAa, OyHaait

61 Gopre1aapaa SHEPIY TaMYHOTYA CHCTeMACHEVET
Ky PCaTKM APV JHVK AT

Manmaaman Ba MyaoGaka JABpUAAIV SKMCMOHMIA Marmxaapay Ga-
>KapVII JKAPaSHAADIAA GHOKVMEBIIT KYPCATKMAAADHY TAHAAIIAA A0OCHI
I5MO0p XapaKaT QYHKIMSACHVHT SHEPDA TAEMMHOTY CHCTEMACVHU Jpra-
Hymma Kapanaras, CYHImv Ky ivAsap MoGaiiHuAa KOHAAIM CyT KUCAOTaCH-
HMHI MVKZOPVMHM aHMK/AILTA KaTTa aavisiT Gepuassyr OpramyavHuHr
OQUVMITITA/MK AABPMAA KOHAATM CYT KMCAOTACMHMHT KOHIIEHTPAUACHHI
oLprLTa (4. MM raua) Ba Gip BAKTHMHT J3UAA AMITMAAAP A AMAIIVHYB/HVHT
CycarIImTa 00 Keaa i

Armpoﬁmnqurmmmmﬁmmﬁaxapmaér—
TaH JIHIHT KyBBaTy Ba BaKTH (AABOMISAIAIN) Go11a TYEpMAGH TyFpy GoEAaH-
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raH Gyaam1. Bupuir Mapra aHaspob peaKipAAapHIHT KydaliIiima Qa0
KeAraH MallIKAap KyBBaIVMEN aHaspo0 MOAAA aAMAIIIHYEMHVHT Goagray Ae0
1opumniL a0y KymHras. By Tepmis Guprarm MapTa AMepika QAMMAapK
“BaccepmaH Ba MOKiApo# TOMOHMAAH TaK/vi KUMAVHIAH.

Oy KicAOTacH KOHLIEHTPaLAACUHVHT O YIKAAANA XABO aiMa-
UIVEMIMHYHT Ky9aiimiga 0Am0 Keaaar.

Anaspob MOAAA AAMALIBHYRY GycaraciH JTIKA BEHIMASIACH BA 123
AAMAHYEY KYPCATKMUAAPUHM J/MAIN HADDKasapy GyaaH aHMK AL Tak-
UG KA VHTaH.

MlyHaait xuab, aHaspod Gockyr (Iopor) 460 HICMOHINA MaIlIKAap
OFVPAVIVIHVHT IYHAAN JAPKACH alfILAAAVI, VHY AHAJA OFAPAAILITVPIAL-
raK1a (CyT KMCAOTaCMHMHT KOHAA 4 MM ra TeHr GjAraH KOHLIEHTpalpsc Ba
11y 61aaH GOEAAHTaH a3 aAMAIVHYEMHVHT Y3rapiili HATVDKAAR), MeTa-
Boav arma08 xoaa GyAaam.

Tmioxcms amac, GaAKy IMPOy3yM KUCAOTACHMHT OPTVKYA MUKAOPH
OmaaH GOEMIK, GYATaH CyT KMCAOTacH KOHAAN KOHLICHIPAIRMICHMHT 2 MM
Ta9a OLIMIIDAA QMO KeAaAuIaH XKUCMOHMI MAIIKAAPHIHT OFMPANK JApa-
acy aspod Goagrt Ae0 HomAaHTaH. YyHki GyHAAl INADEATAA GKCHMAAAHIALT
cyOcTpam 6yAnb éF KMCAOTAAAPM XMBMAT Kiaa M, MyLIaKAapAATY aHaspod
IMKOV3 5Ca Cycaimb KeTaae

A3pab-aHaspo0 YDA 30HACHHM aHVKAALL YIyH YT KUCAOTacH (AaK-
TaT) WMEMHY [paciK a00GAA TYSHIIT AQAM, TYHINA (araT MaHa Iy Grokis-
MESit KJPCATION MeTab0AVK KAPaSHAAPHVHT XQATVIG® ETApAVNA aHMK,

ndozanaitay. Bonika GyErQIOK KpCariiapHy KyAJAIT I0pak KMk
PULIMHMHT Teamy € JIKaJan Ia3 aIMalHYEMHIHT ITapaMeTpAapy
erapArya aH1K, MAbIYMOT Gepmaiigy. /lakrar wisimi IpadiIvHy TY3MILAA
GaoKapuAaETIaH MINHUHT KaAaA/DATV Ba AABOM STMIX] BAKTVI, TyPAM TUIIAAIV
MYLIAK TOAAAAPMHVHT y3apo HuchaTy, KOH aifAaHMONHMHT Te3my Ba
Oomka ovmarap Guaar GoemiK, GAraH CYT KMCAOTaGMHMHT MyIIIAKAAD Ba
KOHAAIV KOHUEHTPLCHHIA (MY1LIAKAAPAA Ba KOHAR) TEHLAANTIVPVI yayH 3
MIHYTAAH KaM 6yaMaraH BakT Kepak OYaamt Aakrar WaevHEyHT MaKA
AOVIMO SKCTIOHEHIIAA TyCAA O 16, y imHMHT Kyseamvra Goeavk Gaa 1.
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MiyHaait ka6, rpaduK acomAa AaKTaT WEMEVHYA Ty3ULI €pAAMILAA
VILIHVHT KYEBAT 30HA/APUHY, YAAPHMHT SHEpPIV TaBMUHOTMIA Kapab aspab
Ba apaJallifaH aspo0-aHaspod KucMaapra Gy Amm MyMIonL

Cnoprumaapaa aHaspod aaMalLHyB GOCKIEM KICAOPOAHMHT MaKUA-
Maa ucrebMaa Kuavrmans (KMVIK) xis 60-70% rada, ciopr  GmaaH imyFys-
AaHMaraH KMImAapaa xa 4550% rada ed Gopapt CIOPTHMHT LMKAMK
TypAapusa CUCTEMATVK MALIKAGHMIL TABCHPYAA aHaspod a/MalHYB
Gocigran rokopyaanaau. Byrmr cabaGaapu Gup neva ¢axropaapra Goeang
VIIL2ETTaH MyHIaK ToAaAapyra KiCAOpOd, eTkasyd GepymByHr Kydainris,
TPOY3YM KHCAOTACY OKCUAABHUITI TEAMIVHMET Ky AV EA AAKTAT XOCHA
@mmmmmmmnmmommmmgmwcyrmmma—
CUHM KOHAAH MYKOTHIL TESAMIVHVMHT Ky4aliMii, KarexoAaMuHAap MIILE0
YMKAPMIIHIHT KaMarpmim GraaH GOEAMK OfraH LAMKOTeHQM3 SKapaeHi
BonIKapUAVIIIAHMHT CyCAAIIA Ba XK.

Mysaa KuanG DMKANK CHOPT TyPAApMAA MALLKAGHIII TALOAPUAA
CYT KNCAOTAM MaXCyACTAAPVHIMHT KaMAVIIIN CKeAET MYIIAKAAp Guoame-
Bl ajarraIAcu (MOCAAIMIDAMHMHT MeTaboaK orybaraapuaaH xeavb
UMKAA, KATHIA YerapajaHrad CyOMaKoiMa KyBBATAM XKMCMOHMIA MallIK;
2apHy GaXapraHia, (TIOPTIMAAPAA CyT KVCAOTaCH JKAMFapUAVMIIAHUHT Ka-
MalIID4, YAAPHYHT QYHIIMOHAA SXIIMASHTAHAMIY B2 METADOAVIK MpIKOHIA-
ATAAPYHUHT KEHIAVTaHWAAH Aaa0aaT GepaiL

Broivvéni KypanaaapHiHT MOXVATH IIYHAAH MOOpaTKy, yaap
MYX¥M METab0AMK CMCTEMAJAPHMHT MOCAAINYRIAH YarapyImAapyuHie KaiA
wammmmomnﬁmuﬁmanmmwm&mmamxapaé—wa opra-
HVBMHVHT PYHKUMOHAA KA(Ta Ky PIAVIIN iyHAAVIIAAPVHN QAAMHAAH Ges-
maa6 Gepagy Iy MyHocaGar Graan clopTOMAapHY TAEpASHVIIHVHT Typ-
11 GOCKHAAPHAA BVOK/IMERIT HASOPATHY KAAALLI 3Py PUATHA TyBAA L

C}cﬁmmawmmopamapmmxapﬁmpﬁouqﬂmm-
mmmrmoparnamyuﬁaxmapmnpmnmuqxapmmopr
WAapia KYHAAAMK GuomMERml TeKampumn yneuan yoosaa Gopag
Oxtprn xpaatza, 6up xyn MoGaiiHIAa MKy MAPTAAVK MALIKAAHMIOAR
JVCMOHII HATPY3KAAAPHN KYTapa QAMIT AAPadKac Ba HIXOAT, MVKPOLIKA-
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AAPHUHT TypAM MAITIKAAHIII HAAApYHM MAKCAATA MYBOGMKAMIV aHUKAZ-
Hagt AHa Iy MaKaAAR KyAAaHMAETIaH GroKMERI KYPCATKIfAID KOM-
TIAEKCH, QAATAR, CYT KHCAOTACU Ba OMIAMICIATHUHT KOHAATY MUKAOPMHW Ba
KOHAIM KMCAOTa-HITIKOP MYBOGAHATHMHY aHIKAAMHY Y3 yavma aaaan. Iy
KyTapa QAMIII AAPaKACHIHT BH=UTVA TAbMYHOTY TVRMMH X043 Ba TMKAZ-
HVIII XApaSHAIPHMIBET YMyMIOT M AARHUIIAAPH XaKiAA OOLEKIVE XyA0ca
Gepaasagi

JKrmmouui MAIIKAADAAH CYHT AAM O/VITI AABDYAR, STEHU OPTaHifaMAA
MOAJ2A3D AAMAIMHYEM >KapaSHAApY aCTa-0SMH MEBEpHra emd, MilaaH
KjAraHMAA M. KOHAA Oy KYpcarkid OpraHaMaa OKoAAap KaraboAysMIt-

xapakTepura 60K G0 KoaMacaa, Gaaxt OBKATAAD TapKMOMAAIU OK-
CMAAAPHIHT MMKAOPY Ba AMYPeSHMHT Yarapyiina XamM OOk amp. Byiipax
1panill QyHKIMAHMHT Gy3nAMmy KOHAAM GIANKILA MYKAOPUHHT
KeaoH KmapnanG (onmG) kenmmira amb xkeaau. OpraHiBMaa iy
XoA G AMIBHUHT KySaUIIv JUCMOHIH MAITTKAAPHY OadkapyILl AABpY:-
JanHa sMac, GaK MIIAAH CYHT XaM AaBOM ST MYMKMH. by xpa ysok
AaPOM STaAMIaH MAINKAGHMIIAAP Y4YH XapaKIepmAyup. ByHaait xoaaapaa
TIOPTYMAAPAA XAT'TU AAM QAMIL AABPUMAA XAM KOHAAIV CUIAVKYMA MUKAOPY
NacaiMaligy (oumb KeTvim MyMKVH). SHT MyxyMIA [IyKY, KOHAAIM Citif-
AVKIMA KPCATKUUMHY aHAAVE KMAMITIAA aBBAA0 CTIOPTIMAAPHMHE OBKATAR-
HMIU PalMOHMHY, OBKAT TaPKNGIMAAMN OKCMAAAPHVHT MMKAOPVHM XM000Ta
QAMIIT ACBHM. MabayMKu, KyHAMK OBKATHMHT TapKuO1Aa 74 IpaMMAAH OPTVK,
oK1 Gy ca, KOHAATY GOIAAVEUA MIKAOPY OBKATAZHIILAAH 6 COATAAH CYHT
12 mMox ra opnv6 xeraay Ba daxar 8-10 coaraaH GJHT acTa-cexyH KaMast
(DATAAH CYHT TyTaAlarka, CMIAAMKDATHMHT KOHAATH MMKAOPY OLLTAHAMIV
daxamiea XevMoHI MALIKAAP HATYDKAAA COAMP GYATaH MOAARAAD ax-
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MalIDHYBY Y3rapyINAapyHVHT OOBEKTVB X0AATHHM KypaamMaiiau. YyHku Gy
>KapaéHJa OBKATAAP TapKMOMAAIV OKCMAAAPHMHT XMCCACH Xpo00ra QAvHMa-
TaH Gy2a4 ITyHyHT yayH XaM XKICMOHMIIT MAKAAPAAH CPHT KOHAATV CiiA-
AVIKIMAHVHT MMKAOPUHM Ba a10aTTa, OBKATAAHMII BAKTH XAMAA O3YKA TapKiA-
GMAAIM OKCIA MOAAAAAPHHVHT MMKAOPMEHN Xpc00ra oML 3apyp.

Arapsa KoHAATY GOAMKYMA MMKAOPM MALIKAAHWIMHMHT SPTacia
sprasab Haxopra aHMKAaHG, Oy GHOKMMERINT KYPCATIY SHA XaM KYTIPOK,
(4yxyppoK) Manaymoraap Gepasst By Xnasa CIOpTBAAZp KOHMUAADY CHIAZVK-
YAHVHT ONDILITA SKMCOMOHMIA MILIAAH CYHT OpraHiaMAAIy METa00AMK JXa-
PaHAAPHMHT TyAa TMKAAHMaraH MMy MHTeTpaa Kjipcandrd cudamiaa Ka-
par MymisH. CriopTamAapHi KyHAAIVMK TEKIMMPHUIIAA KOHAATY CYIAAMKYILA
MMKAOPVHI HAsOpaT KyAMLI Xap GHp aaaxyaa MarKAaHMIL Ba MYKPOLAKA-
AApHY OpTaHM3M Kall AapaXkasa KyTapa O/IIVHMA SHUKAAL YIyH KyAASHIL Y-
aa. Ciopramaap KOHUAR OOAMKIMA MUKAOPYHMHT TAAEPTapAMK Ba MYyo-
Gaxasanmn saBpaapusamA Yarapyms Gup-Gupmaan karra apk, s
Ozarza, aOAVKIA MUKAOPH TaHEpAAHIMII AABPMAA 10K0pH Gy aaam. By aca
KaTTa xakmaa GakapyaraH MINTa Ba CHOPTYMAAPHIHT TaCT AApaXXaaa MallikK-
AaHraHAMIMTa OORAMK,

Gt aypaa MYKA0pY TUKASHHIIT AABPHHYHT Kypeaniardy aaparisa-
M¥Aa KapaaMacaaH, Gaaan alpkaMK aniopT Typaapuaa (SKkaMa-ikKka Kypa-
LA TypyX¥iAa) MyooGakasanman KOOMAMATHHY aHMKAAI Y4yH XaM Tek-
umpuaasy. boxe, bk Gyimda MyooGakasapAaH CJHT CIOPTIAAD
AAIV JApKACHTAYA KaifTa TvKAaHMa . CropTaaap Ml KOGMAMATHHVHT
" MKAGHULII XapaéHI KYTIPOK BaKT Talab Kuaasps.

By@pznmaﬁmmmmw:pnuamamnmmymﬁamma—
pouTAapuAa GOKAPHAAETIAH XUAMOHIIA MAIIKAZp OFPAMIVHA CTIOPTIM-
Aap KyTapa QAWM &M KyTapa QAMacMKAapyy Geamvaali gy Ba TpeHep-
AapHI A0VMO KYBHKIMPaAIaH KyiiAan CapoAJapTra X@Bod TOAITa M-
KoH Gepadt (OpTYMAAPHIHT GedkapaiTraH XXFVCMOHNIA MII €TapAv AApa-
Xaja I0KOpMMIA? Y23p COPTYAAAPHMHT METAOOEBMIMIA My DKAAAAHIAH
TAECUPHY JTIKAIT MM? AHA Iy MAINKASHMII SKMCMOHMI MINAApY Y1a
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OFMp BMaCMM B YAap (TIOPTYASD OPTaHMBMMHM Ta MalIKAaHTaHANK X043
maoauﬁmmﬁMAa&mGymmnapmmﬁan)momn
ncmcoaornaneaammapmmaéxmopmwpzmmmgm—nmr
MILAIN KYPCATKWYAAPIEIA Y3ap0 COAMIUTUPIILL HATYDKACUAATIHA TyAApOK,
ka0 Gepymiapy MyMIvH. Typan IMAAATAAIN Ba Y30K/MKAATV MYTLIAK MITT
KOOM/D1TTH BHeprAs O1AaH TABMIHAALL CUCTEMACVHM MPOAAAALI YUYH YLAe-
BOAAAD aAMaIlMHYBMHMHr GuokmMERmt Kypcanary cndamssa KOHAATY
LAIOK0B3, CYT Ba IMPOYSyM KUCAOTAAAPY MMKAOPMEHH aHMKAAI K AAAHUAZ-
2. Eerap aAManmmysMenHr KATHALDAL AApKAcEY YIVLIEPUAAAD, LAV
LiepyH, TyivHMaraH MO KMCAOTAAApH Ba KETOH TaHANAAAPMHIHT KOHAATY
KOHIEHTpaLMACH Y3rapuinfa Kapab ammaanasy. Kpeanmgoopar Mexa-
HVSMMHMHT XQAaTH 2 KOHAAMM KPeaTH, KPeaTHHIHT Ba aHOpTraHuK ¢poc-
JamapsimHr MyKAopy Giia aHMKAaHa Y. KicaoTa-MInkop/mx MyBosaHa-
mepcantmmmr(pHpCI),B,BBnaBE) VarapUII V9K MYXHT XQAATHHIA
HasopaT KyAuO TypyILl MMKOHVTIVHY TyEAMpPa/ i Ba OPTaHVEMHMHT aHABPOD
2/AMANTVHYE MeT200AUAaPH TALGAPUHN KOV KOOUAMATHHY 1iba2anah
GepaayL

62. Koraarm xaca0 a3 inkop aAMATVHYSAHAHD
KYPCATKILAADMEHN aHMKAALT

OpranvsMHMHT SHT KaTeigi Goxapubd Typasurasi (Tapmibra coanb
TypaauraH) GromERIT KypeaTkudaapyAaH G1py KOHAAMM BOAOPQOA, MIOHAZ-
prr xoHnerpaipsicanp (pH). Oooibaimasimkaa osam kesnmvmr pH
735745 arpoduza Gyaazm. By aca BoAopoA MOHAAPY KOHLEHTPALMASCHHIHT
10H 3x8/ATaya Yarapymam Kypcarasi. Vin gaameti xapadiinaa, dKymaa-
A2H, MAKOMaA MyaoGaKasalmmIm Markaapvem Geviapranaa, pH 7+ aaH 10
78 raua Jarapyaim MyMKMH, a1 Oy BOAOPQA MOHAADY KOHUEHTPALMACHK-
HMHT 8GH 31c8/A T4 J3rapyImara TyEpy keaai. AHA Iy MahAyMOTA3pTa Kypa
KyViAam XyA0Cara KeAuH MyMIMH MHCOH OPTaHyEMM BOAOPQA, MOHAApH-
HMHT Xy>Kaifpa TallKAPMM AT KOHIIEHTPALAACH TALCUPYITA 108 MV HT MApTa,
HATPY MOHAADMHVHI KOHLEHIPAIpUiof TaECHpUIa 32 MIAMGH MapTa
ceamp Gyaazs Opravominmr kod pH-ymm miysaalt karki Goxapub
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TypVILU KOOW/MATY, KydAl1 KICAOTa €K1 acoC Ba YAAPHIUHT Ty3Aapy apaJalli-
MaclJaH Talllig1] TormaH Gup Heda OydeT aicTeMalapyHMHT MaBKyAAMIV
6vaaH Geamaanan. Kucaorasaprm mpororaapamsr (HY) aokHopss, acocaap-
HJ 5CA 111y ITPOTOHAAPHIHT aKLeTTTopy A0 Kaparl MyMEKHH.

[Tlynaait araanisaH ¢oisasanns, KMcAoTasapra HapioH KMCAOTa-
am, kapooH (11) oxaay, avvornt (NH:) 1oHAapy, CpraHmK KcAOTasap Ba
avauapodoadpar (HPOy) armoryim aapyumaLl MymMKiH, GrokapGoHaT aHi-
oraapy (HCOs), nuapookcsza (OH), avvmax (NEE), mapocoadar (HPO) sa
oK(maaap aca aooc 6yaub xpcobaataspm. KyicaoTa €k acoaHiHT Kyum yaap-
HYHT CyBAV SPUTMACHAAI MOHASHIIIT AADKAcHEM Kypcataam. Byder + cys-
Ay spu™Ma G016, yHTa KcAOTa €K a0oc KyLIMATAHAA, TOsa CyBra HudoaTaH
PpH HysHr KyoiMaTy KaM yarapaai

. Kap6on xcaorac (HCOs) Moaexyaaciaas sa GukapOOHAT aHMOHM-
Aad (HCOs) rarmara Torman Groxapborar Gydepy - HCOs -HCOs korivmr
acoauii Gydep acremaan xprooGaaHam. Tykymvasapaa MeTabaayEM Skapaé-
HI4a APKapOOKOMAAZHVII PeakiAAAPH HATVDKACUAA XoauA G Arak Moaexy-
ap Kaporar anmapua raau ((0) KaImArApAAp AEBOPMAAH JTHG KOHTa,
KeVivH 3puTpoIpIAapra yraau By epaa xapOoHImapasa GpepMeHTy Tancpy-
4a COf HvHr paTainst peakipacy coaup Gyaaay Ba kapOoH K9CcA0TacH
xocua Gy aazpe

QO+ HO=—————=HC

SputpoLmraapaa KapOoH KucaAoTac Xocua G GraaH y Gykap-
Gorar (HCOOy) 5a Boappaa (H) voraapyra apccorpanpsiaasay. BrxapGosar
noraapyu (HCO:) sprporpaapy Taimaat, bera kornra Yrag Ocolpamra-
/MK Xpaa14a oaaMaapa Gapaa QO Hur 60% naasmasa HOOs arameaa sa
32% xapGoamyoracGus Ba spurpoumt - HOOr andamiaa Tammaa pu. ko
HHr yaaor Gydep ascremacn Gy oxkaasap Gydepauk xycycsm
YAApHUHT TapisiOuay Gasay Gip  aMYHOKHMCAOTAAAPHMHT SPIVMH (yHK-
L}0HaA IpyTmasapy GnaaH Geaniaza . AHa MyHAAl IPYINAAApra AVGHH,
apIVHVH B IMCTUAVHHVHT 3PioH avyeo (NHR) rpynmasapy (acocaapw), ac-
IIaparH Ba IPyTaMMH KUCAOTAAAPUHMHE KapOOKoA TPyIIIajapy (KUcAOTa-
Au), IMCTEVHIHT CyAnpriapua (SH) 1pynimac, THpoaussmr mapokcna
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(OH) rpymmacy wspagp. ORMAARPHUHT (xpIv KapGOKOA TPYTIAC XAM
Gydepax xycyosroam Yralian. [lyHaai KO, oksiap KarTa ey
Oypep arcreman Gyah, yaap opracMHIGT WO Myxumd pH
Ky pCcanardAapu ADEMISAMIMHIL GAKAAINAA. MyXyM YPUH TyTaL
TemoracOH — orosremoracbuH (Hs + Ora——=3180;) aoxtemaor kys-
21 Gycbepavex xycyouTmvira sra. By Oxkc/reMOomoBUHHIHT ¥aifTar1 FaH reMo-
L2100k HUCOATaH aH92 Ky<9AM KMCACTAAVAMK XyCycusTIv GitaaH GOEAMKAMD.
Moasa amvarnmym sanokaaaa (OO, Ba G0IIKa KCAOTAAMK XyCyousaTiIa
ra GyAraH MaxCyAOTAAPHMHT JIIKa KalAAAPAAPUAAH TALLKApMTa axxpamd
UMKAPYV-AVII KOHAATH mmopmwtymmmmmamr@m
1 Kepak, AeiotH GyHaan Gyamaiian. Yyrm kosaa andyarsiaarmb Tap
VAT BA OKCUeMOTAOOMAHVHT XK G v OyHra ity A KyiMaiai.
Mosaa aamammmysmHvHT Maxcyaoraapy CO; a Gomna Kca0TaaK
XyCyQusilia ®Ia MOAJAAAD TYTLAGHAETIAH TyKMMAAApAA OKCVTeMOTACOUHHIA
remorao0sera (HsO: — Hs) pH kypcanaromm Kicaoramx Xycycusamsm
KydalommaaH caxkaaisms koeaa COr Muxaoprmnmr Kynaiams HeO, auc-
COLMALMACHHIHT KyJalMIIATa, KaMaiIInA 2Ca akaMHYa, KucaopoaHHr He
Ouaan Guproa®6, HeO; xoHUEHTpaIpMOMHMHT oupaiMa oMb Keaan.
Bouxa Tomonaan, HeO: xoxuesmpampmscmvHr oumaim koHaaH CO; Hu
OG0 WIKAPUILHIHT Kydaysaimra (Kydos Kciora crdania), KaMaimmng
BCA YHUHT TYTLAAHAIINTA QAU KeAa i
Moasa aaManHyR/HUHT acoai Maxcyaomi - CO: Qaamaapaa Hop-
Maza yHUHT MUKAopyt 13000 mmorn/iaym ra vesr Gyaap Ba Gy ydyB4aH Kicaota
OpTaHyBMAAH WuO KeTHiI YayH YITKka caMapaly JMnAaum AosvM. ByHaaii
KarTa MuKAop2av CO» 2aH TaNIkapy OpraHyEMAAa MeTa00AVEM SKapaSaia
ydyBuaH GjAMaraH KicaoTasap XaM xpana Gyaaan. Yaap yraesoaaap sa €
AAPHVHT YaAa OKCUAAAHWII JKAPaSHAAPYAA OKMAAAD Ba QATVHIYIYPT Ty-
TYBM aMUHOKICAOTAAAD — METHOHMH Ba LACTEMHAADHUHT KATOOOAMEMM
(napsasaHyIng AaH Xpoua GyaaZi. YeyBuaH GfAMAraH KMCAOTAAAPHMET
Xpcna Gyaniniza kabyA KAMHAETTAH GBYKAAAPHIHT TApiuGy1 Ba XapaKaria-
HUII TApTHOM alfHyKCa KaTTa axaMira sra. JKymaaaaH, Tapiiuaa 1o ga
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GyamaraH KcaoTasap xoaa Gyaaan ?am.am( oayKaAapitik (calsapoT Ba
MeBaAap) KYTPOK, MCTEbMOA KAV MILKOPVI MeTaOOMMTAApHMHT Nal{0
Gy aunTa Qa0 Keaasy

Kviemorit Matkaap 61uaaH A0MMO LIYFyAAAHMIIT B2 CTIOPT MallK-
J2HUIILAAPH OPTAHM3MJA MOAAR aAMAIIMHYBIHY KeoH Kyuairmupaay, Gy
3CA Op VK, ~:€TaOQAMTAAPHMHT (CyT, aleTocrpT B - OKaMO¥ KMCI0Talapis-
HI xam,ompmmaxcymmap—(l)zmmiwmmmxamm—menpama—
OMHV OLIMpadyL .

Arapaa pH xypcaniarnmsr arapymm pCO; HyHT yarapyaing GiaaH
Goeavk G74ca, y XpA2a yA2p Hadac 0vimra oua, G121 Ba Hagac oavm args-
Aoau &u Hadac oM aaKasceu Aeb roprmaams Bopap-o, maaaMarHyHr
HCO» Muxa0ph YarapuaraH TakaupAa sca, GyHAal Y3rapiinaap MeraboK
yeraprinaap 420 10pMIiAay Ba METab0AVIK alMACs Ba META00OAMK aaKaso3
comp Gyaam Kongan mcaoraymmopamk Myposarangsexr (KVIM)
Ky PCanafAapyN SKICMOHNI MAIIKAAPHY GadKapyiil AAB[IA3 Ba YA3pAaH
Cy/HI, AaM QNI TIAATIAA aHVKAI OPTaHVEMHVHT YK MYX/IAAPY XQAaTH
XAKMAA MILIOHYAY, aHVK, Mabaymoraap Gepagvod, Oyaap Gemrma acocui
KypcaTkv4Hy 3 yaira oaaze Koaamuar pH kypeanasm (7,35-745); pCO; —
xaraa CO; HyHr Mm amMo0 yoTyHM GraaH YASRBANTEH Kydaaryis (Go-
amm) (350450) B ~ kon maasmacmvHr Grxkapbaam (2-26 rexslr); BB -
Gppepm acocaap (43-53 moexs/r); BXK — acoc €1 }esca0TajapHyHI OpIKYacy
(2423 »arglr).

FOxopuaa Kypcami6 ymmarmaex, ko Gydep CAcTeMacHHVHT acocii
KOMITOHEeHTV GiiapOoHaT Ba oKcMAap xpuoobaaraagt Qaataa, Kyuoms Kicio-
Tasap Ba OKMAAAPHI MyEvHAMORY Gydepant acocasp A0 10pymm Kabya
KIWIMHIAH B2 YAaPHUHT MUK0pY OCoBpIImTaaK maiiessa 4355 1oKe/A ra TeHr
Gjaame Bydepan acocaap Gouka Gup Kpanaer, asm naasMa GinapGo-
HaTHYHT HOpMaA mapautaam (pQOk = 40 aom Ha ea 38°C TeMneparypasa)
MMKAOPHHK Y3 2 o Genapborar (B) Graan yamGapuac GoEaaHram.
YHyHr MyKA0p# 22-26 aenir Gfaaz. OzaM KOEMEVHT yMymii Gydepank
Xy Taxviran 30 Mvoas HOQz (pH yauam Gipavmira Tedr Gya16), my
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280 13 mmmaGyr]aeﬁmcxwaAapunaxomaH% KJMOMU 3CA TeMO-
TACOMH MUKAOPH G1112H GeArvAaHAANL. -

MymalemsHr >xagaa v gaoansami Skapadiiia MeTaboAMK aIpiA0s
&K1 aAK0A08 X0AATAapy 105 Geprmna MyMKiH Ba yaap KVIM ipcamaraaap-
VHVHT Y3rapyiing G1AaH aHKAaHAAVTaH KOMITEHCALVIIAAIITAH €K1 KOMITeH-
calpamMaraH xapaktepZa G s Myviam. KoHnencampiaaaniras MeTa-
GoviK aIp1A08 €Kit a/1KDACB XaaTy KOHHMHT pH Kypcatkiran Mesépiaa cak-
2aHUO KoAMHND, Oydep arcreMasapuia Yarapuinaap coaup Oyarmns 6iaan
xapaxrepaanaa. Kovnesicarpiizaimarai METa00AMK aliAc3 €Ki aK0A03-
2a xa Gydep arcreMasapyHT Y3rapurint Guaar G1p KATopaa KoHHMHT pH
K/PCTIOr XaM Yerapaai. ALaoada — 725 JaH TIaCT, aaKoa0822 — 753 2aH
I0KOpI. MeTaboAMK alMACGHNHT X0Aar Ba KoHaan pH kypcanarammr
KaMalMi opTiap GaXkapaéTraH XMOMOHVI MALIKAAPHVHT XA A
™ Ba JaBOM TInma OoranK, Opaaik MOAJAAAPHUHT KOHAAIM MMUKAOPY,
YABPEMHI MyIIAK Xy>Kaiipasapuaa Xykaitpa ACBOpYAA Xoaua Gyavums, xy-
Xaifpa AeBOpYAa X0 Gy Aa€TTaH OpaalK, MOAJAAAD - OPTaHNK KMCAOTaAap-
AAH (YT KHCAOTacK KOHAATY MMKAOPMHMHTY3TapyiID SHT MINOHYAY axbopoT
KypcanaraapyaaH ovpn xpcobaarams CyT - K1cAoTac MIRAAETTaH MyLIAK-
AAH KQHTa Te3 YTyl KoOI/AMATMIa 3ra, MIyHVHT YIYH XaM YHUHT KOHAAIV
MIMKAOPY CKeAET MyTaKAapuAa Xocua Gy reaavmyaa 6oeavk, Cyt kucio-
TaW Ky4an Kicaota Gy anG, AMcoolpalysaatraHaa KT MUKAOPAR BOAOPO/,
MOHAApYEHN XoaA Kaaau. By aca koraams pH kjpcanariHHHT Is1cioTaam
TOMOHTR JarapyILATa QMO Keaa L

Kyt Mymmak 1im skapaéiiaa CyT I9CAOTacH KOHIIeHTparmsicy 6u-
2aH KoHHVHT pH Kypearkirm ypracuaa skkoa mgoAasaHIaH Teckapy Ipo-
NIOpLMGHAA Gopaarum GyAa/40L CYT KMCAOTACHHMHT KOHLIEHTPaUpsAC OLIIA-
1 Guaan KourwHr pH xjpeamoran kaman Gopage JKagaa sxuovanst
MAITKAAPHY GaXapaéTratia iopTaaap Koevever pH xypeararar 0203
GupvIviTa KaMalVITDAHN Ky3ammT MyMKvH, 560 pH 7,25-7,15 ta4a Kamanps.
Bertau Gup xpasapaa  MycoGakaaapHUHT aBK TAAAACHA CIOPTIAAGD KOHN-
Aam pH kypeanarannsr 7,069 raua xaMaiia XpAAAPYEHEIA Ky3ATHIL XaM
MymatEL. Bipok Gy Xp14apaa MyIUakaapaa OFpyK, GOI aitAaHuII XpAAapy
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Ky3amuaap. KoHAA pH KypcaTiomyHyHT MILIKOpP TOMOHTa Y3rapyImi Kam
MUK 20pAa 7,6 raun Gy aaam.

KM xypearxrau Gyiimya CriopTiAap OpIaHyEMIHAHT MUK MYXUT
xoaaraapyry Guokmvént Gaxpaamr (udoaasan) MAMOHIA MamIKAap
>KapaSHu AT SHepIil TAEMIHOTHEIMHT aHaspob Ba aspob ifjasapy Hucba-
TVHM aKC ITTHPaIL

Cn op'lmzlapopmx-mnmamayxpﬁyzlaenaﬂh reTal. WK >KapaéHaap
KT VPV XRIMAATH 17T XalapHM Hadac QAMIIA TALKAPUTa TMKAPUAR-
€TTaH XaBOHY OMOKMERITT aHAAVS KMAMIN iyAu G1AaH Qv MyMKUH. byr-
K/IIMATH, KUCAOPO2, KAP3H, YHUHT TapKuOuii KiCMAapY Ba MOAAAAAD aaMa-
UIVHYEMHIHT GOIIIKA KYPCAToMAAPIHI aHUKAAIT MyMISH, JKymaazan, ys
KUCAOTACMHVHT OpTHKJacy Grkapborar Gydep ancremacaan CO; Hu anqaf
WKAPUIIHA KyJanTpaai. By:-imn‘ HATIDKaauAa OMOAOIMK OKCMAAAHMAIII
>kapaéry 6maaH GopmK GyamaraH Ba HoMeTabaak (Excess) aeb ataaraH
opruxda COz2xoama Gyaaam Hadac oaminaa wikapyaaéiraH Xapo Tapibnaa
aHVxaaHaMraH Homeraboak (O axpaail MIKAOPHHN MIILAGETIaH My-
IAKAAPAAIV LAVKOATUK SKApaEHAAPHMHT XKaAa AV KypcarTkurst 460 Ka-
paLl MyMKUH.

63. Konparm pepmeriraap sa mzoghepMEHTAID aKIVIBAVIVIHE J ASALT

Xpaupryt BAKTAA KIFMI/VK (pepMeHTAap GanAMIVEMHT yMyMISE KO-

HYHISIIA2pY Ba Y3Vra XOC XyCyOsILAapy ODiAraH, GroA0IvK CyIoKAMKAapAa-
™ (KOH, GOAAMK, TyTyK, Tep) epMermars (eoiDKHMHT J3rapyiiy Xap TO-
MOHAaMa aHVKAaHTaH. [TlyHaali KysaivImiAapHy KMIIMASP OPTaHVEMMHMHT
YHKIMOHAA XDAATAAPHHY aHUKAATIIA KJAAII MYMKHH.
Ky mauK epMeHTAap XysKaitpa MyXTa (1a12a) Gyaaze AMMO, myHra
mpamﬁmmﬁpammpmmmmaﬁmmmm—
IIMPUIII HATYDKAAAPHIA KApab Typ/M OpraH Ea TYKMMAsap Xy Kaitpaapy
122 Coaup GjaaéTraH MeTaboV3M YarapyImaap XakyiAa acocAy XyAOGaAap
KMAVII MyMKHH.
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Opras Ba TjKMMaAapAaH KOHIa YTaéIraH (TyaéiraH) gpepMeHTaapHm
LUADT/Y PABMITIAA VKM TyPKyMIa Gy v MymKu: Bupyia rypyxia KoHaa
Manaym Gup xarasmiK GyHKIppiAapH GaxkaparaH Ba KOH MeTaboau3-
Mi12a $ana KaTHamazyran Maxyc (nemdmx) depmentaap kipasy. Byzap-
13, XKyMA22aH, J%3Iap Xy>KalpaAapyAa CUHTESAaHND, KOHIA YIMKApUAAAMIaH
¢epMeHTAAp - AMITOFPOTEMH AMHAGACH, TICCRAOXOAMHECTEpasa, LEpyACT a3
MMH Ba GO 1apem Gpumil MyMKitl By depmenmaaprmr Hacaamm
KOHAA Momapianma  HisdiaraH Gup Heda Mapra oxopu. JKuoviornot Malnk-
Aap TIAMTMAA &1 YHAMH CPHT OPTaHiEMAAN  MeTabovBEM XQATAZPYHDL
aHMKJAI YUYH MKIGEHM Typyx depMeHTIap aioxiia axamudima sra. By
(pepMeHTAID DMTONAASMA Ba XyAalipa MEIAAIN 2AEMEHIAAPAA (CTPyKTypa-
2apAa) >xofiaanimaH Gfand, MebSpyoil MApOUTAA yAap KOHHVHT Tapkiomnaa
éxut GyTynaall, 8K XKyA3 KaM MMKAOPAA Yapariap. KOHAA aHa 11Ty epMeHT-
AAPHUHT Tay20 GfAMUDA MabAYM OpRH Ba TYKMMAAADAATA MOAAAAAD ax-
MALHYRMHMHT Yarapumv GiasH Goenuk, Gyaaz. Tlysaait 1516, Koeaa
my depmenmiap $a0rDMMEULT JsEpUILAR Kapab TypAu OpraH
TYKMMasapAa METARCOAMAMHIHT AA0XHAA X/IATH TYEpHOa Mygaacal Gukp
OPVIVII MyMIUEL )

Buoxnviadt Hasopar aMa/BIETHAR CREAET MYTIAKAAPUAATY SFepIT
aaManmMHyEw Guaan SaMGapaac Goeasiran 7 pepmer pa ATy TeKI -
VI KYTIPOK, TApKAATAE.

1. Nlaxraraemaparesisa (AA]) — Oy depMenT oyt :CAOTaOMIET 15
POY3yM KMCAOTaCHTA AARAIN PeaKLpOIIHIA OOmIKApa QL

AAT wmar5 Masexyap opmac (iodepmeti) Gop. Bemana iso-
¢epmetir xam Gup X311 MosexyaAp Maacara (134 000 AAETOH) Bra Ba MOAEKY-
2sp maccasapy 335 000 ra Tewr Gj/raH 4 NOAMIIENTTUA 3aHKMPUAAH (CyOOMp-
AvaaH) Tyanaras: Qepmenmmr M ga H Giaan Gemvanman (s gasa-
pu muscule — Myruak Ba heart - 1opakHIHr Gonu xapvaps) MK TILAAY
yOoupaiaapu amvianrar. AL — HuHT msodepsesTaapy ¥3 TapxGiaa-
prAa ana my MKid TMiiav CyOOMPAMKAApHI XAP XA HUCOATAR Ty
GraaH y3apo ¢apkaarams. Creser Mymakaapuaa acocaH 4 M-vmaans mo-
AMTIETITUA 3aHDKMPAAPYAH TyauaraH ysogepment—Ma (CAT5) Gyaazm, iopax
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MyIaKaapuaa aca ¢axar H-nmaam cyGoupankaapaaH TyanaraH usodep-
menT — Hs (A1) 6yaaa. Koaran meodepmentaap Gup-Gupusa M sa H-
TN AAV CyOOMpANKAAPHM Ty p/n Hucbaraapaa Tviviim apkaasas. (Ms-
A0, Mtk — A1 MH - AJ13). Visodepmetraapim Gup-Gupusan aaex-
Tpochopes ycyau Giaazk DKpaTVIT MyMIGIH, HYHIN YAZD 2ASKTP MaltAOHIAAA-
™ Xapakar Tex vy GuaaH F3apo ¢apkaatasy. OOILITa VK XAAATHAA K-
naapHUHr kaarAa A0 meopepmestaapu aoApmy Kyiimaamm HicGara
6yaame AN -19-9, AA2-23-37, A A3—-17-5, A2 -8-17, AA[-8-18.
MAaLUKASD JKAJAAAMIMHIAHT KAHIA JABOM STHIINIa Kapal otmb Gopaays. Aie-
e, /AL modepMeHTAapy CHeKIPHHN aHNKAAI Talabra Kypa TyAapok,
ManIymoraap Gepagy. XXymaasar, AL inodepMeHTAApUEDN aHMKAAI G-
AaH CKeAeT MYLIAKA2PMAAIOpaKAA BA SKMIApAal MOAAAAZp KAl X0AaTAa
Gopyrim xaKuaa GAIp IOPYITVIIT MyMIGTH Ba XK.

2 Kpeanmipoapowrmsa (KPK) ~ poopar xoaspmssm Kpeanpoc-
¢araan AAD ra &, akonra, AT-2aH Kpeanvea K apMpyIT peakiyoicHm
Gomxapaz

Kpd+AdDa——————=ATO+Kp
dooparmsa

QepMeHnumr MasekyAtp Maccacy 80000 sa xap Gupu 40000 Gjaran
mxoma - M sa B cyGoupamaapaa Tyamaran KpdK yara moonaasManik
isodepmeHTaapaaH uGopar Gj366, MM ~ isogepmenT dakar aeser my-
wakaapura, MB-fopak Mymakaapura Ba BB-usogepaentt dakar Mt Ty
MACHTa XOCAMP.

Hopmaa mmapouraa wmmaaapenmr koemaa KOK. dacammismsr 90%
1 MM - ypodepmeriira Ba 6% 1 MB — isodepmeninma Tyrpy keaape Iy
HapCa XapaKIepVKy, SPKaKAAPHIUHT MYIIAK MAAAAPY aHIA KarTa Ofaran-
amy caGalay, yaaproam xaesggay KOK daoasmt aérsapesnossan
m@mﬁ,%—l&ﬁnmmwﬁyma Paca vk Gvpa

).

119



K&K mazekyasp Maccaoy AT Hugaara Yxasb Karra Gy arai
cababan XyXaipasaH TANKAPMIA NAASMATHMK MeMOpaHAHMHT sXAMTAUII
Oyarnmms MymMrsH. [ Taaxavamix memGparasas waxa Typud, ¢epmenT (ok:
Cua) XyKaiipasapapo CYIoKAMKIA Tymas Ba avvia iijanapu opiaas My-
aKaapAaH oxub KeTagi. XyAZu MaHa IIy XyCyCUST XCCMOHIIE MallKAap-
HMHT GOMIAHMILT BAXTVAZH Gomm11ab (epMeHTHIHT KoHAa maiiap O arv: mra-
ua jrraH Myasatin ugosasaria. JKymaasar, OKUAASHMAILL ¥ApadHaapu
TOKOPHM >Ka2aA/K Griaax GopauiaH Y30K, AJABOM STaJMIaH MalKaapHy Ga-
>KaprataaH (Mapagot forypumiaapy, 30 sa 50 oM Ia JaBEAAa yamIm, Ky KyE-
AVX BeAOCHITEA, IIOMTaAapy, TPUATACH Oyiida MyooGaxasap) (24-25 coaraap-
Aat) KemH cnopraaapaver Kaeaa KOK dacammmmr skyaa 1okopu
Aapakacu Kysatnaazy. By kypcanass azamaa Xasaaust MMOKapZ VebapKTs-
AaH CyHT Ky3aTuAaMTaH MiyHra YXIam KypcanaraaH xaM KarTa. [ly Graan
6upra, copramaprsHr Koauaa KOK mHr roxopy Aapaxasant ¢paoaamiss
Gup Hew KyH sapoMuaa (3-6) cakaaraay Ba (epMeHTHI KOHARH HiyKOoTIn
AABPY aHJAra Iy,

3. Aqnapraramusorpatodepasa (AcAT) — Gy depmeHTaMIHOIpYIIA-
om (NH — aciapanH K1ci0TacaH — KETOrAoTap KCAOTara, akcyH4a, L1y-
TaMMH KACA0TaJap — AHTAph KMCAO0Tara (TaOim) peakipAaapyHy Gormka-
prIL

NER-CH  + l:,=o - €=0
CHe cle ammprmasmo- | +NH-CH
QOOH c(Hz Tpaepaa (b Cte
S
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Karaanmix xycyansraapy Guaad y3apo ¢apkAaHaapraH MKKMTa 1130
depmeHTV AHUKAAHIAR IMTOMAZMATHK Ba MIMTOXOHApHaA. KoHaa ACAT
H/Hr MeEEpYit $acaank sapakac 30480 HMaAB/CA HM TallidiA KA
DepMeHTHMHT ac0amit faoamM 10paK TyigmMazapusa Oyaasu (100%)
GOIIIKa OpraHAapAA 3Ca aHYA KAMPOK, XMTapAa 0%, cieaeT MynIaKAapyiJa —
5 /O,GYMPaKZIa ~50%.

4, Asanvamrxiodepasa (AaAT) - awmorpyrma (NHR) 1 - 21a-
HUHAAH — O KETOLAyrap KiCAOTacMia TAIMIN PeAKIpaic Ba aKCHY3,
Kaifrapuau peakipsicry Gorkapaan. by depment kym TykMasapaa
TormaraH 6y An6, acocait gacaavmy xamapaa Gy aazp.

IR

EN-CH + =0 HEN-CH + C=0
AsasymaMITHO-
COOH (It 65} COCH
L L

ST

Iyrvmr yayH koHaa A2AT HHT Jokop aCANIMHMHT Naitao
Gy VI %omapa MRATGACIVK Y3rapyiliap coavp Gyaramaas Aaaoaar Gepa-
A Oazoi mapontaa kasaa AAAT ¢aarank sapaxac 30420 rnvaan/ca Hia
mwam@epmqmmaunmq)aomm(lm%)ﬁymamer
Mytnakaapu (21%) ea ropakaa (9%) arda kam Gyaam
" AaAT sa AcAT ¢epmesmaapurnmr kasaam Gacanmi KOK asrapu
Y30K, AABOM STaAMIaH 3JPaKy KMCMOHIT MALIKAADAAH CYHI KEOKVH Y3rapaiL
5. KapGormapasa COz Ba CyBAaH KapOOHAT KMCAOTACMHIHT XOCHA
6y nan peakmicmy Goimxapaayt. PepMeHT acocaH SPUTPOLATAAPAA XKOiF-
AaniiraH GyauG, MerabomsM apaéiiaa xoaua 6yaasprar OOz Hy OpraHis-
MAAH WKApHO TamL1amAa aoa KamHanma . Xoavpiv Bakrza 3 usogopmacu
anmx, Visodepment — 111/mar. Maccac — 29000 (a00caH BKMH KJACKAPAAMIAH
KOKUA MyIEK TOA2A3pHAA KoMl 6Ymn0, cyRaa DM SPMTaHAVIN
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mﬁﬁmmaipamapmanmmﬁmmxoma yracaam 1gall
PBOpEpMEHTAZP MYIIAK TYKMMAAPIAA KYA KAM MUKAOPAA yIpaiiyL
KapOoHIM ApoAasa
QO+HO« = HQOs

¥30K, A380M STaAMIaH XMCMOEINA MAITINAAD.H CYHT, XKyMAaaH, Gup
HEA COAT 10T PUITIAAH CJHI (ROEAa GOIIKa hepMEeHTAAp KATOpM A KapOoHak-
Apasarir 111-msodgepMesny xam Ko MUKAOpAA Daiiao Gyaazu By mso-
$epmerminT Xaparrepast XyCyQTLAApUAAH GUpL I0KOpY TESAMKAA aIMa-
UDAIAIMAVP. YEMET KOHAATH MIKAopy Oomxa (epmerrraap — KOK sa AAT
Ta HucOaTaH Tespax, MyKomd Kerame Bynaai xycyou Gepmerra aifHan
CG@AET MyITaKAapyAa coaup Ofaaémral MeTaboAMaM Yarapiinaapuess aHuK-
2aui2a MabAyM adpsalMKAZPHN Oepasy.

6. Karaaasza — soaopaa nepoxaipmmHr (FHO;) cysraua xaifraprmean
peaiaprionm Gonn@paze By peatnsi iR 1exapobaap ACHOpY
6y.1116, Gasavt Grp OpraHMK GUPIKMAAApAR (STaHOA, METAHOA, IyMOAN KICA0-
Tacu) ymamaais Yaap Gyamaran takampaa HO; yan Kyimgaann peaxapas
Gjfinra kaTHALIA AL

KaTaAa3a
HOye=—====2HO +O

Karaaasa acoan >imrap, Ta20K, Ba GypakHMHT [1epOKAcOMalapUiA
xoﬁmm(hﬁmnammmmmmyxypammqupaﬁ-
Ay, aMmMo MymaK 1 Gaonoinisa depmeHT Ppacr s Tes opiG KeTadiL
Byt OpraHEMHVHT XPICMOHVDE MAITIKHY (HAIPY3KaHM) GavKapyatira GepraH
p&mmmmﬁgapamuynm&

7. Aanaoaaza - oo (epmeHTiapyra pagy Ba $pyxrosa 16 -
AndoodatHy KK MOAEKyAa TproaahoapaT atsAeTMAM Ba AVOKCHALIETO-
¢oaparra napuasarmmr peaxmpamy Gomkapagy. PepmeHT MassKyAsp
Maacacy 40000 Gyarar 4 cySGmpaaan Tyswaran. 1lyHaait TerpaMepsusHr
YMyMIMit MOAEKYASp Maccacut YpTa xpeao6a 160000 ra TeHr. AARA0ABaHIHT
yma (A, B, C) ymopopmacy Gopmi armkaarran. Byaapsan A, B, C voodep-
MeHTAapy akar sMOproHa TYKMMasapAa, B-ymodepmenT aca karTa osam-
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A3PHIHT TyIgmMalapuia Gyaaamu. Aanaoaasann xam opraHociermdux dbep-
MEHTAAp KATOpMIA KMPUTVII MYMKVH, YYHKM y aCOCAH CKeAeT MyLIaK
TYKMMAAAPUMHUHT LATOrAa3Marapua (80%) Giraaz, 1opaxaa 12% s iarap-
22 6% Gyjaau, Xx0A0C.

Cnopramiap KOHMZAIM aAni0Aa3a Ba Karadasa dpepMeHTAapuHy
aHMK Al MaNTKAAHINI B MycoBaasapaaH CYHT JaM QAMIN TAATHAR Opra-
HVBMHMHT YAPHAITT 4APaie.CH Ba 3IAMOHII M0 $OOUAMATVEHVHT TUKASHVILI
TeaarKAapyHY 1ipOAA0BHI Ky pcaTiardaap Gy Aymm MyMIUH.

64, JKyscMoRr MamKAapEy GaXapraHAAH CYHT KOHAAI
TYKMMAAAPTA XOC OKCVAPHI TEKII P

IOxopuaa Kypeamaras xap 6up TigmMa é oprad yayHHa 80°C
(Maxcyc) Gyaran ¢epmeHTIapAaH TAlIKAPY aHa IOyHAAM XyCyatira sra Gya-
TaH OKCMAAAPHY aHMKAAI CLIOPT Groxmvacaa MyxymM axanvistra sra. My
Aait opraHocnel UK (TYKIMMaTa X0C) OK(MAAapTa  BaKuA KpauO MyIIak Xy-
xampacm—wmr 3 oxouBMHM — MMOLAOGMH TPOTIOMMMOBHH Ba aKIMHAAPHU
QAVIII MyMIGTH.

MsoraoGiaEHr — Moaexyatp Maocaas 17 800 ra Texr Gyand, Gurta
NOAVTIENTA, 3ADKMPUAAS TySuTaH Ba j3 Tapistsisa 153 ammHOKMcI0Ta
KQAAMEMHY TeMHM Ty TaZ. MIOTAOGHHHMHI CeAeT Ba FO0paK MYIIAKAApUAAI
acoamt  Beaudacyt KOH TYLIYBD KAIMAASPAIPAAH KIACAOPOAHM TPAHCTIOPT
KUDIO LIApOMTAAPMHM XA, seu y TyiomMaza O auddysmaarma
mormxriyw{pammcympaylmmmxxpmﬂpaaapmacammm
HY TAEMMHASA AL

OoiMimmavK  Xo2amaA? QAAMAAPHIHT KOHMAR MYOLIOGHHHMHT
miaopu 1-70 Hiaa arpodessa Gaags, aaiayoaa sca Aestpav Gy avanian
Tpeaniaza acra-ceasam (morovn/an) o Gopagioai XaaaaH TaIIKAPY ORP
KVOMOHII MAITIKAAPHY GedkapraHAaH CYHI IOPTUAAAPHIHT KOHVAA MIIOT-
2001 K0Py 1,2 MapTara oimb Kexa s Ba Gy Kynivn siHa AABOM STaL
Bup coar saM omMImAaRH CYHr MMOCACGIHEDAHT KOHAADM KOHLIPHTPALMSACH
Gonnaasyr (v GomaakTysm) Aapakacira HisGataH 17 Mapra oimid ker-
i Maa my GroMERGI KPRNMESST S KaTTa JarapyumAapy qiopr-
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Ww11apsa MyooGaka LIapoMTaapuaa Kysamarad. JKymaaaan, 15 kv Macodara
YAHMAA Y9raHAAH CYHI CIIOPTIMAAD KOHMAA MVOLOOMHHIHT MMKAOPW
Bouarig sapaxacma Hycharat 35 Mapra oG ketrar. Uy Graan Guip
KATOPA3, KyTMM/AMK CHIOPTUMAAPHVMHI CMIAAVKAAPHAA YaHI YSIMIUAAH CYHT
02-10 Mmxzlnr arpoduasa MMOLAOCOVH maitao Gyamb KoaraH. Kiovorimt
ManIKAap BaKTMEVMHT Yy GraaH GaiaMKAAT MIFCIACOMH MU KAOPI-
HUHT XaM opTHO Goprimy Kysamaap. AKIVH CTpVITypa okauau 676 (V-
vdKa MpoTodUGPHAA MITAAPH) MyLIAKHVHT KMCKAPMITHY OeBocTa aMaa-
Ta OIIIpasyL YHM KOHAA XMCMOHII MAIIIKAAP TALCHPHAA CKe/IET MYIIIAKAa-
PMAaam Xy>xaifpa MeTab0B3MIUHIHT XOASTVHN Y3TapyiDi XaKMAA JAZJ0AAT
Gepau. KOHAR aKTVH Ba TPOIOMMOGHH MMKAOPVHMHT OO KETMIIA Y30K,
BAKT AABOM FTTaH >KVCMOHVIA MIIAap GaXKapyAraHA, CkeAeT MYLUAKAAPUAA
saranar Gepaay. By xypcarkidaaprn GyHARH KelivH MaLUKASHALL HATPY3Ka-
2apUHY OPTAHIGBMHUHT KTapa QAMLI &K1 QAMACAVK AAPDKAAAPVHY aHMK-
A2IAA KyAAAL MyMIGIH.

Oxopuaa ke mMpuARRH TypAM OpasMK MEITab0AMTAap, OpTaHo-
Maxcyc pepMEHTAAD Ba OKHMAARPARH TalIKAPH, GsoImMERNTT HA3OpaT KOH Ba
aiaVK Tepiciitaa TYpAU TOPMOKAAD, BMTaMMHAAD Ba OOIIKA MOAJAAapHN
aHUKAALIHY 3 MaMra Qaady. [opMoraap MIKAOPHHM KOH &1 QUi AMK Tap-
Gopiigns Xypearcs, EMTAMIHASDHM AHMKAAIN SCA OpFaHIGMHIHT Gyaap
GriaaH TeMIHAGHIAHARK AAPAjACH XAIMAR M IYMOT Gepasst.

65. CriopTsumape SAHr KOHMAA BA OIAZMKABDIAA TYPAM TOPMOHAID Ba
YASDESIHT ODa/04X MADAARHINIT MAXCY A0TASDS SHM JHVAKAATIT

AABOM STHLIBY BA 3KAARAMIM TYPAMSR GffATaH MMCMOHIT MallKAap-
rm Gaxapraraa sHaOKpiH Gesapirnar GyHKIpINHAA aKDEITY axGarta
yarapa

TopmaHAap Ba yAADHIHT OpaAM, MBXCYAOTAGPUHMHT CHIZMK BKCKpe-
IDUICH JCAMHDTE MALLIKASD RATIOKACMIAA OJATAA Kymasay, Gup X311 oRap-
VKAV JKHAQMOEEGE 1142 Gy Jarapsan 10KopK AAPeia Al MAIKAAHTAH Kit-
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LIB12apAA O3POK MALIIKAAHTaHAapra HucGaTaH KaM yarapas. bupox ompau-
I Yerapara SKMH GyATaH MalKaapAaH Oy yarapyn (Kynayru) MalKaak-
FAHAVK AApaKacviHi ommmb Gopramu Graan kymaimb Gopase Topmorap
SKOKPELPBICVHMHT KAMAVHAIN (AFHIICA, KATEXOAAMIMHAAD KPATUO DiKa-
pymavHr Kamainmy AOPavu Kp2au0 WAMINHYHT KaMaiiwng -
aoGitra Gjfaca Ba LAIOKDKOPTVKOMAAAPHIKH - AAhAOCTEPOHHIHT KaMayivIlM Ba
AKIT axpa- saumHuHr Kynaimams xpootura Gy aca émoH Gean- A0,
OPTaHVAMHMHT 32XMpa MMKOHMATAZP TYTAAMAHVIIMHVEE AKMHAMIVAAH Ag-
aonar Gepaa

CTIOPTUMAAPHVHI MAXCYC MIII KOBUAVLTIVHN
OILIMPULL BA TUKAAHMIN AABPMHM TE3AAITTHPAILL
Y4YH AOPUBOP MOAAAAAPAAH GOVIAAAAHAIIL

1 AOITAHT Ba YHUHT MOXVETH

Criopraa AcpvBop MoaAaaapaaH GoViAAAAHUII MyaMMOAapH (aKaT
maxcyc (mpodpectyiatia) CIOpTIMAAPHM BMac, Gaas MIKGosIN COpTYW-
Aagmwafmnamappaﬂﬁepuyamaxanﬁmmﬁmaml&«)pumopr
KJPCATAAPYIA SPMIIAT YSyH AOPUBOP Moasaapaar oiispaaHymn
MYMKMHMI? YAap CORMK, YYYH Xabp MK &K1 3apapoms peTiaparaapHy
TaHA20 QAN MyMIKMEHMY Ba GOMIKA KYIIVHA GABOAAAP Y3 SKaBoGMHM KyT-
Mokaa. Kyiaa ata 1ty casoaaapra >kapob GepHITira XapakaT KaaMis.

Manaymi, Xoaupry 3aMOH QIOPTHHIHT PUBOXKAGHIIT AApaXiadiJa
COpTIAPHIH] GaXKapa€TraH >KMCMOHIIT MAITIKAAPHHI OFMPAMTHA LUYH -
AVK IOKOPHMKH, aMaAAa KyAAAHVMAAETIaH A0pVMBOP MOAARAAPAAH BO3 KETMILITA
YPHMHVLII XATTO Kevar sMac, a1 YiraH KyHHMHr MyaMMocu 6.0 koL
Kevtymry 15-20 11 MoGaiiHiaa MalIIKAaHIAIL Ba Myoobaka AaBpiaany Gaka-
PMABAMIAH XKMCMOHI MAILIKAZPHI XDKMM Ba XKa2aA/0au 2-3 MapTa oo
KETA¥ Ba CIOPTHHHT KT TypPAapiIa COOPTIMAAPAA OPTAHMIMHMHT V00
DK MMICHIAT eTapasapy ompira exg. [y Guaan Gupra ciopramaape e
CAVK-GEKAT MAXCYA0TAApVHY ordaran/may, KaiTa TUKAAHVII Ba Ipogus-
A2KTVIKA TAABMPAAPYHIA JTKASAILI 3APYPMATYH, OPTAHV3MHM OFMP SKVCMOHIA
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Ba MCMXO3MONMHAA HATPY3KaAaPTa MOCAALINAIIIY, GOITKA MKAVM [IAPOITY B&
QoaT TIoACApUTa KiuMG Fopiin Ba 6omKa Kymia cabaGaap T2 KyMMaTTa
5ra GyAraH ciopt Min ROBWAWIIMHN TaLMIHAAI YHYH AOpVBOP MOAAaAap-

9OpaAapHEN OSPAANTTIMPHITIG KAPaMBCAAH QOPTIUAAIPHIHT Kaca/LiaHIII
ARPAKaCh, AaT I, Mal® G2 Ba XarTo jmaap cokm (aa0arTa, 20-
TDHIVIAP KaOyA KyLTI HATYARONAR) Y AR Ky T2y’ GOpMOK2A.

Brprora mapta Gysaas aespan 100 i1 narapy xokauH Guaat repo-
VEHHDE KT ICTeRMOA KAOEN HATMDKAOAA MHIAM3 BeAOCHIIeATCL XaA0K
Jarsavk Beaoome s FHOPHIBST PAMMM KITa CTIOPTAA AOIDMHT Kyp-
GorAapy pyians v 6aniaad Gepan.

1986 ipramnT €312 KOFavEREE CyBMCTEEMOA KMAMIN HATIDKaMAA
aMEPVIRRABK UCTETA0AN GackrT6omacT Aleo Battec, 1987 imnaaa npodeccuo-
maa ¢y16omcr Ao Posprepe xpaox 6paame By aommr KypGoraapyrnmr
Tynapyﬁxamamaqﬁanmm&pmqymmxymmmoplw-
2ap yiapuza y3 TIIaKAapyAa XpA0K Ofaresiap, yaapevir aca caGaGaapy
TypAM CTMMYyASTOPAAPHY (AOTIHLADHM) KabyA KnAmijaH Keaud Ik CaH.
Byrpait sanarav xapaaH TAIIKAPY MHODH YIYH MaCaJaHMHT MabHARIA
(Pyx11) Tomaeaapy Xam Gop: asasamdinarpoy, opiT, INApMAHAArPHI-
MK, oOpyHM TYIID Kenains Ba XK. ByHra skoa Mions - 1988 imaga Ceya
IMIMA A AR Kadaaa K BoH JPKOHOOHHMHT poKiam st

Mlysasi Ko, QIopT MeAIIMHAO! aMAAVETIVAR AOPVEOD MOASR-
ANDHSM KFAANTI 3ApyPyeTDaHM TyIIYHIAH X0AJ3 Ba Ly Gnazn Gup makmaa
YAIpHERT ARYIRTAA GigAbaraapyiy Guaran Xoasa, aafaTTa, MyHARl Gup
mm,&mwﬁymmmpamwmyx?Ym
Kk20yA R KepasvK Exu K7

JKapob Gerrra Xa. KaOya igu/mmm xepaxd

Gaxar pyxcar Gepssarai A0pMBOpAapHH (AKHTAApHY SMac). Pakar
MAIMKAZHMII MyC0GaKa HIPY3KaaapyHIL OKMACHA PapMaKOAOTK TaLMUE-
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AAIHY MATApPMAAH MII120 YMKMATaH pesxasap OuiaH Ba aabatra, TMOGHET
HAasOpaty OCTUAA KaOy.1 KA KepaK.

JOIHTAap Ba yAapHY CYBUCTEEMOA KVAMLI MYaMMQASPY IIyHUIAAMK
MykaMMal Ba DKUANDIG, MalKAaHm kapaéiaa  papMakoaorik
TAEMMHAAID METOAMARH TyFput Ba spderas ¢olisasaHaman AetaH xap Gup
CIIOpTYM €KV TpEHEp ACIIMHLAAP Ba AOIVHI-HASOPAT XAKKUAA 200CHIA TYLLIyH A
ra sra Gy A, apr.

Cropraa A0THIKAYOH TTaiiA0 Gy aam?

Ao Tapypos XKyAa Kazyviot. BaxpaaHky Quopr JyHera KeArad
SKaH, AeApAv Iy BaKTAaH GoIaab A0mHH XaM Tapyoas Gonaanaan. By
VHCOHHVHT Tabyatv GiaH aHyKakHca kepak. UyHky xap O1p MHCOH Xap Kak-
Aavt MyoobaKaaa, YaHr MAACHIAZA §3 PaKkuCut YCIUAGH YCIVH IAKVAILIEY, Fa-
Aaba Ky AVIIHY XOXAaiiA). XATTOKN aHa My falata YUIyH Jauey COEIIVHI

Saa aaabuéraapry (JorroGaapry) BapaKAap SKaHMMS, KaJiM 3aMOkH-
2apJa XaM QaMAAp J3AAPVHIA XUMOEIIE Ba PyXpit MITl KOOMAMATAAPYHY
OLLMPIII Y4yH TypAM CTUMYAATOP MOAJAAapaaH (POiAalaHIaHVITVHIA
W'pamm. JKymaazan, spamysrada Gyaran XI acpaa rpex amaeraapm Myoo-
GaxanapTaayaan oKL, KYEDKYT YPYR 801 KAMHAZPHIMHT Pyxymra (IOooma-
CTa) TaRCUp KaaAyTaH Ganan GHp KySkopseHanpHit IIPalapyHy Kaoya
KyamiraH. JoHen AyHeTa TapkataH, MaIDyp Proas xarta Duponssr apos
CLAApY TOMOIIA QAAMAAH Yap3al KO AMACHK Ba OFPHIHM CESMAC/VMK MaKa-
A2 TYDAV COMYASTOp AZDESH KOy KppAInAap, ¥ pra acpaapaa Hopwiar
xapOuiiaapy «Sepcepiuepaap» KaHT QAMMARH MyxaMop Ba Gollika Nano-
Tpon 3aMGyPyEAApHIHTI IIMpasapsssd i arasaap. By sca yaapem
TaXKOBYSKOPAMK XDAJDHTA B2 GFPYK XaMAA SAPHAllHY CESMaCKIG Qv
KeATaH.

)O(acpmmmappyiommmamﬁomW,mcpemmm
YHMHI Xoousa4apH Ba Gormka Gapmarnaci haHMENVHT I0TyKAapy. Gy avuam
KymHa Operaparap GiaaH 6oim . Buprarss Mapra asmabomk crepovia-
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1002 X0A4R @XpaTHD QAMHAAM Ba KeVvH 2a00paTopysl LUAPOMTIAAA CUHTES
1968 i amepixa K Bped /KO SUTAEp MaXCYC PABMITIAA aHAPO-
PO Iipenapar iy GUpMHIM MapTa CIopT aMaavEmiaa Kyaaia. Ilyraan
60111120 AOIMMHIAAPHY KAJaIIAA SHIY 9pa ~ aHabOL  CTEPOMAAAD Spaci
6or-aaram Crepoyuaaap 9yMa KacaAMAAH Tes Tapsa/im KETaL

Bynra acoami caab — MycoGexa saBpraa OyHAl IpernaparAapHy Ka-
GyA KpAVI 3apypusTIv Oy AMacAMIV Ba HATYOKAAR AOTTHT-HASOPATAAH XOAMC
O Ay, KMCKa MYAJAT HIAR MYTIAKHVHT Mi<Cack Ba Ky VY Te3 KynaimIim
XAMZ2a CTEpOMA, TOPMOHAAPHM KaOya KUAMIIHY caalmiit oKpGaraapyn 61a-
MacK Ba XK Adcyaas, Gy coaaa GUSHIHT MAMAAKATMMS AyHE CTaHAAPT-
Aapura eTOTMHA K0AMAcaH, a2kt Gabay GUp TOGMIBELAAPAA YAAPAAH XaM
Ju6 xerran. Kimiaab (akraap yHy KypCarTal” ~31, TALKMKAHTAH Tperiapar-
2ap axaT KarTa &nAan AICPTIMAAP OpacHamHa SMaG, Gaakn yovupaap
Opaza XaM KeHT TapkaaMokaa By xkyza xaM xapanaup. Aimmikea,
TABKMKAAHTAH TIPETIAPATAAPHY Ka0yA KAV CHOPTHYHT QPP aTAETKa Ba
ATAETVK IMMHACTIKA KaOM TypAapyiAa KeHI TapKaArak.

JorvHray 3y Hnva? ¥ AapTa KSHARIA MOAARAAD KMDAAU?

AJomHr cfan acava HEAYS Gyt “dope’”- aaH o/1HIaH Gyamb, Hapko-
VK Oepyilt AeraHUHM aHmAaTaq. Xaakapo Ot kyMutacs THOGseT
KOMMOCMACHHMHT aHUKAAIIINYA, MIT KOGMAVIIN Ba COOPT Ky pCaTkKudAapyHIA
OLLMPMINI MaKCAAMAA CIIOPTIILAAP OpIaHiaMMIa Xap KaHAau iy GuaaH Ku-
prymaraH (Y1, Téinend, Hagac aaumya ga XK) GapMaKAOIVK IIperiapar-
A3p AOTHAHT Xyco0aaHap. ByHAGH TalKapy, AOMMHITa aHa Iy MaKGAAA
Groa0MMK ~y1oK MKAAp GiAAH KMAVEAMTAH TyPAM MAHUITY AXIMAAAP KUpa-
A Yy aHuKaalra Kypa, GpapMak0MK TpeniapataapHy yau &1 yAap-
HUHT apNalaHiIIHA MaxEyAOTAApY OPTAHVEMHMHT GR0A0MAK CYIOKAVK-
2apu2a (KOHAA, CMIAAMKAR) 10KOPY AAPai@ja aHMIMK Ba MINOHY GraaH
aHVKAHTAH TAK VP AATVHA AQTIVHT Xc0BAAHAM.

Xoaupiv BAKL,A2 AOIMHLAIPIA KYHUAAIA 5 TyPyX MOAAAAAp KIPaAL:
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1. Comyasropaap (Mapiasiil HepB CACTEMaCUEHT CTMYASTOPAApY,
OMITATOMMMETMKAAP, aHAAMEIMKAAD).

2. Hapxomkaap (HApKOTMK aHAARIETVKAAD)

3. AraboamK creposAaap Ba GOIIKa TOpMOHAA aHAGO MK MOAAAAAP.

4 Bera—Gaoxaropaap.

5. Auypemaxaap.

Jorngz Memoduz xupadueT-ap.

L Ko pormert

2 BuoaomuK cyrokmiKaap 6uaaH gapMaKoAoTiK, KMERIIA Ba MexXa
HAK MEAMOyAINsuRp (HMKGOAOBDM BOCUTAAAp, CMIAAMK HAMYHAAapura
apoMamK GupyKMasapHY Km0 KL, KaTeTepyusalysl, HaMyHaHM al-
Marmupy6 Kyiimm, GyipakaaH G4V K DKPATAAVIXDHY TYXTATHIT B X.K.).

Aopi-aapmon audanip Mmsamsaa g 4 arxp GpsiMasapyrm
MUKAOPM KATHYI YerapaiaHayL Y Aap KyWM ATHAD:

1. AAKOTOAB (COMPTAM MMMKAAP).

2 Mapmxyana.

3. Maxaaami1 aHecTesws (OFpMK, KOAAMPYBI) A0P1-AAPMOHAGPI.

4. Koprimocrepouaaap.

Opimimaazyran adxpekr HyKIan HasapUAaH CIOpT  ACTIVHLAAPYHM
(WEpTm paIn Aa) MKKITa KaTTa IpyIiara Oy min MyMiv s

© CIOPTIMAAPHIHT W KOOM/STVEY, PyXyai Ba SKMCMOHII TOHyCAa-
PrBM KUCKA MYAJATTa CGRIMpPMII YdyH Geroara MyooBaka AaBpyJa (Exu My-
coaxa 0a ) KaGyA KMAAAMIAH DpeTaparaap;

© MYIIEAKASDHIHT MAOCACHY OLIVPUITI Ba CIOPTOLAAPHI MaKMaa
MAIIK AL KAPSSHAAPH MOGAVHMAR Y30K, BaKT Kalya KyAMHAAVTaH TIpe-
TapaLap )

Bapurs 1pymmara Mapkasyit HepB CCTEMACHHY CIIMYAALIAA Kjaa-
AVTaHTYPAM MOAAAAAD KUPAL

a) INOOCTHMY ATOpAP (THXOMOTOP CIMY ASTOpAapH) — deranvm,
Lexreapss (Mepuap2, e, craHnxpal, oraaodes; Gyaapra akuH oMz
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TOMMMETVKAAP — 3eAPUH Ba YHUHT XOCHAAAAPM, M3ATPYH, OepoTex, caabGy-
Tamo.; Garkau Gyp HOOTpAIIAap — HATPYI1 OKCHOY THpat, GermiOyT,

6) aHaARTETHKIap — KopasaJ, KopAyiaMuH, Gemerpry;

B) aCOCAH OpKA MIfTa Ky3ralyBI1 Tabp KiAaAVIaH TPerapariap —
crproavi. By rpyrmiara comyastop &1 opom Gepra (ceaaris) Xycyosmima
512 Gf/AraH HAPKOTVK SHAARTETUKAAD KMPAJYL KOG, MOPGMH Ba YHUHT XO-
aMAaapys — IpoMIA0A GuaaH G1pra OMHOTIOH, KOAEUH, AMOHMH, (peHTaHiLa,
SCTOLH, TIeHTA3OIMH (poprpan), Ay, Apraa0A0p Ba OoluKasap. Byn-
ARH TaILIKAPH, KVCKa MYAAATAY OHOACTVK CTUMYAALpsAap — OepociTa Myoo-
GaKasapAaH QAAMH YauHy € GomKa KALNAapHN KOHVHN Kyyoall (reMo-
TpaHOGYaI, «KOH AOTIVHIV).

VIKQMHTM TPyINa ACIVHT MOAARASPHMIA aHAGOAMK CTEpOMANAp Ba
GoIKa TOpMaHAA AHACQAVK AOPU-AAPMEHAAD KMpasy. Byraan Tannapy,
AOTIVHIAAPHUHT MaXCyT TypAapy Ba GOLIIKa TakyKaHraH gapMIIpenaparaap
MAaBKYZ;

a) MyomK TpemOpuHM (KjA-OfK KAMVIpalMHM) KaMaifTipyBd,
XApaKatAap KOOPJMHAIMACHM SXIIMACED AOpPW-AApMOHAAD — OeTa-
GA0KaTOpAap, AAKOTOAE;

6) ompAMKEM KaMalmIITa QA0 KeAysdy aHabOMK CTEpOMAAAp Ba
BOIIKA AOMIMHT MQAARAAPHM NAPNAAAHII MAXCYAOTAAPMHM OPIaHM3MAAH
WIKAPUITIHY TE3AANITUDYBI A0PVA-AAPMOHAZD — TYPAN AMypeTuKAap (oot
AVPAAVITAH AOPVE-AAPMOHAAD); . '

B) MaxCyT AOIVMHI-HASOPAT AABPYAA aHADO/MK CTEpOVAAAPHVHT KA

AVKAAPYEY. HYKOGAAI KoGuupeTima sra OffaraH Maasasap — npoberenma
aHTMOMOTVIV Ba GoLIKaAap (GMBHHMHT MAMAAKATAA MILIAA0 YWKAPIAMAAY).
' IOxppuaa keavipyaran Gapsa AOTDHT Npenapariapy Opaca Kedr
VHIV BAKTAZPAA aHAGOAVK CTEPOUAAAP BHI' KYTI TapKAAIAH. KyiiA aHa Ly
aHA00AVK CTEpOVA — A0TIMHIAAPHY YOKOGHIA B2 caalimi TaRCHp MEGHIEMAS-
Y GrA3H TaHVILIVG WIKAMILS.

Ana00AVK CTEPOUAASD BA YAAPHVHT TABCAD MEXAHIIMYL

BuoomMésa «aHaboBM» ASTMATEAA OPTAHIBMAA OPTaHIMK MOAAA-
2ap (yraesoaaap, €eaap, OKAAAP Ba XIHM CMHTE3AIHMITTA 0AVD KeAYEm
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Dapya OMOKIMEBMM PEAKLILAAP OKMMIA KY3JA TyTUAAAM. KIIMeBIIS HyKran
Ha3apAAH 5Ca aHAGOAVK CTepoVAAap ~ Gyaap mKaoneHTaHTIeprapoderat:
TpeH AevaH Mypaxkab xaaKaau (I_MKAMK). MOAABHIHT XOocuaaaapu Gy,
YA2p OAAMAAPHMHT JMHMIA TOPMOHAADIEHY, XXYMAAARY, SPKAKAAPHIHT
KMHCIHI TOPMOHY — TECTOCTePOHHUHT CTPYKTya ac0cAapy X)000AGHA ML

0 of

LyxaonenrarnepmApodeHaHTpeH TecrocrepoH
XQAKaCH

Ilyriaait xp1.1v10, aHAGOAMK CTepONAAP — SPKAKAAP XKMHCHIA TOPMOHIA
TECTOCTEPOHHUHT CyHBI1 ¥ijA GMAAH CYHTe3AAHTAH aHAAOMYA Ba YHUHT X0~
AanapuAMp (ILLy >KyMA2AAH TECTOCTEPOHEDIHI Y3V Ba YHUHI 2pUpAAPYA XaM).

TecrocTepa Q1AM OpTaHMIMITA KK TOMOHAAMA TALCHP Kypcatajir

1. Ceser MyIaKaapiaa Ba KMCMaH J0pak MyIakaapyda OKcMAlap
CUHTESUHM TE3AALTTMpPay, EFAGPHIHT MUKAOPMHY KaMalfTvpayl Ba yAap-
HMHT OpTaHAAPapO TaKJMAGHMIIMHM Yarapupags By Tecrocrepasrymr
aHatOAVK aKIMBAMIVIHM HAMOEH O i

2 TecrocTepoH SPKAKAAPHIMHT KHMECHIE GeAMAapYHI PYUBOSKASHVIII-
ra épaam Gepayt Gspaavan Geansaap — nexvcHy GomarFvd Yoy, ypyr
ACHHVHT JOAII8M B PYBOOKAHIIII, ITPOCTaTa Cemgr fOIi Ba pyBomKAa-
HIIIDY, XaM oAz Geanvaap — TaHa Ba I08Aa QOAAPESS (KYHAapPHD)
SKOMAZHHMIIT B2 KASHTY, GBOGHIMHT AaraA)aiiins sa Garan Gup Gomka
Gearvaap —GyAap TECTOCTEPOHHSAHT aHAPOEH aKTHRAMIV Xc0GASHAL
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Cyxmgiz i1ya GraaH QmHTES KMAMHIAH aHABOAMK cTepouAaap aHabo-
AVK aKTVIBAVIV OIITaH Ba IMyHra IPOTEPIFOEAA NIVIATAA ZHAPOTEH aKIV RN~
IV KaMalifaH MOAAAAAPAVP. AMMO, Iy HapcaH a10aTTa 5CAA TyTVII Kepak-
KIf, aHAPOTEH aKIMBAVIV yMyMaH Oy Maras CTepou Ipetlaparaap Xed KadoH
GyamaraH Ba Gyavaiiap xam. ITysuer yays xam Garau Gip JpTOKAAPHVET
OyTyHAaiH 3apapas aHab0AVK Nperiapar TonAMM AeTaH Tallapira acio
MILIOHMACAMK KepaK.

AHab0/WK CTEPOMAAAPHY (TIOPT/A KyAASHMAILMHMHT GOUIAAHFY AAB-
PV — acoaMit HATYDKAAAPY KyiiJamapa wbopar: MyIIaK MacCacuii Te3
opib Gopym (a10aTTa palMOHAA OBKARAAHNIIT TAPTYAOHMIA KATHIH PaBiAIL-
AR aMaA KMATAHAQ, OBVAK-OBKATHVHT TAPKEOHAA OKOIA, YLAERO, & MOAAAAR-
P, BMTaMMHAAD Ba MIHEpa] 2ASMEHTAAPHIUHT MUKAOPASpM eTap/s Aapa-
>Kaja Gy AraH MIapoMTAg), Y30K MyAAATAM Ba OFVIP JKMCMOHME M1 MallKJa-
HMIII >Kapa€HAapyiAa (TIOPTIAAPHIHT MYTIAK MaCCaCHHI KaMaimih KeTvll-
AaH CaK/alTL Bynapaaumu,mymaxmmcmmopnﬁﬁopmmmm—
>KaaAa MyIIAKHMHT KYHAAASHT KM K03aci OPTaay Ba GrHoGapiiH X icMo-
HMI Ky" YHIa IIPOTIOPIHAAA PAaBMIIAA OLIALM, SIMCMOHIS MallIKAApAAH
CYHIMM OPTAHMEMHMHT KAfTa TMKAAHUIN Te3/MIM Ba MaIlKAAHMII HaTpy3Ka-
ZAPUYHU Ky TapaO/TILVIMK AAPaKacy OpTaAyL

Ava myHpa aHaboavk spdexmaapra sra GyaraH mpenapariapra
KyViuAaIM TypAM IPyTa Ta0yo/i1 (SHAOTeH) TOpMOHAAP Ba CMHTETHK CTEPOMA,
Gupravasap wipasy:

1. imiodhi3 QAAp KISOMIHIHT COMATOTPOIT TOPMGH) — COMATOTPOITHMH.

2 I'mrodwmasyHT KEAA0TPOTT TIOPMOHY — XOPHOTOHAA0TPOITHAEL

3. AnaporeHaap (IPKaKAAPHYMHT JKIHOE TOPMOHAAPY): TECTOCTEPOH
(TecrocTepoH MpOIMIOHAT), TECFOCTEPOH SHAHTAT (ASAATECTPUA), TECTaHaT
(TecTOCTEpOH MPONMOHAT BA SHAHTATAAPHMHT apaalmMacy), TeTPacTepoH
(recrocreporHT Typ/ aupAApIYS . apaaNIMac), METUATECTOCTEPCH,
GyOKaMECTEPOH (FAA0TECTaH), TECTOCTEPOH IRATIACHAT (AETIO-TECTOCTEPOH),
METEHOA0H SHAHTAT (IPHMMOB0ANH).

4 CyHrenK aHa00MK CTEpOMAAAp: METaHAPOCTEHNAGH (AyiaHabos,
Heposay, cTeHnacH), HepoGoan2 ((esoGaay, AypaGoans, HaHApOAGH e
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TPOTDACHAT, TypUHAGQA B XK), peraboana (HAHAPQAOH AEKAHOAT, AiG-
AypatamH), 311a00A1H, METAHAPOCTEHMO/, OKCAHAPOACH (aHABAP), CTaHO-
30104 (BMHCTPOA), OKCMMeETaA0H (aHaapoa-50) Ba GolKasap. AHaGoAMKap
Tl eTIAAANTIVPUATAH 11AKAJA Ba MYITIAK OpackTa éxu1 Tepy oCTuIa 100opy-
Aa/ATaH TIPENAPATAZD OubaTAA BIKAPU/VAIIN MyMIGTH,

Amabo/BMK CTepoMAAapHM KYTIIDAMYA 3apapay TabMPY HMXOATAA
XMAMA XA B 3appavapp. YAapHUHT 3apap /i1 TAEPY HATIDKACKAA aBBa/io
maplmmaapapanammfpmnnaaxpanﬂnqmmmnapmmaaﬂmw
MOA2AAap aAMAIIHYEI/A AaFa Yarapuiiaap pyi Gepaay, sHAOKpuH Geznap
(almxea >xHCViT Ge3ap) KATIMK, IIMKACTAaHAAM, I0pak-KOH TOMUP Ba Ot-
AICKYHOD MyAAAp CICTeMad KacaAAaHAIM, AKKQA PyXyii yarapuiiaap
aoap Gy aasm Ba XK.

AHaBOAVK CTEPOMAAAPHIHT KyH MMYA CAA0MI TACHPAAPHEY HAMOSH
G Ba YAADHVHT OBP-SHIMAAMK Aapadkaaapy Gup katop ¢axropaapra
GoravK GY/m46, yAapHIVEHT acocuiiAapy KyiAaTMAapApH OOpAT: Iy Tperia-.
paTTa OpraHVBMHMHI INAXCYE PeAKIICH,. KMHCHIT Ba &0am apKAap, oy-
PyHKaAM Ba OMp KacaamkaapHy Gop/omy, GepyaraH ACGAHMHT MEBEpIL,
TIPENapaTAapHI KaGyA KAV MyAAATVHIA KAHYA ARBOM STVIIIL

Almykea aHa00/MK CTepoMAAapHM Kabya KWOMIHMHT caatiuii
TaBCMpAApY KJTIPOK B2 “YKyppoK Aapakasa Gasazap sa yovypaapaa 103
Gepam1. XonmrQmaap OpraHIGMIM YayH OyHAal IpeTaparaap sHaja XaM
OFvp Ba XappANAHp.

Ky aiopramap Makomaa pdekr oz, ASKMH A0TH-
Has0opamAA OIKOp GyanG KoAMaCMK MaKcapAA aHADOAVK CTEpPOVAAAPHA
“Stoking” e ataaran ycya 6maan kabya xuaMapAap. ByHyer MarHoon
INyHJAH WOOpAaTKM, KyPC AABOMMAA NpENapaTHMHT ACBac acTa-CEKiMH
Yarapmpu6 Gopnaasys Ba MabayM ACpYEOP GOPMAAAPUHVHI TypApY az-
MammvpyG TypuAaAM B2 HYXOAT, Typ/ IPyTITa IpeTlaparaapyes KomMGuHa-
e Ksmay (Gupyara HaeGaTsa, TECTOCTEPOMHHIL AMypeTvikaap Gvaa
aamMalmpuAas). AmaGommaapem Oynaalt oemasapaa xabya gumm
aa0g4aa TpeTIApATAIpHM M KAOya  iu/pmma HyschaTaH AHAAA KYTIPOK,
KHIMAC GkpGaTAapTa QMG KeMITIV MyMKGEH.
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Kyinaa aralbo/MK Crepomaaapem Y30K, BaKT AABOMMAa KaOya Kyau-
TaHIAA COOPTIM/AAP OPTAHMAEMIHIHT TYP/V OpTaH Ba (uCTeMaapyia eTKay-
23TaH 32PAPAV TABCHPAAPHN Ky Py TKAMIL3. ) '

L Xurap pa_jT WYAJADUHMHT NATOAOIAACA. YTKaOBWATAH JAMIGA
TRAKMKOTAAp IYHW KyPCaraiyiy, aHab0AMK CTepoia apHy Kalya KyAraH
CnopTIMAAPHUHT Kapyii® 80% AAH OpTUKPORMAa HGMapHIHT Typ1 (yHi-
ipaaapy Oysuaras Gyaaan. AHab0AVK crepaiilianyiin Tabaenams ¢opma-
any Kaly1 KWIMHIGHAA IMIAPHUHT aHIATOKOMK (3ApapO3AaHTHMpHIL) Ba
axpanmn (T b wxapum) QyHKpeaapyEy Oy nmma Ba GapuK,
(reriamiT) KacaAIMIVMEM PMBOKAAHWIINTA QAMD Keaaa). YAapHW Y30K BakT
AABOMPIAA KaOyA KM/ YT iy AAapyn Gepiauanb KoaIina — CapyK, Kacad-
AVITia Ba HYXOAT, >XUTAPHM OHKOAOIVK KACAAAMKAAPTa 0AVG KeAyanit MyM-
k. By aapHusT oxemv Ganant Gip xpasapaa Yo Gitaat xaM TyraaaaHy-
LI MyMIOIH,

2 Tanooa cicreMacra TabUpPH, Y30K BAKT aHAO0AMK CTepoyAAapHI
K20y Kp1TaH QaaMAAPHIMHT Oyiipakaapya éMOH IIDIAap Naitao Gyavmins,
TOII XoauA Gy maims Ba oK Xoaua 6y ami skapaémHL, Oyamanmyem
PPYIBOKAAHMIIIN MyMKHH.

3. DHAOKpYH CHCTEMACHTA TABCHPY. AHAOOAMK CTEPOMAAD AHIKG
YLA€B0A, Ba €EAAD aAMALIMHYEMTA HETATYB TaLCUp Kypcan 0, SHAOKPYH G/Te-
MazapyvHr GaoMTHMHY Gy PUBCKAAHMIINE QMO KeAas.
Tecroctepotim kabya KA KaTTa SAAIV SPKAKAAPAR Y3 TOPMOEDHN I
a0 WKapIIHK Cycairtvpa . AHAGQAVK CTEpOMAAAPHIA Y3O0K, BakT AaBOMYE-
Aa Kabya KMAVHTAHAA (A SPKAKAAPHVHT YPYFAOHIHY arpopusd Oymim
SKIHC/I Ceaaapaa Jarapyriiaap cosup Gyaaz a xx Ilyrcu xam Gopiay,
CHepMaTOTeHE3HK {3 XOAATTa KATHIIA YIYH aHaO0 MK CTepOMAAAPHI Ka-
GyA KADAIIHY TyXTATTAaHAAH CJHT OATY O Ba YHAAH KYTIPOK BaKT 1aaab K-
HaZM, CTEpOMAAAPHY HAA Y30KPOK BAKT KaOya KyATaiaa oca Gy farapumiaap
AoVt Gy §3 Xpaura KaftMacAvi MyMIGTH. JpKakaapaa aHabaamuK
cTepouaapsy KaOya iguomm, GyaapaaH Tamikapy, naHexoMacn Geamaa-
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PMHM pUBOKABHTMpMUTA QD KeAaay, feHy YT Geasapy B SMIMBMK
TYKMMAAAPVHIA Te3 PHBOXIAHNO KaTTaiLnTa 0/mb KeAa 0L

Aéazapaa aHaOOAVK CTEpOUAAPHI apaiMAaraH A0GaCHHIL KaOya K-
AMIIHM 311 XaM BUPMAM3ALIN XQAMCACYHIA Te3 PYBMKAAHIIIITA 00 Keaa-
AL OBOGHY AJPaHrAANI Ba MACAVMIINATG, COKOA Ba MYMAOBAAPHM YCUIIITa,
QUYAPHM SPKAaKAAp THIAYA Te3 TyLIMIIIATa, CyT 6e3apyHyl KMNpaiDAITa,
AVTOPHY KaTTaiMIIINTE, YMyMYA IPCY TV, SHY {2 POOdDK, CePIKyHAVKHIA)
PUBOXAAHMIIDATA, Gauascets arpodus Gy AMIINTS, MeHCTpyaa LKy Gy-
mammmmnwm&mﬁampmquymm pu-
BOMAAHVLLIATA, YMYMMIT MACKy/IMHI3aIMATa (SpKaKamyima) Ba XK Meticr-
pyan mKAnE: Oysuammmm aHaGoamk crepompaapiv OGepymiHu TyXra-
TUATRHAAH KeiiuH ¥3 mamaxamamCm@ABaMyﬁAMpmycmmm
Ty (Kaa GyAuIL), KIMTOpHM KaTTaiyiy Ba OBOGHY Y3rapuIm MAR-
GeArvAapYHM PUBOKAIHTAPYEI TAECHPY alTHIKCA KM3AAp Ba E11 Ky3aaAzp-
AA HaMOEH G222y, XaTTO YaapAa NcesaoTepMagposTIGM XaMcacH pyit
Gepyim MyMKVH. A811apAA CTepoMAAapHM Kabya KIAMIO TyFMacAMK-

Ka, XOMMAA0p aéarapaa 3ca SMOPMOHHM YCHIIMHY CEKMHAAIN-
TUPUILTa Ba HUXOAT YauMra 0aub keaaau.

AHaboaMK CcTepouaaapHy Kabya KMAMIIHM XOTMH-KM3Aap
BHAOKPUMH CHCTeMacura aHa myHaali Jaxmatayu okmubaraapu
TECTOCTEPOH AKTUBAMIMHMHI aHAPOTEHAWK KypuHMIIM OuaaH
6orauk 6yaaau. bunobapuH, aéarsapHMHI OpraHU3MMAa TeCTo-
CTEpPOH AOMMO O3TMHa MMKAOpPAa 0yaaAM, aMMO YHUHT MUKAO-
puHM KyIaifTMpPUIU IOKOPMAA KypCaTMATaH AaxIDaTAM Yara-
puw aapra oau6 xeaasu.

4. Kaaxoncumon Ges Ba OMKO30H-M4aK ifAvsvHT yHK-
Lyarapuny Gysuanioy. Viamuit KysaTHInaap ImyHu KypcaTaau-
KM, aHaboAuK creponAsapHM x,aﬁyA KMAKII KAAKOHCUMMOH Ge3-
HMHT QYHKOMAAAPUHY, ONIKO3OH Ba u9aKaap daosmarirn Gy-
3MAMIINTA Ba OMIKO3OH¥IAaK WYAMAAZ KOH KyMMAMIIMHYM IMKa-

pHMIIra MMKOHMAT TYFAMPaAN.
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5. Pyxanit_yarapumiaap. AHaGoaAuk crepomasapHu KabGya
KMAMII >KMHCMM aKTHMBAMKHM [HacaiuIuyM Ba pyxmi yara-
pUIIAaPHM KydaiiuIou HATUKacu2a KaituUATHM OAAMHAAH ai-
TUO GyAMaiiauraH Aapa’kaja Te3 Yarapummra, yTa XasokoHAa-
HUIITa Ba CEp>KaXAAMKKa, Ta’KOBY3KOPAMKHM Kydamyuiu €xu
pyxuit a3001aHUITHKM PUBOXKAaHM:IUTa 0An0 Keaaau. Bup karop
KysaTuimaap 6yituda, aHabo 3uK crepouasapHu Kabya KMAMIIHN
Oupaan TyXTaTMAMION XyAAM HapKOTMK MOAA3aAapHUKUTaA
yxmab, KymuMAMK X0AAapAa PyXMi KacalAMKHM PHBOXAAHMU-
IIMra 0An0 KeAUIUYM MyMKUH.

6. IOpak-koH ToMMpAaap cucTeMacura Tabcupu. AHaboAMK
CTepoMAAap YTAEBOAAAp Ba €Faap aAMalIMHYBMHM y3rapyirira
(byanaummra) 04nb keaaay. Yraepoasap aaMallHyBMAa IAIO-
KOHeoreHe3 Teraamaaym (¢akar >XKmrapAa), rAIOKO3aHM TyKMMa-
apJa CypuaAvOIM Ba uILAaTiAmimy kamaiau. Hatuxasa xonaa
KaHAHVHI MYKAOPY opTuD Ketagu. Aunnasap (éraap) aamanin-
HyBUHM Oy3sMARIIM 3Ca I0PaKk-KOH TOMMpAap CUCTEMacuAa are-
pocKaepo3 Ba 60MIKa KacaAAMKAAPHM 9aKupaju.

7. Bonika xymuM4Ya TabCcHpAap. AHAGOAMK CTepOMAAAPHM
Kabya Kmauil Mymlak MacCaCMHM YCHMIIMHM, Ty MYLUakkKa Te-
mmnay  naif, OGoraopum mnaitaap Ba Oomka SHPUKTHMPYBUM
TYKMMaAapHu YcuIl Ba puBOXKAaHMMmura HmcHaradH teasaurTu-
paan. By aca ofup HarpyskaHM >XMCMOHMA MamxaapHy Gaxxap-
ranga OoraoBUM mHafAapHM Y3yaumwura, OyFMH XxaaTadacuHu
IIaMOAAallNra, NajlAapHMHT AereHepalMICMHY pUBOXKAAHMIIN-
ra oau6 xeaaay. Cyp Ba HaTpUI MOHAAPMHM YILAaHUG KOAMHM-
M HaTMOKacMAaH Keau® 4YMKKaH Mymak TYKMMaCHHIHT
€NMUIKOKAMTMHY NacaliuIM MYIMAKHWHI SAaCTUKAMIMHY (Kaii-
MIIKOKAUTH) KaMaiTHPaAM, MYMIAKHMHT TyAa KyIMHM PUBOXK-
AaHMIONUTa UMKOHMAT GepMmariau. ByaapHusr xammacy Mamkaa-
HUII Ba Mycobaka BaKTiAa MyTIaK Ba 60FA0B4N Daliaap anmapa-
THUHYHT AaT eHUILAapura 0aub keaaam.

-
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Boaaaap Ba ycMupaapAa aHaGoauk crepouaaapHu kabya
KMAMII acaura Kantapub Gyamaiauran y3rapuinaapra oau6
KeAaau: Y3yH CysAKAApHUHI JCUMMHM TyXTamy, spta Gaaorarra
eTULU, BUpUAN3ALAA Ba IMTHEKOMACTUS X0AUCaAapy Ba X.K.

Kumésuit mabuamu cmepoud 6yamazar 0onuHzAap.

Anaf0oAnK crepomaaapra asokacu OyamaraH AOMMHTAAp
XaksiAa 1all IOpUTHATaHAa, aabaTTa, AMypeTuKa4ap \CuiAnpasn-
raH AOpM-AapMOHAAp) YCTHAA KMCKaya TYyXTaauO yTUIO AO3MM.
Masbaymku, KypainHusr 6apya Typaapu: 60KC, aTAeTMK TMMHa-
CTMKa Ba affHUKCA TOMI KyTapuil (IITaHra) copTuaa Mycobaxa-
AAlIMIN AaBpMAA CIIOPTUMHMHT Ba3HM (OFMPAMUIU) MYXMM axa-
MusATra sra. bomkaya cy3 6muaaH afTraHAa, CIOPTYMHIHI KIAO-
rpaMMaap sMac, 6aaKu rpaMMAaapAari OpTHKYa Ba3Hu MycoBaka
HaTIDKACHMHY YEKANK éxku Oyékamk xuamnm MyMkuH. [dyHunr
YYYH XaM KyTYMAMK CIOpTIiaap Mycobaka 0AAMAaH ¥3 Ba3HAa-
PUHN Typan ycaybaap 6maaH KaMafTUpMINIa XapakaT Kuaaju-
aAap (CyB Ba CyBAMK O3UK-OBKaTAapHM KaM MCTEBMOA KUANLI,
XaMMOMAa axumaab Tepaaid Ba X.K.). Bab3u waaacasog TpeHep-
Aap Ba copTymaap MycobaKasamlMin BakTMAa Ba3HHM Te3 Ka-
MalTMPMLI MakcaauAa azlakadoHiap AOOMHT AOPH-AapMOH-
apu KaTOpMIa KMPUTMAIAH — AMypeTMKAapHM Kabya Kmamiixm
TaBcua  kKmanmaauiaap. Xymaasgan, 1988 iima Ceya maxpmaa
6yaub yrran Oaumnuasa yitnHAapuaa 60ArapuAIUK OFUP aTae-
TUKAUM CIOPTYMAAP AUYPETHK AOPU-AaPMOHAAPHM MCTEBMOA
KMATAHAUKAAPH yIyH YiinHAaH uwmkapub 06opuaanaap. Bynaan
TalIKapy, CICPT 0AaMmuAa MyHAa 6up GUKp TyFuATaHKM, YHIra
Kypa AuypeTMkAapuM Kabya xmuauin aHaGoAMK cTepomaAdapHH,
YAAapHMHT OpaJAmMK TMap4yalaHUII MaxCyAOTAapMHM Ba Golika
AOPH-A4apMOHAAPHM OpPTraHM3MAAH Tes 0BMO YMKapumra épaam
Gepaay, HaTIXKaja yAapHUHT KyTIMM4a caabuil TabCUpy Kamas-
A XaMAa AOpM-AapMOHAapHM MycobGaKajalmum o0AAMAaH
TYXTaTUAULI MYAAL “Aapy KMCKapaAu.
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Ily HapcaHu 5CAaH YMKAPMACAMK KepaKKu, CuiiAMpaiuraH
AOPM-AAPMOHAAPHM XaTTO KacaAXOHa INapoOMTHAA AaBoJall
MakcaanAa xabya KMAMIO XaM KaTbui Bpay Ha3opaTu OCTHMAQ,
Koaasepca Aaaboparopus HazopaTuAa 6yaunms kepak. AKC X0414a
By émMoH oxubaTaapra 0Anb KeauII MyMKIH.

ABBaa0, HOpMaaA MOAAaAap aaMmaluMHyBura 3apyp Gyaran
Oupuxkmasap TV3aa;- (adHMKCA, OpaKk MYUIarMHWHT HOpMaa
ummra 3apyp 0yaraH KkaAuit MOHAapM) HU CYIOKAMK 6111aH opra-
HU3MAAH OpPTMKYa AapaXaja uukapu® Tamaal, auyperuxaap
I0paK i $acAMATHHY CyCalMIIuHy pUBOXAaHTHpasyu. Mamik-
AaHMIN >XKapaéHMAa HarpyskaaapHuu optu6 Gopuinm Ba aiiHMKCa,
My(oOaKaAamn (XKMCMOHMI Ba ICUXOAOTMK HarpysKajsapHU
DHI IOKOPHM Aapa)kacura eTraHja) Baktmaa GyHaait xasamamk
sHaja OopTMO KeTaawM, HaTioKaja IOpPakHMHT uin QaoamaTuia
éMOH y3rapumaap coaup OyAmMIuM, XaTTO YHU TYXTab KOAMIIM
XaM MyMKuH. ByHAaH Tanikapu, AumypeTMKAapHu KaOya Kmamm
KOHAATM KaHAHMHI MMKAOPHMHM OIIMpaAM, OMIKO30H-iYaK ifyau
TOMOHMAAH M4 Oysuanmmm (KyHIMA aifHUIOM, KalT KUAuI, U4
KeTUI)ra, aAAeprMK peaxiiMilap Ba Tepy KacaAAMKA2pHHY pH-
BoXAaHMmMra oand xeaaam. Cepylikyamk, Symamranamk,
TabCUPUYAHAMKHY KaMamumm OuaaH Gorauk 6yaraH MapKaauii
HEpB CHCTeMAaCHMHM PyXui S3UAMINYM, Xurap Ba Oviipak Kacaa-
AUKAAPMHYN KeCKMHAAMMINN (3¥painmiy) MyMKMH.

Aonunz-nazopam: mauwKua KUALUL 68 YmKasuw mapmubu.

AonuHT-Ha3opaT MaH STHATAH AOpH-AapMOHAapHM (40-
IIMHTAAPHMY) COOPTIMAAP TOMOHMAAH Kabya KMAMHMIIMHM 0A-
AMHU OAMIOTa JHAATUPUATAH TaAGMpAap KOMILAEKC HPOrpam-
macuay 6up KucMu xucobaanaam. AommHr-Hasopataa 6akapu-
AaauraH unowiap TapTubu Kyiimaarm GockiraaapaaH uGopart:
TEeKIIUpUII ydyH OMOAOTMK HaMyHalap OAMII, OAMHIaH HaMy-
HalapH¥ QU3NK-KMMEBMI YpraHMII Ba XyAOCaAapHM pacMMii-

Aamrmypum, Gy3FyHIMAapra KepakAy Ka3oAap KyAAaml.
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MycoGaka BakTMAa cnopTyu TapTMbra Kypa AONMHI-
Ha30paTAaH YTUIIM A03MMANUIU XaKUAA OHAAMPULIL XaTH 0AAAN.
JonuHr-Ha3opaTHu KaTbuil paBMmiAa roaubaap — 14mum, 2-H4u
Ba 3-H4M ypuHAapHM dradnaraHaap, xamaa Oup €xu Gup Heuta
COBpUHAY JPHMHAApHM 3rallaMaradiap Kypba Gyiuua TaHaab
oanHaau. Mycobaka yiiuMHaapuMAaH CYHT COOPTYM KypcaTUAraH
AONMHI-HA30paT XxOHacura Gopaan. ¥ epaa cuiiauK HaMyHaAa-
PUHM FUFUI yIyH MAMIIAAPHM CIOPTIMHM y3U TaHAakan. CyHr
Ky3aTyBUMHM MINTUPOKMAA CMIIAMK HaMyHaAapy iuruaasu (Ky-
3aTyBUM HaMyHaHM KaADaku-aalTpuiira iya Kyitmanau). Ha-
MyHa OAMHraHAaH KeifyH MAMIIa TapTMO pakammu EnuMmmmpu
AaA¥, YHU CIIOPTYMHU Y3u TaHAab oaaaM. YHAaH CYHI OAMHTraH
6MoAOTMK HaMyHa TeHTr 2 KucMra — A Ba B HaMymaaapra
6yamHaay Ba xap 6mpuun sxumuaab 6epxkurnb (Myxpaab), yaap-
ra Ko pakamaapu €3maaam. llyuaait Kyaub, xeu 6up 6ockimyaa
CTIIOPTYMHMHT MCMU Ba dpaMmAMACH KypcaTMAMaiau (aHOHMM-
Auk ydyH). KogaapHu Hycxacu AONMHI-Ha3opaT MPOTOKOAMIa
énnurmupu® Kyiinaaau. CyHI HaMyHaaap KOHTelfHepJAapra co-
AvHuG aommHI-Hasopat aaGopartopusiaapura 106opuaaau. Jo-
IIMHI-HA30paT NPOTOKOAMIA KA KRAMIIAAH OAAWH CIIOPTYM KO-
MuCCHs ab3oaapura Mycobaka oaguaaH Kabya xmuaraH Gapuya
Aopyu-aapMoHaapHu aitu® Gepmau mapt (dyHxy, 6ab3u Gup
AOpuBOpAap y3uHu Tapkubuaa o3 6yacaga MaH aTHATaH MOAAA-
AapHM TyTMINM MYMKUH, )KYMAaAaH, coayTaH). Peraament 6yitu-
4a AONVHI-HA30paT TeKIIMPUD JTKa3MAMIINIa A-HaMyHa HiILAa-
™MAazu, Wy 6uaaH Gupra TexuMpum GMOAOTMK HaMyHa OAMH-
raHAaH CyHr 3 CyTKajaH Key KOAAMPMAcCAAH YTKa3MAMIUM A03UM.
TabKukaaHran AopuBopaap TomM® QAMHTaH X02Aa B-HaMyHa
Xam ounaub TeKmMpuaaay. B-HamyHaMM OuMIIAA COOPTOMHMHT
Y3¥ €KH YHWHT BaAKOAATAM KMINMCH KaTHAIOMIOTH MyMKMH. Arap-
Aa B-HaMyHaaa XaM TakMKAaHraH MOAAaAap TOMMACA, CIOPTINTA
TETMIIAY XKa30 CaHKUWAAApH KyaAaawuaaau. Bopasuio, B-namy-
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aAa TAKMKAAHTaH MOAAaAap GOpAMIU TacAMKAaHMaca, y X0ada
A-GMOHaMyHAaHUHI TeKIIMPUIO HaTukasapu Oekop KiamHMO,
CHOpTYNMTa Xed KaHAal XKa30 caHKIKUAAapU KYyAAaHUuAManAn.

CHoopTuMHMHT AONMHI-HazopartAar yTumaad Gom TopTu-
Iy éKM YHMHT HaTvoKalapuHy KaabakuAalnTupumira ypyHuiuy,
V TOMOHAAH AOMMHT Kabya KMATaHMHM TaH oAMII Aeb Kapasaau
Ba Dapya Ter.ilal XKa30Aap KyAAaHWAAAM.

AJonunr-Hasopat HaTMXKalapuHu KaabakMAamTMpuiu Ha-
TIDKaaapHyu 6y3ub KypcaTuiura JiyHaaTHpUArad 6apga manumoy-
AIOuAAapHY ¥3 wamura oaaau. XymaagaH, CUAMKHY aAMaNITH-
pub KyiMIIl UMKOHMATAAPH (KaTeTepu3alus Ba CHilAuK mydak-
Yacura TabKMKAAHTaH NpernaparaapAaH xoamc 6yaraH cyHbui
éxu TaGumii GOIIKA CHIAMKHHM 1000pyUIm: MUKPOKOHTeHepAap-
AaH oitAasaHHIL; AOOUHIAAPHN MASHTUPUMKALMACHHM KMAVH-
AalUTMpaAMTaH apoMaTuK GupuKMasapuu 1060pum &k Kymud
Kyinm Ba X.K.). TakKMKAaHTraH MaHumyAauusiaapra 6ansu Oup
XUPYPTMK OllepauMajap XaM KUPUTHMAaAM (KyMaAaldaH, Tepu
OCTHTa yAAOM TYKMMaCHHU THKMO Kyiumm).

AONVHIAapHM aHMKAAm Y4YH KyAAGHMAASTTaH CHMILAMK
fuonaMyHasapuHM TeKIIMpUID QPUBUK-KMMEEU ycaybaapu
(xpomartorpadms, MaccCneKTPOMeTpiuA, PaAuOMMMYHMTET aHa-
an3y, uMMyHopepMeHT aHaAM3M Ba X.K.) XKyAa XaM IOKOpyu Aa-
paxkaa ce3rmp Ba AOMMHI AOPU-AAPMOHAAP Ba YAapHMHT XOCH-
AaapyHM KOMILIOTep épAaMuAa MACHTUOUKAMMA KHAWIIHY 3
uunura oaaam. ByHaalt ycaybaap Xyaa xam I0KOpM Aapaxaaa
AHUKAMK OMAaH CIOPTIMAAPHY KeiMHTH XadTa €KUM KeMUHTH- Ot
MobGaitHuga kabya KmAraH AONMHT MOAAaAapUHU KOAAVIKAApU
€KV YAApHMHI Nap9alaHuII MaxCyAOTAapuMHM aHMKAab Gepao-
Aapu. ByaapaaH Tamikapw, uryHAal MeToaaap xam Gopku, yaap
€paaMyAa «KOH AOIMHTM»Ae0 aTaAMMIN — CHOPTIMIA Y3MHMHT
éxy 60I0Ka KUOIMHMHT KOHUHMU MycobaKa 02AMAaH KyiTaHAUTH-
HM Xed GUp XaTocH3 aHMKAAM MyMKIH.
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Aoruirz KA KUAZIH CHOPITMUNIPRA KAATHUADUZAH HBOATD.

JOTBHT MOAAAAAPHHM KaOyA IMATRHAVIMHIA aHMK/ALI (TIOPTI2 TO
aioprAaH Oy TyHAaliMH YeTAaTvILTaya GyAraH Op >KasoAapHM KyAAALLl Xas-
b Tyrampag Tangmaanrad MOAAAAAPHM (CMMITATOMMMETHK AOPU-
AApMOHAap — 3depyH EMWPWHTMPM)GMPWMamd
aHUK/A2HTAHAA CTIOPTIM 2 AT, MKKUHYM MApTa (KAITapyATaHAQ) = a Gup
yMpra aucksamipuraima Kamasm CMMOATOMMMETMKAADHI KAy Kna-
TaHAa 5ca GUpyHY MapTa — 6 OifTa, MKKIHIM MapTa — 2 VAT, yuiHII MapTia
5@ Gup ympra anacamdunaips guean. [y Gnaan Gup xaropaa
CHOPTYMHUHT Ky3aTyBI TpeHep Ba AOKTOpJApUTa XaM Kado Taabupaapyt
KyAAaHIAAL.

Paoviii pasmiiaa HAPKOTMKAGPMA KMPUMIHATAH KaHAai GyamacyH
MOAAAAaPHM AOIMHT cvdpariiaa KaGyA KMAMII TeTMIILAY MAbMYPYIA Ba K-
HOVA >Kasoaapra Topnmaas Kelivin paxIaapia MaMASKaTMMISHVET KO-
HYH YMKApUIll OpTaHAdpyra aHaDOMK CTepOVAAapHM THOOHET BaKDAATCHD
xalya xMAraH GIIDIAAPHY YKMHOMIA YKaBoOrapayKKa TOpPTVAMIIAAPY J0-
MMV XAKYAAA TakavgyIap KMpUTHATAH.

Mlynaait kb, O Jaurns yayn GupAarOup sIoHa XyA0ca Wika-
PHIIHIG MyMKMI JCTaAlaH HATYOKAAAPTa SPYLININ KAHYAAMK XKoentaav
Ba Te3 6y AMacyit AOTIMHIHM XE9 KAS0H KaOya KAMayions.

AxfiarTa, M34a DIyHAAV CABOA TyFMMIIA MyMKVH «ZIOIVHIHIE OKyA-
20HA aATepHaTMBac GopMiT» JKapob srara - g, Gop!

Ana yBAAl AOPUBOP MOAARAZD (AVHMKCA TyPA JCUMAYKAADHIHT
OpraH Ba KMCMAAPMAAH Xpand Q/MHIAH MOAAAAAP) A KefHIV HAIpAa-
pyviHY GanmLaivos.

2 Pyxcar Gepsiaras A0pHBOp MOAAAAAD — (TIOPTIMAAPTA EpAaM

Opauopmmmmr.ﬂan’«mumapm,mdmﬁmnnuapm
(asanmaipck) yprasan wsapasaraHap. Myayasapin DEMMOG Wi
220D HATVDKACAA T A AAM OVALIEHM Ba G Imanm iy xonaai s A BryH-
pyi kepax.

141



L4

Kangai 191416 24aM QAMPUII MyMKHH €KV THKAALL MyMKIAH

Bupygran HapGaraa yiy GyAcass, ARKMH XYAR XaM KarTa QIopT ying -
2ap¥, OFYP ATASTVIKR, IMMHACTHIKA Ba GOIIKA CriopT iiveAapy GiiaaH IyryA-
AaHTaHAAH KevoH QakaT yiiKy GraaH MycKyAaapra AaM Gepuii erapay sMac.

ITyHMHT YHMYH Teja0MK METOAAAPAAH TALUKAPY OpIaHV3MHM THK-
221U YUYH Xap XA SKUCMCHMI MaIIKAapAAH TaIlKApH SHA MKKKIA yc1y0
MILAATNAAAV (DyHAA LOTaHTa, IMMHACTYKA MAIlk1apn Gy aMain ).

1. Pyxcar Geprara apMOKOAOIVK IPeNapataap;

2. FOxopwm 6roaomx igiiMatra sra GjAraH Maxcyc GBKAT MaXcyAOTAa-
pn

Omfp amenixa Ba IMMHACTHKa aizenasac GMAaH LOyFyAAAHTaHAAD
YUyH Kyimaam Kaaccra@in Tapkuiaang MOAAAAAP TaBCUS KUAVIHAAL

1. FOxopu GroA0mK KMaTra sra GyAraH aMiHOKICA0Taap Ba OK:
MAAAp TyTTaH MaxcyAC LAap;

2 BuramimHaap;

3. Anaboamk Moasasap — Oyaap (ApMOKDAOIMK A0PU-AAPMGHAAD
Gy.AMD, MacasaH: CTepOMA, TOPMAHAAP KMPaay (SPKaKAap JKMHCVHA [ApMOHY,
TECTOCTEPOH).

4. TenaranpoTeKTopAap Ba (TRATEIOHHRIE) XAP XA OPIMKYa MaAARAAD-
HI KyByB L

5. Kon alflaaruinmy sl TabMUHAOBDA CIVMYATTOpAAp Ba reMo-
CTMMYASTOpAAp;

6. XyvMOs KUAYBIM MaXCyAOTA2D;

7. YomMAnK Ba XgiBoHAAp OPTaHIGEBMUAZH QAMHIAH aJAITTOMEHAM MaX-
CyAorA3p;

1. FOxopy GM0A0IVK GiMATTA Sra GYATaH aMMHOKICAOTAAY E3 OKCVA
IYITaHMaxcyA0Taap. -

Oxota Gy — MycKya TYKMMACHHVHT ac0CHi KypHAVIII MaTepyaau Xy-
coGaaHa. OKo1AHN CTPYKTYp KOMIOHEHTAapra Gjmb aMIHOKMCI0TaAap
XVBMAT KYAAIAL

Om@r Gmaan owKOsOHIa TyLOIaH OKO4A (epMeHTAap (Temmaso-
3a¥ ALMPHAA aMMHOKMCAOTAAAPTaYA [IAPYAAaHAM Ba KOHTA GYPYMASAI. KOH
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OpKaA (Oprar/apra) TykkMaiapra Gopasyrat aMIHOKUCAOTAAAPAH, OPTAk-
2ap/a Yanapyra Xoc O ATaH Maxcyc OKMAAap CHHTE3VA MIITTUPOK STaJyL

Oxaasap mapyasaHiim HanokacAa 20 Ta Ba YHAAH OPTHK, aMIHO-
iveAoTasap xoaa 6y aaa. Byaaprv Gup kuavin aamanrmpnt Gy AMaiayran
aMIHOKMCAOTAAAD - GyAap XAlBOH Ba OAAM OPTaHIGMIAA CMHTESAAHMATAM-
TaH aMMHOKMCAOTaAap G aub, yaap opraHisMmea Taitép X0A4a OBKaTAap Oraax
TyLIVIII KepaK. _

Anvanmpy 6y maitAuraH aMHOKMCAOTAAAPIA ~ BAAVH, ASHLPIH,
V3QASVILVH, METVIGHVH, TPeOHUH, Avi3iH, (eriaataHyH, TpermogaH, McTi-
AVIH, apTHMHAAD KpapL.

Aavarmmypu® 6Y1aauraH aMHMHOKMCAOTAAAPIA ~ AAAHVH, CEPVH, LC-
TOMH, LZVIQAH, ACIAPArH, LIyTaMyH, THPOGHHAAD IMpasL

Oxanara Golt OBKATAAp — IYINT, Ga MK, TEOPOT, SHFOKAAP Ba AYKKaKAN
YamManKaap Mesasapig

Ontp amensa Giaan myfyA1aHyB CIIOPTIAp, I0KOpYAA aiims-
TaH OBKATAAPZAH TAIKAPH, yAJPTa SHA XaM KIAMHA OBKATAap Gepravin
Kepak.

M/AX MaMaakataapy y9yH AMeTaja — yIAeBoAAap 45%; oxenaap 10%;
émap 45%.

Amﬁmmmyrymmymnapywpamrqﬁmaamw
raH Gy v Kepak yraesoaaap 62%; oxonanap 20%; éaap 18%.

Kymnma aMyHOKMCAOTAZapHY 20X/ BA KyIIMMYa alTedKalapyt
Gop. Yaap omp awenmM GuaaH myryAAaHyBMAapTa yieia Goiaacu K,

Hiyrmr yayn MAX sa ger aaapaa ymimaab WwigpAapraH MaxcyAoT-
AapaaH Goriaasarica 6y 2a2m. N

I¥rapxk okcva —~ Hisermasiaa mmaal waapmaaa. Ok mMApomsary
6y.au6, TapxuGmaa 18 Ta Tabruin aMMHOKCAOTa TyTay Ba MIYHUHIAEK Oapda
aamMauTpyb Gy AMali yraH aMMHOKVCAOTAAAPHI XaM Ty TaayL

Kancyaa xanamaa ymi1aab wikpaaay). 337 2 oxena mapaasan (Ky-
Pyx nopornok) ea 02 vz suramim Bs yragis. Bup xyHaa 2 Ta KanicyAaaaH OBKAT
QAZpAAH &0 KEVVH KaOy A KA
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- Myastipadr-80. Tlopormok xpaaraa 6yau6, Garxasa 750 tpavman
Gyaa1 100 2 mpenaparaa 80 z oxcouAa mApaABaTy, 3 2 YTA€B0AAap, 2 2 €814,
350 mz Aeinrom, 12 xaanipnit, 250 mz Marit, 25 M2 TeMyp, BUTAMIHAAPAAH ~
B1—45;B2—6; Bs—20;BC —30; Bs—85;Be—15,C -85 Mz Tyrazm.

T penapamy sHepremk xakvit —353 1aan (1499 k). 100 2 mpenapar-
Aa 2ei1—10; mson —55; B - 85; Mer—3; peri—51; Tpe — 46, TOM — 1 4 BFA - 7;
npo-107;mc-28;a2a~33; aan~75 ky-2,3 rim—1,9:6y2azL

Kyuzu xapaxrepaant Mamkaapaa Xap kyHu (3 OLDOHA KOUDELAR)
nioporrkam 300 MA CyRAA €Ki CyTAA OBKATAAH OAAVH ¢ M KEVIVH KaOy 2 KAl
TaBMA KMAMHAAJL

Myasmmipadr npertapami 60%, 75% sa 85% 0K/ TyTTaH X0AATAA XaM
a0 wagaaan [Tlyrra yxanan npenaparaap actpodur (2550% o),
MyaasTduT (40-85% oxamna) Ba GomIKaaap MaBKyJ,

Boapocrs, ~ (Kite IyIr-cyT mmaab WKapyi MAMys] TeKILIPUII UH-
CTUTYTH) - CyT Ba KOH XOMAIIEAApUAAH TaliEpAaHAAIL _

TapxuGir oxararap —58/4; yraesoapap — 294; éeaap — 2,1, Mutiepaa Ty3-
2ap—8,19% ra myriHIAex 106,20 M2 % Temup Gy aa s

100 z rp1 kna0pMsicn — 3618 xxan. 2 2 TalhaeTka MAK A MI1L120 WKy
aaam. bup xeda KyHAyasa 8-12 Tabaerxa mcrerMoa kuomas HlyHimmaex
MAX mamaaxaraapuaa 6omxa FTOB=OBA sa oxoma Maxcyaoraapy mr 120
wiKapuAamL. Yaap (papMOKOAOIVIK IpeTIAparaap XyoodAaHMaii Ay Ba kKabya
KAV HOpMAAapyi MabIyM DMac.

3. Buramymraap

Ciopraa Ba ariekaja BATaMIHAAPHY KaOyA KMAWIO IPMHLMTIAR-
pudaH Oupu — Oy BMTaMMHAApHM (KOMOMHMpOBAHHOE) KyIImO Kalya
amnnayp. Criopmy Typaapura Kapab, y €k Gy sraMyHHMHT Gopaimvra
3B00p Oepyin Kepak Macajar: opp araena@ Ba IMMHACTIKA aTACTVKACH
GIL1aH MyFyAAaHYBIMAAp KOMILAEKC Tapiuoniaa B mravsmiaap — Bs Bo, Besa
KaMm MiKaopaa A, E, K, Bs srramuHaaprv Gopavavra karta ssMOop Geprmr
Aapy Kepak, GyHiot Oyaap OK(MAASp CMHTE3WAA Ba MYTKyA TyKMMasapy
KypUAMIIIMAA MITTUPOK STaL '
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Kyinraamm noavenraMyHAap Npenaparaapy KjAAaHWIMOIA Tapoust
KQAMHaALC

«Asporym — TafaeTkaza. Tapxubir A ~2,27 mz Br— 2z Be—2; Bs— 10;
Bs—10; Be~0,025;C-100, PP-15P-50;B—02 »m2.

AsposntHy GiTTa TaGeTKacH TAPKNOMAAIV aA0XJAAA EMIAMVHAADHI
TYTHILDA KaTTa COEAOM QAAMHM GUP Keua-KyHAY3AVK TaAalura TYIpy KeaaduL
XKazaa oMo Mamkaap maiimaa 1-3 Tabaerxa Gup kynaa, 2030 kyH
AAPOMIAA KaDyA Ky M KepaK.

sJeaven ~ Tabaenkaza. Tipenaparin sopymop opmacm G-
2etxacu 2 xua parraa Gjaam Capuk panraans rabaeni@ KyiMaans TapkuG-
AATA EMTaMUAHAAPEY TyTamL (M2 23) A—2B1- 20, B - 10, Bs—20; Be—2; P-20;
E-10; 20012 MeTvoH aMMEOKUCAOTAC.

Kyspan (oparbkesoro) paHraam TabaeTKasa BUTaMMEAAD KyiaAari
Tapkuba Gjaau (Mr 22y Be—01;C—2008a PP-50.

Bup xyHaa 1&w12 MapTa Girra TabhaeTiasar TaBco KHAYHAML

«Yrseru — TapKufin JooprsaH Aspomrma §amam (Faaz Bip
KyHAA 2-6 Taraga KaOy.1 KuaMHa Ay (Apaicke).

Jlommmanseke>  (Bempud) kjn EMTAMME SXIIM KOMILIEKC
xpucoBaarasy Bup kyHaa 3 MapTa Grrrasa KOy KuAME M (APOEOKE).

Layramessrmy. Kuomasnmit MAIIKAZD OLIMpYATEH [AHTAA MaXCyT
Kalya Ky Taeow uomeH (MAKAapsHy aomps/samma Kkapad 13
TalAETKAAAH 2 MapTa KyHuTa Kabya Kpwin kepak). TabaeTsa KyimAan sura-
MIHAAPHY TyTazu (MrxuaoGuaay A —1,135Bi-258,B.—2, Bs—3; C-1G,E-20;
PP —20; B-—50; P—20; Bs — 10, rayramms kucaotacu 250, Temmp — 10; Myc cyas-
dpary—2; xaavit cepHOKMCABIA — 2,5; Kaanpma poapar —49 vz

Bapya kepax/ EiTaMymHAap, MUHEPaA TyaAap Ba MUKPORAEMEHTAaD-
Hu Isenapusisan wikaAymad apenapar «Cynpasuess B «Qaesm, lepma-
HAAAH DKApmaH «Kobrae, «Ipomaimon, «Ssommas B yaapHn (jau-
miszan) MAX araaom «KoMILave Tyrage
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4, Amaboak Mogaaaap

I'pyrmacura dapMakoaOIK MOAJAAAD TMpenapariapy Kupuo, yaap
TY3MAMIII Ba KeAHO WKMILV SKIXATUAAH XAP XA GYM0, OpTaHiEMAA OKCA
GrocyHTes  onmApyIIV G138 MYCKYAAAD JCHITVEY Te3AIITAPYBM XMao0-
aaHaan. By epaa $papMOKDAOIIK MOAAAAAD TPYIHACHHY aCOCHIA XQAATIESE
YOMMAMKAApAH aXpatO Q/MHIaH CTEepoMA, HpeTlapariapyHy Qrroskay-
30HAAp BAKMAAAPY TAITIKIAA KMAAAJL

Sxapncrend — (act Hovu pamibaa) VaP Yanummnaap senvomon -
CTUIYTM TOMOHNMAAH TabaeTka KypuHiaumaa wmaab wikapyaag (0006 2
Ta0AeTKaAA).

SKAVICTEH 0K (aMMHOKICAOTAAAD) Ba BuravitHaap Be, Br, B G-
2aH Kymmb Kabya K Makcadra Mysodmkaup. Kyastypucraap yayn
aKcTeHHM 13 Tah2ETKAAAH KyHITa 2-3 MapTa GBKATAAH KeViVH, TOKOPY OFMp-
AMKJATMAAD JKajAA VIl JABpMAA (sHeprd GuAaH TABMIHAAIHY aHASPOO
30HaCKAA) Ba LIYHMHIAEK GedikapayraH MaLOKAApHy XokMuHys GrpaaH y3-
rapTVpIaH Aaspya (Harpysiaru ommpud Gopyinga) Kabya Kl Kepak.
Kaby kv 10-20 kyH AABOM STHIIIN Kepak.

Keipm HarpyakaHu Gup merépyaa Tymd TypraH Bakraa 10-15 xyH
TIpeTIapaTHy K20y KiavIiTa Taradxye Gepyan kepax.

«Poapases - (aagromv Smarndooar). By npenapar Hyiaeys k-
CAOTAAAPHMHT TAPKMOVGA KoAAVEH Xpoo0AaHa M Ba OKLA CHHTe3MAa GeBoCH-
Ta Kamaumay. Bynaan taruxapu ¢oodases, aseoam xoammn andamaa
nepeqsepm( KOH aiAaHMIIMHY SXODAAAAY, MyIakaapHn KoH Gmaan
TapMyHAA. Kyd mumatysss MamkAap GraaH 1yrFyasaHraHAa oodases
aHaboAMK >KapaéHAAPHY Te3AANMIMITIHM TAEMIHAANAM, YWAJAM/IIMKHA
O Ba MALFYAOTAADAAM MII KOOMAMATHM ONDMIDA, Kalfla THKAR-
HAIOHY Te3AANDAIY Ba MHTSHMB JOKAAHMITAAH KeMHIM IMITEPKOMITEHCA-
1 asacnns OLBAMMHN Ba I0KOPY 3YPUIMIIAAIY XOAATVHV AABOAAAN.
Tabaetxa xamuaa 40-60 mz kaGy kG (Gup Keva KyHAy3n 120240 wz) 15
30 KyH AaBOMIAA MMAAAL 5-7 KyHAMK MHTepBaa G1aaH Kalfta Kalya KAV
MymruH. TaGzetka x0amaa Kalya KMAMHIRHARH Kypa MHEEKIDLACH MYITaK
OCTVra KNAMHTaHM caMapa/an Hag Gepasp.
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«Pybokcyty» VIHOSMH ATIOH NpelapamH Y3/MiBia YKAPUASETTaH
aHazom (ViHoaur+D IypyH HYKAEOTVA,AaPYED CYHTESM Y4YH KOAAVIK, XyIa00-
aanag Ba GooposenTa aHAZOMK TABCMPVHM KypPCaTafA KaOya KyAmil
KypcaT™Madiaa aHaaoma caatvara goodared yays womi yays 02-03 2 saH
KyHira 2-3 MapTa mamAnd, KyTIMHYA Kaaii oparar GiaaH 61pra mamaam
IMpenapar 02-03 z TaGae1xa X023, 10 Ba 20 MA 2% SpUIMacy aMITyAa4a TO-
MMP MuMTa F0OOpILAMILL: YIyH YMKAPUAA AL

AnkaarMaraH caGaGaapra Kjpa, npenapatiy ATOH BapuaHTii MUO-
Kapa Xy>Kaifpasapyira aKivs Ty aHUKAAHTaH Ba pOOKaHTa HucOaTaH
KyTIpoK, yoko0mi Taecup Kypcareau. Ilyromr yayn amazmema puboxcH
ka0yA KyAraHajA aAlepIvK peaKisiaap KysamaaraHuAex, Vnoaim Kabya
KWAMHTAHAA Xed KaHJA aAAEPTVK PeaKLA Ky3aTuAMaraH.

«Kamit oporam — Oprammsmaa xocma 6faazm &u BUK MoAAAAAD
6uaan Tymaay Kaamit opoTamysr Taecupy opor kcaorara Goeavk, Opor
KICIOTA XaMMa IDMPVMMAMH HYKACOTMAAADVIHY XDCHAACH XMOOGAAHAAA
Kaamit oporar kysons aHofaanK Takcupra sra Ba KOH Xoaua Of vmmams cm-
myaaaitp Kazmi oporamHHT Kabya Kuavin Kypcammaci xyam doodaser
Ba pubokamHnera yxuar [Tperapar TaGaenia xpauaa 025 2 ga 05 2 wika-
praaa Osxaraat 1 coar e € 4 coar ke 025 2 Ba 05 2 A0saAaH KyHM-
ra 2-3 Mapra 15-30 KyH AaBOMMAA AT TABCHA STHARAL

«Cadymop» — KN TapiGan npenapar Gyanb, opraHisMIa aHOOOMK
Ba TEMMKAAITMPYBM axxorm0 Tancypra sra. Cadwrop Taberkacn 065 2 4a 02
2 puoxam, 025 2 kammi oporar, 02 2 cangaa sa 0,05 2 uiopepyraaH nbopar.
Ca¢ymop npenapam raykosuy, TaOMALY, MADKYP apamH WAMNSYMAAH
aama. «Daasepyi» — CuGnpb I0MaA0K MEBaCHEN  MAAVBYAAH QIMHIAH
6§10, aAanITOTeH XyCyOssiTHTa 3ra Ba YAPMOKHM OAYFIM, OPTaHVGEMHM yMY-
MV TOHYCHHY OILMPYB-N, MANIK/AaHMIITa XTI TyEPAPYBIl, OPTaHU3MHA
YMYMUit XaET Ky4yEM Ba PyHKLMOHRA MMKOHVSTAAPHHY CTUIMY AMOBAMP.

«KoGamym» — Br (mymKxoGosamMyH) BTaMMEMHY KOEpMEeHT LAk
60, arobavk aKMR/AMKKA SraMp. XaaAaH TALOKAPHM KKAZHMIIIAA XDCUA
Gyaa/praH 10pak MYIUAKAAPYHM 3YPUKMLIMAR, XIAMOHIIA 3PUKMIIITa Gor-
AVK >XUTap OFpMKAApUAA MOIAATMAAAN. VIHTEHOB JICMOHVIT I0KAAHITIAA
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aeseT MYIIAKAAPUMHM MacacuHM OIMPUMITIAA  KyjAsamanb, Teskop-
Ky9mavK audant SXImian/a B Kaiira TMKAGHVITHY Te3Aampyanja
aHOo00AMK MOAAa craTiiA TABCHS KNAVHAA.

Vismesxcus Ba KeHT KAMPOB/AM MALLiFyA012ap AaBpyaa 15-2 Tabaetxa
(0001 2) A0BaA KyHKra 2 MapTa (HOHYLIITA Ba TyILAVKAAH CGyHT) 25-30 KyH M-
a1 KoGamm iapHymH Guaan Gupra kalya Kyanica Makcaara MyBodik
Oyaaan

«Kaprmm» - (EmavyH Br) — BuraMii Moaga 6.6, € kncaoTala-
Py GeTa-OKCUAAAHIITT SKAPaSHIMAA, aMMHOKICAOTA Ba HYKAOTMAAAp Guo-
OMHTe3MAA MIIIDPOK STadi. YnAaMAMAMKEN HAMOSH KAYBYM CTIOPT TypAaa-
PHZa KaifTa THKAHVI >KAPaSHIHIA Te3AaTPUIIHA TabMIHAAN L

Tesxop-xywn12mK CHIOPT TypAapyaa MyIHAK JCUITIZA CTVIMYAAOETA
TasHp Kypcarau 70 KT TaHa ompasa 1,5 2 a0sasa xabya ke (15
yoi1 Konmaaa 20% spurMacu ymaamm). Caaxciisa 100 Ma siapmaape

«Muaaporiam: MuARApOHaTHY aHa00MK  TaBCUPY KAPHUTHHIA HHUC-
GaraH kywanpok, [Ily Makasja kaTra Ky JOKAAHIAIL JABPHAA 2 KaIKyAa-
2aH (karicyaa 025 7) 30-40MymyT oamH Kabya Kuantaa. Maryaoraap
BaKTAa KyHura 1-2 Maxaa 10-14 KyH AaBOMI{A3 MAB/VL

5. IMarorpoTeKTopAap Ba yT XaiA0B M MOAAAAaD

TesMi-Ky9AMAUK CTIOPT TypAapiAa KYTIMHIA CTIOPTIMAAD JKMTap
$acmamrm Gysmanim Kysanaazu. Bommka Tapahaas v WA Ba
OKJALIN XyA/AM MeXaHVK calbabaap Tydaitan KMivHAAIAAY (KATTa 3YPYKHILT
HaTCKaiAa KopyH Oyiasey Goomviny opnamy okubaniAa) Ba XoKasoAap.
By xpaamim styxorin ga sxamap Qyrrapcys Gyanmn, DpoiAaKIMKac
Y4yH Ka0yA KAl ydyH TelaToIpOTexIOpAAp TaBaA KMAVHAAW (STHHV -
Tap Xy>KaipalapyEN >KapoXaTAaHUITIAAH XpMOsl KMAYEIM A0PMBOP MOAJA-
2apanp) B (JT XAiA0FM Mpeflaparap renarorpraap Giaax YT xposa
Gy Tesranmpysau Ba YT DyariaaH MHNaKka YT KACAOTACHY Kpa-
AVMILVHY TaBMIHACBIAAPAYP. (VHTEHCUBAUKHI KeCKMH OIIPUATAHAA €K1
Gaxapmaarad MALIKASPHU KYOATMPUATAHAR), KUIap (QYHKLMACHHI
ENAIMOFIMAIVAA (EEVK, KOByPU/ATaH OBKATAAPHM EKTMpMacay GraaH

148



0e31112M, OBKAT KAOyA KMATAHAAH KEVIMH OIUKOSOH-MYAK TPAKTMKAA HOXYLL
XQAATA2p Ky3amAVIINIQ Ba Xaxosaaap). Hly rypyxra MaHCyO IOMITIOK TabCyp
2apAaH OAMHTAH MOAAAAAD TaBCI KMAVHA/JA

«Aaraxaa» yorm koOukam Tabaerka, TapxuOnt Kyroamvpyarat yT 008;
caprmooK, axcrpakin 004 xpanvsa skctpaxma 0006, axmMBaarmpuArad
KyMutp — 0,025, penapar XamapHu cekpeTop GacveTIvHI OILMpazp, QIIKO-
30H-MYAK TPaKIMHI Xapakal aKIMBAIVHM Ba CeKPETOPAMK XYCYCHATMHM
OIIMpaay, VdaKAAry GroKavIIT Ba MpUITI KAPaEHAIPUHM TyXTaTa .

Kabya xwnanaa oBkataaH aaauH 12 Tabaena xyrmima 34 Mapra, 34
Xa(pra AaBOMILAA ARSI

<«<OKIXOpy IOIYTY — XCFXOpH DMILTAH JABPUAA CYTacJaH AVEVAAMA.
TuapiaGiaa — crTocTepas, AIMOCTEpOY, & KiCIoTaaapuabup MOoMapH,
caaorvHaap, mvxasnasap, C K, sapMaonaopraap sa Golnkasap. KaiHarMacon
yT xainzopan Moasa andamaa xabya Kuamsau (10 2 >xyopu nonynira 15
CTaKaH QoByK, CyB c0amb OACT aa084a 30 MIMHYT KAVHATUAAM, COBMTIAVD A0-
KaAaH yTxasmaaip. Xap 3-4 coar iamaa 1-3 om KommKAa Ir A/ pA.

«/lerascep — (oI CUmOnENH) Apadioke YOMAMKASPAAH Ke-
26 uKKaH QaBmEMAAApHM cakaaliap. By remaronporexaop 1 ApaiokeaaH
KyHira 3 MapTa UB1AaAM. ACTaACHHI aHazon boarapioiaa ymiiab wikapys
Aapyran Kapona nipenapanvigpp. Yim xam Gurrasa kyHura 3 Mapra kabya
KMAHaLL

«/up52» xomriaexc npenapar 6746, Gp KATOp JoMAKAAPHH KAt
mamnamapﬁanwumimpnamaﬁmmmerm KyA1aHMAaJpA. TETIO-
TOXMMOA TabcupyTa o1a. KyHyra 34 Mapra 2-3 TaGseTiaaH Tabas KMAMHAML
XiHAMCTOHAAH IKApMAA M, KaaomuAa 50 TabaeTka Gop.

«Booapas: — KOMILEKC TETOTOpOTeXTOp Mpetiap am Tapiiinga
$oapommmasap Ba TyIHMATAH EF mmmaaapmm (175 mr) Tyrams Bura-
MMHAAD (M2 )X3000123) Bs—3; Br—3; Bs—3; PP- 15, B~ 3; Bi—3;E-33. Kanxyaa
Xoar2a wikapuaaa. Kyrira 3 Mapra 2 Kanicy1aaaH KaOy A Ky/DHaAu.
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&Karmnnpmaﬁnmmm}cmaymonmp
I'ertocomyastropaap

Xap x1121 $apMOKDACTIK MOAAAAAP MMAA a20XMJA Kyd VITAATyE M
CTOpT TypAapyt GuAaH INyFyAAAHYBIN apOSHAA CTIOPTWAAAD YIYH (ALAeTHK
IMMHACTIQ, INTAHTA) XVEMAT KMAMO HOM YiMKapMaraH +a G. 5 Iypyx mperia-
parzzp 6op. Byaap Mymax TyxinMaiapy KammAIp KoH OKAIMHN COMYA-
20841 KOOUAVDITAN MyXyM GMp XyCyomsT GHpAaIImpyBaM TypAy TapkuOau
tpenapariapAup. MymaxaapHy keHraiiviInau OpTvis AOVMITE TapTuOaa
aJexsar KoH OuaaH TabMyE AU Kysanwnmm mapr. ymmr yayH kya
MIIAAPHHK 2 SpUM STalAa (MyTHaK KeHIalMIInaHN OpTVINIAA) Ba Guprea
ApYM KyTRATHPUATAH MINAAPAR KYABTYPUCIAAD MYINAK KAAAASP TApMOK-
AApVHY KeHTaifTVPYBaM NPeTIApaTAapHi Kalya kv MymkuH. By Tpesr
Ta/ Iperapany (MeHToKMrAMH) KyHyra 3 MapTa 2 apoxoka (02 2) OBKaTZaH
mﬁ{qamiamacAaH23xa¢mKaﬁyAmmmamanz]MomyM » (a00eamaar
Kaanipit) 1 TaGaetkagas (025 2) Kyrara 34 Mapra oBKAT G1aaH €K1 OBKaTaH
keinmH, 34 xadra sasomiiaa st 1y Aappaa remocMy AA0BIM MOAJR-
AapHy Gupra Kabya K >xyaa paiigars B, kobamaamita, ranmrepogoadar
noporons. Kyryra 34 Mapra 12 amaa .

Jevocnmvy e — Kyrira 3 Mapta 1 Tafiaerkasas oskar Guaan Gvpra
MaUAAA

«Dyrodepposgirad: —KyHira 3 MapTa 1 TaGACTKaAAH IMAA L

«Depporsexcs —KyHira 3 Mapra 1-2 Apaxoke &1

«Dyrrym» — KyHyra 3 mapra 1-2 Tabaerikasan (025052).

7. VivMyH vy MyIHN GOmKAPY B9 MOAAAAAD

Mepépioit XaMOHITE I0KAAHMIN OAAMHM XMMOA KydMHI CIVMY14a0,
QAAMHI YMYMIMI1 MOCAIHUIU MMKOHVATAIPY AAPDKAAIPHEM XaMAA OAAMHI
TaOV0T MOCARIN VMMKOHMATAAPMEM OIMpaSL XAAJAH TAIlIKapy Kym
OLMPUATAH IOKAAHIIT OpTaHM3MHI MOCAZHMITT UMKOHVITLAPUHY CYHAVP-
aan. Byraa Gupvaran G706 ivMyHvTeTa TALMp Ba MHpeIpILAapTa Kap-
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IMAVK Kypeamll koG (aunvsa, Tpymm, YPK sa Gonmasap) 10kopu
MaAaKaAM CTIOPTYIAAPAA AAPXQA TIACAVVIITN KYTI TAAKMKOTAApAA aHMKAAH-
rad. OpraHisMHYI UMMYHWTET Ky4AapVHIA Nacaivmb KeTUIN MabCy/BaTTAn
MAIIFYAOLAAp MPOTPaMMACHHY V3A3H WWIKADMACAVIN YMYH MAECYAMSTAN
AAMAAD/A VIMMYHITETHM GOLIKApYB-u 3apapas $apMOKDAOIUK MOAARAAD
Gopaymam ssGOpra oAV 3apyp. ByHMHT yayH Kyimaam npenaparaap:
«Tsvaii» (MapuH). «/lesavisoa», «Harpuii Hykaesam, TIposriosan,
«Ammaax (MECTpyKpacH Gyiora oema GmaaH Kalya KMAMIL TaBa KA
Haap).

OpralmMAn MMMYH KySAApVHI acal, apMHM OPONOAMCHMA JAC-
TeEMOA Kb crvmyaaann Mymiam. [serpiaaa Svxapmnaayrad Karra Had
Gepypau (njALaHN SKCTpakDay TyTyBa) «| lomrabo» sa «lepue e npe-
napataapy G5, HOXyLI X0AATAap Ba 3apapAv aCOpaTAap KypcaTMaiL
BeMopank 2aBpi{2a Ba IpopHAAKIVK MaKcad, YAyH Kyrira 2-4 tabaenia kabya

Asammroresaap — Oy Tabwogi MaxCyAOTAADAAH OMHTEH (A0pyBOp
JoMMKAApAAH Ba XaMBOH OpTaHASPHAAH) Ba KYII acp/i1 Tapioa ora (Ganan-
Aapy mapk, TMOOUETIAR MMHT AAAP MINAATVIZVO KeVMETaH) AOPHMBOp ITpe-
TaparAapayp.

Xamma aJaIToreH MpeTIApATAMP’ OPTaHiaM YUyH CaMapa/ii TabCUpPY
GyHIAHOHAA MMKOHITAAPHEY CLITAJSIEN, XAP XA HOKYA4il MAPOMTAAPAA
MOCAALIUIHY OLIVPHI (3AAITTALNI DR

AganToreaap aManja OpraHIaM KyAnk maaposaa HopMaa daaavAT
KypcatTralAa Tabap YTKAIMAl/ M, aMMO CTAPANNR IMOMCHICA Ba aK Vi VI
KOGMAMSTVHM OIBpazy, I0KAAMAHM KyTa QAMIL, HOKyAaR eMHAAIDTA (1C-
MK, COBYK, YAHKOKAVK, O4AVK, MH(peIMAAAD, ICHXOACIVK CTPecAap, JKiuc-
MOHI I0KAZHWIII Ba GOITIKaAap).

Kyisaa Gebay Gup K/ mmuaamyiaa yral aAAITOTEH IPETIApATAIP Kes-
THPWITAH
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«/AMMMOHHIK HACTOVKACD: (€880 FCaApTaH XITOl AVMOHHMK MeBa-

amu HacTovkack) 15 95% apr. SOMaclaaamuawapmamZ}Bmmm

Kylmaz-amapraemmp4mmm<amaumnmdawaamxypm34
xadre

«KeHRITTIH HACTOMKAC? (MKEHEDEeH MAAMEUHY HacTorxac) 1:10 70%
ampr. 50 Ma duiaxosaa Baxapyaaz. 15-25 ToMaM Kyrura 3 MApTa OBKATAZH
QAH KaOyA KMAVHANA

«Jlemen rcTpakTyy: (70% apspran 11) 40 mx duakorsa. Kyruma 2-3
MapTa 20-30 ToMB42aH KaOyA KDL '

«3aMaHID@ HACKIAC >(157U%.q1__upt)50mqmamwam<amﬂ,o-
3acy KyHura 2-3 MapTa 3040 ToMIAaH Kalya KyLHa AL

«Apaaya Hactoimkag (15 am 70% crpr HacToiikack) 50 paaraesa
wikapaaAu. Josacy KyHura 2-3 MapTa 3040 ToMamAan

«Canpas» ~ MAHEKYP apamist MASBHAAH OAVHANMIAH, Tapkibiia
LAMKOBMAAAp TyTyd Tabaemka Kyrvra 2-3 Mapra (prasad Ba KyHZysu) 1
Tebreasan (005 2) aaKaTAaH CHT veamaa . Vi myaaamv 15-30 Ky,

9 yrpoxosx sicTpaxgpe (13 a1 40% av awpr) 50 mn Quacnsa
wKapuaamL 20-30 TomaaH osxaraaH 30 aaH oAz 25-30 KyH ZABOMILAR
MMABA )

«Crpekya HagToikacn: (15 70% auipron Bactoin@) 25 mia QuakoHa
wkapuaa. 104 ToMIAaH KyHiura 2-3 MapTa OBKATAAH O/2AMH M9 Aa /A

JIaHTOKpIA: — CYIOK, AIMPLAN SKCTPaKT (0% qpapTaa TalEpAaHaAM)
50 mr paaxoriaa € 0075 &1 0,15 2 Tabena xaaaa waKaprias au. 2540 Tom-
wiaaH & 1-2 Tabaena osxaraas 30 Ma QAAMH 2-3 MapTa MaMAAJL

Xap X111 aJAITToreHAap OpTaHVEMIA Xap XA VijAap GeaaH TaBcup Kit-
2Aaan. Y3apo yokoOHit caMapac/Hy OLLMPHIN YMYH Xap XA aZATITOMEHAAD
KOMOMHAOMAAAIN Ba HABOATMAa-HAHEOAT TaRCMP KMAAMPHIL TaBOAsH KA.
[perapariapHy TaBoyst KM/BHIEH 20832 Ba KaOya KBl MyAAATASpMIa
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XAP XMA CTIOPT TYPAAPU BNAAH MIYFYAIAHTAH

BAKT2A OPTAHMBMAA COAVP BYAAAVUTAH
BUMOKMEBIVI Y3TAPMIILIAP

CnopravEr Xap xi1a Typaapyem Grrosaavitessit Tappsdm

Xap 314 CiopT TypAapy GUAAH IUYFYAAAHTAH BAKTAR, Xap Gup aa0x1an
CIOPT TypUAR KyAAAHMAAAYTAH XHMOMOHMIA MAIIKAAPHUHT TyPAApU XXYAG
XIAMEXUAZAP. Y 22D XAPAKAT TApKHAApY, MyIIAK KyWAHMIHIHT Ky,
MYINAKASPHUHT KUCKAPMILI Ba GymIallll YacToTadapy, XapaKarAapHi
Geoxapyn By GuaaH dapraaraaap. ByHuET yayH CiipyHT 2 MapadoH
IoTypaLLl, &1 CTIOPTIACHTA IOPMIL, CTIOPT JMHAAPH B2 OPMP/AVK KyTapuiL,
Kypalll Ba SIIKAK 3UDAnHNM Takkocaan! ipos. Iy Guaan Gmp katopaa
CHopTHy Typaapy Geruost Typa-TymaH Gyamimma KapaMacaaH Gyaaptiv
xaM Oopaup. lymmr yuys Oy Tabpudsiy aHMKAAETTaH BAKTAA JTACMOHIT
MalKapHI aHMK, TacpuaaH PoiiAaAaHIAAIN. XaMMa XKVCMOHVIA MAIIIK:
Aap aRBaA0 LMKAVIK Ba aLKAMIaa Oy MHa L

IKaK MANIKAap — XApaKkaTHUHT XocuA Of/pammsan Markaap-
HUMHT TAKpOPAGHMILI Ba HycOaTaH i KyBsary GyaaH, Xapakar Tanpypu
TaOui (Xapakaraap — IOPMIL, 0Ty PUIL, CMPFAHVD XAPAKATAAHMIL, KOHEKAAA
€K1 JaHFAA FOTyPUII, PMUAT Y3aTIIAAP KjA420 XapaKaTAaHyIL, BeOCHTIeA
AA YJUILL, DIIKAK SIINILL Ba XOKE30) Ba yAapHi Gackapuin Myxprv (s1aaH (Xaso
€1 oyE) TampupaaramL

ALK MAIAAPAA ~ XAPAKAT MEMEHTAAPH TakpopaHMaiipL By
Mallkap iACKa Bakeay, Gup MapoTaGaank (801 yAapHUHI MypaKadb
KyILMAV-IIMAND), VI KyBBATHHY SHT IOKOPM €K0 YHAAH IACTPOK, XkMAa
GKApUAMITIIHY TAEMIHAANAM (CAKpPAIL, YACKTUPUMIL, GEPAMK Ky TapyILL,
IMMHACTIIKR). AVIpYM BAKTIAAPAA LIMKAMK XAPakaT RASMEHTAIDUHM 3 Tapias-
Gura aaam (torypud caipaill). ALMKAMK MaIkAapra XapaKar KyEsamf Ba
XQAaT XAp BAKT Yarapub Typasyra Xap XA IAposiia Caoxapuaapymar
MalIKAap XaM TaaAJyKAMMP (Aikama-AKKa Ky pall BAIL, CIOpT JiAHAApH).
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' )Kmmmmﬁmamapmammmmmama}wi
GaKapyIT BAKIVAADA KySAGHVI GAaH Gepiaazy, IyHIM Iy BaKTAA KICAO-
podra Gyaran Tanab aHvkaaragr By TazaGent kemvKmIprammma Kapab
sHepn Graan TarMymza Ba Gy Baxrsa ATD v Kaitragal xocua Gy/vmu
XAM 111y >Kapactita 60EKmp. Mynaxaapaa sa Heps aucreMacaang ATO rm
MYBOBIHAT X0AATH SKUCMOHIM YL ¥ ATMpuD WIKApaMIaH MOAJAAAPp aaMa-
IIDGBMID, YrapUEDEN MAPKa3Ai OMUAAMD. XaMMa UMKAUK JMCMORLIA
MAILIKAAPHY, MIILAAPHIA MyMIdH G ATaH JABOMVTLVINV, VHVHT KySAZHHIIHIA
Gormax/mmy ymymiain Kyisaamn gopmyaa 6yinra ndosprarmmm aHmKaa-

HazL
logt+algN+b

Gyra

t —yI11 ApBOMIT VIV (VIIIHM AABOM STV BAkTH)

N —yom xysaarymms

4B g PV TaIGY aHMK 20811 KoadymerTaap. Macodarn1 pexopa,
YOI BAKTH XAM XppaKaT Tesavm GuaaH TaxVIHAH LIYHAR MyHOGGATAA
Byram

Panmxypmnﬁrypnﬁqmmxapamrmm(wcex)mapuqmmm
YHMHT AAB0M STV (AABOMBMIAAMTH) cek Aotapndnviira G araH HycGaTm auHm
uBmKIap Grasi udozasaHraH G760, yHAR HCOWIT 101 KydAAHMIIMHI
TYPTTA AABPHHK DXPATVIN MYMKVUEH, YHVHT YeTapaZapy “EUKHY CUHMLLDA
OmaaH KypcaATaH:

1. MaxcyMaa Ky4AaHMITT AABPH - MMKGEBGIT Gop ym sasovonaavmy 30
CeK.2AH OLIMANP, KUCAGPOATA G AraH Tasalew HyCGHI1 KACA0poA Kapau S0-
WbmmmAMWmmW@m
Ia TABMMHARHAAML

2. CyOmakaMan KySASHIIIT AGBPY — (ARBOMITLIIN 5 AAKVKAZAH OLLI-
Masiay), ATOxu aHaspod pecsresy Goaan Gup kaTopaa caxsms-acra Hadac
MEXaHMEMARPH XaM Kj1Ina Gopaaps Ba KCAOPOAHN capd IDII Ml Cap-
A3pViAA SHT KYTIT MMKAOPTa eTadns ByHaa kucaopoa, Kapaniy Hicost karra -
DI KMCAOpaATa Gy aran Taaalem 50% aax 80% rada ervimy MyMKIaH.
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3. Katra Kxywarv saspn (MyMxiH GyAras Aasomyniavmy 40 AakyKa-
rarm), Gynaa AT pearrresn Hadac oy xprcoGura ormG GopaL, AeKiH
auaepod yoyasa Xam HdOataH AapoM stagu. Kucaopoara 6aran TanaGev
Hycbaran 10% aax 30% rada KUCA0POA, KAPAIHM XOAA STaJIL

4. Kam xyaaarymm paspi (v 40 AaKIKasaH OpTVK BAKT AABOMIAR Ga-
xapiaa/p, OyHAA MOAAAAAD 2/ MATIIAHYRIA XAKYIGMA TyPEYH XQAATAR G Aa).
AT® peamTean KTt BakT HadpaC Qavadll Xpco0NTa GyAa/1, 0SIMHA KUCAOPOA,
Kapau (5-10 xcaopoara Gfarak Tasab) vHy GOMIAaHMII 0AAVIAA XOCHA
Gy.1a1 Ba MITI >KapaeHy AaBOMIAAa MyKomb KeTa L

MaxcyMal Ky4AaHHITT JABPIIa MI00A KyAvo, e arenmasam 100
8a 200.m Ia JOTypHITIHM, BeAOTpek/a Kycka Macodpara YdanInHM, iorypub ieant
CaKpaIIHy KeATHPHIIT MyMKIH.

CybMaxcimMaa Ky9AaHUIT AABpUTa eHMA araeTykaaam 400, 800 ga 1500
MeTpAapra IOTypyilHy, acoadi Macodara smmkak sumary, 1000 sa 5000
MeTpra Bea0CuIIe, oATacuHy, KoHEKMaa 500 Ba 1000 MeTpra morypran, 400 m
raya Macodara cyauiaap Mucaa 6§a aaazu. Kanra Kyaaarwan GnaaH Gaxa-
PiAaAVIaH MAITIKAApTa e’ arieTvKaaAaprvHr 3000 5a 10000 MeTp Maco-
ara rorypu, warmaa 50 kv AaH KaM Gy Aras Macodara I0TypsIll, KoHEAA
5000 sa 10000 Merp Macodara forypymmap Moo 6f4a caam. Kam kyaaa-
Hyn GraaH GadKapuaayraH MalllkJap RATOPMIA €HIMA aTASTHKA KPoocaapy,
memmmmﬁamm&mmmam
XaMMa IoTypiMImAap, Cyaui Ba Beaoctiopt kpagu. Cooprn y éxa Gy Typu
OmaaH INyFyAlaHaETraH OpraHiBMAApAA KeemaH GedMERIDT Yara-
PHILLAAPHYA CTAHAAPT HOPMAAAPMHM AHVK aHTHO Gepyrii iyAa Myrkya. Xar-
EuorMERIt xapaéHaap Gup-OupuaaH TyGaaH QapK KWDmmT MyMKVH,
YyHIH Y HepB Qa0 MATHIa,MYX/THY TALCHPITA, QAAMHM Kalidysrira GoEmK
Gyaamr Cropr yimAaapy, Kypam, 6ok, Haisaboamm, KaabosamuK GmaaH
1IyFyAMaHAETIEH BaKTAR, Xap Gutp §iivr, xap Geep ymuah ko, faura xoc
XDIATZA KEIRAY, XAMGHO IIYHAAN S6aH, MOAAAAD aaMaNBHyRaam (api-
Aap TamoMmaa Gyaakia OfaMM Typrad fan. XosMpaa amoprdv aasma
KyioaraH saskara Kapal, MIIHMHT Ky<LAAHMIIIN, MALIK MAENYAOTAIDI RS
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Ma3MyHU Xap XV JRrapTUPHAMITIN MyMEVH, GyHAR K TMILIK BaKTA3 GOLITKA
CTIOPT TYpAapiAa KyAAAHUAAAVTEH MAIIKAAp KyA2aHUAa v ByHAaH Talka-
Py SIMKaK SO acoami Macogasapia cyOMakyMaa KydAarHmm GyaaH
Gaxapuari TabpudMAaHCa, Y KyTIMHYA aHaspob peakipaap GiaaH Kemay,
2exum Oy BIIKRK SUIYBIEM XaMMa M (yOMaKcMa KydAaHMII OuaaH
Bopaay aera ram sviac. Hasopar Kuann aurar Macodaryt YTUII Ba KA TaAaH
MAITIK, KA, 5 STapIMPHO MallK, KAWIN  BAKIMAATMER LyHARY OyAa/A
OINKaK SINYBVHY TEXHMKA YCTA MIILAAMI, DIMHACTVKA MALEYAOTAAPVAR,
eHIVA aTAeTMka MalFyAOTAapvAa, YaHFM CTIOPTAJA Ba SIIKAK BIIYBIMHA
BomIKa TypAan MANFYA0T1apHAa KydAaHUI GOnIKada TabpudaHay XaM-
43 MOAAA aaMarmanim Yarada ke [y caGaban ciopram oprarmmiaa
Kedagman Gromésnt XkapaSHaapin Xap GupyHM JKMOMOHIIA MallKAap
GaKapAaETIaH APOKTTa KApah, IoKOAVA EHA0LIND aHMK Xa1 BTMOK, 3apyp.

Exmaa araenka

B amemvkara YanHuHr GysuosomK Ba GHOKMMERID Tabpydu
61aaH ke $apK KMAaayrad Mallkaap Kupasy, my cabaGa xap Gup ry-
PyX MaIIKAapHY a20X0a KYpyD WKHLI A0SAM:

Kyzoxa Macogpara 10Ty prIn Ba sorypid Keand Y30m,/ KK CaKpart

By rypyxa xMpyPas MAlOKAAD MAKMMAA KyWASHIIDAAIM TUITMK
Maikap xuoananags  Bysapra aspob oxoMaaaHiI SkapatindaH Kypa,
aHA9pO0 OKCMAAAHVIT XKapaéy Xocaup: ZKuoMoml Mammk, Bakga ATD
PecMHTESY aBBA/0 KPEATMHKMHASA PEaKIMACH Xp000ra, CYHIpa 9Ca LMK/
xvicoGira Gopaaps. 100 MeTpra roryprmI B Iarypub keau cakpalin MallkAa-
PMHVHT BaKTV IIYHYA/ MK KMCKAKY, CTApTAAH GMHMIITA €0 KeATyH'a KOH
KaTTa KOH ai1AaHVII ACVPacHHNA TyAa aiiaaiy0 yrypmaiap. 200 MeTpra 1ory-
PMINZA 5Ca KATTA KOH AAGHWII AOVPacHU MKKH MapTa aitAaHNG yATypMalt-
ZATU KCA0pOA, GsAaH TaBMIHAAIT XaKKAA ¢f3 Oy MymiamH amac. 100
METpra IOTypyIII BaKINAA OpraHIaMHM K1ca0poara GyaraH Taaabenms daxar
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4-6%, 200 MeTpra oTypinga aca 6-8% KOHUKTMPIAAAK, AEMaK OYpMyHJa
KVCA0PO/, €TUIIIMOBIMANIY GoliL1aHa v, Briprarav xaaaraa 96-94%, v
X0/aTa 3ca 94-927% KHCA0pOA G ATaH TaAaGHY ETUIIMACAVTVIED XOCHA FTaM
100 meTpra roIypiiAa BHT €TyK CIIOPTIVHI MAalIKAAHTAHAMIVGA OLLIALLA
GuaaH Kic10pora G AraH Taaatry KOHMKIMPMAaCAVK JapaXxacHi Hudbaras
ooty 6raan Gopady, GyHaa MIIT XMy OILAAM Ba YHY GaKapyim Bakmi
x1ckaraay; 100 MeTpra rofypuimaa yT KMCAOTaCH aHIR 4HA KyTIaica XaM,
YEMHI KOHAADA MMKAO0pU I0Typyi TaMoM Gyararaan 3060 cexyHAAaH CyHr
opmu%mmmxppnwnqopumrypmuﬁonmamamaﬂgm‘z&aam@-
zapvira Tyepy keand, 100-150 m2% &xar yraaH xam KyTIpok 67 2a5. ByHaa xym
MAIIKAaHIH ciopTaiaapaa AT® peamiresn kpeanmgoadar iy Gyaati
Ky MMKOHMATHHY GopAMIi yuyH KaM MallkJaHraHAapra KaparaHas,
CYT KNCAOTAMHM KaM JApaKaja O MyMKMH. Bup paknvmr fauaa oyt
mcmrammwpu@nmhmmxommmopm&xycym&mmmam(m—
MyaH 40-48%), Gy HETpaAjalT yayH MMATAA/JL

Kyrxa mMacodara 10rypyinga KaHAAI KAHAHY MUKAOPVHI XRsDKOH-
A2HVONI XpR00MTa O3IMHA KyTIAd M, AEKVH Y3MHM MyBOGAHAT XAATHHI MA0pa
31a GMAa/MIaH (MOPTIMASPAA Y3TapUINCHE aBBaATy XDAATHAA CAKAAHMI
MyMKMH. Kam MalmK SmraH, eHrna TOpMOBAaHIIN XQAZTVMIA TYINAAMTaH
rapAa KaMpoK KaHA, 9MKADVMIOV Ba KEYPOK MKApMIN cabaGuaaH cogpp
Gyaam1. Kisoka Maoodpara  I0TypraH BaKTAa OPraHiEMAAL HOpMAaa Groxime-
BT MyHocaGataap opadad 3040 aaigKa YITaHAAH CPHI aBBaJTV NDAATMTA
rasrazp. By BaKT 2aBOMIAA2 KNCAOPOA, ETHITIMACAVINA FKOABANS, KOHAAIVA CY'T
KCAO0Ta MMKA0pu GyHAAH GHp KAk BaKT QAJMH aBBa/AIV XRAATHIA KATaay
+cka Maco(ara I0yPHITIHI Tabpuchos1 XyCyTHSTAApUARH Gupy MoAsa
a/MAaNVHVMIMAHM KaTra Teawk Graan Gopummianp, e Oy yara-
PYILLAADHN MYTAOK KMIMATAAPY YHIAAMK Ky SMac. Mapadaoxua oryprmsa
ymymst ssepnat capduaam 2000 ez, 100 Merpra roryprmaa daxar 35 e
Tammasa Srau [y Gsaan Gup xaropaa Guprasm xpaataa 1 asx aasoviaa
capaanTat seeEprst 03 1, KT X0AATAA 3 K0 TamknA s1ag. Buo-
KMMERDA Yarapuinaapra Keacak, IopTiM opraHamMiaa Gep aexyHaza 100
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MeTpIa I0lypraH BakiAa 4 2 oyt kcaoTacu Xpaua Gjaaan. 200 MeTpra toryp-
ranaa s —3 2, 400 MeTpra I0TypraHaa 5ca — 2 20 YT KiCAOTac X0 Gyaazm.
Mymakaapaans AT xyaa KarTa Tesank Giaan capd Gyaa Gomaariay. 100
METpIa I0TypraH BaKIZa ClPTH yyH XAipariaHapAl JAPXada MyInak-
aapaa ATO muxaopu Gup MyH9a kamag . Mapkasiiit HepB CHCTeMACVHIHT
MYTaHOD KMCMAAPRAR Y@M GUOKVMEBHIA Yarapyin 5KyJa Kydos AApaKasa
Gopaw. Byt XgpamacH (IR KyEBalVH KaMalintTa &2 MIIHN Ta-
MOMI/ia TXTanumAra o geassu. 10 ek Tesank atpouaa 400 MeTpavx
Macogara IGTyPHII MyMKAH SMac.

Croprymaapry MallIK, KMAZMpHMID aMaMETIZAa Kicka Macoda opa-
MKAApUZAA FOTYpUIN a00CAH JOKOPUAA Kalia STWATAH yaTapymaapra cabab
Oy 2.9, 2examH y AapRiM MY TAOK 1QLAMALAAPY KaMPOKAP. By ¢y acacTacra
Taaaaykau Gyaub, ATO pecmresn Kpeanmipoopar opkaam HucbaraH
KyTIpOK, XoauA 62224 Ba TAMKO/I3 KaMagpA KAWTA IOTypraH EakIaa Opra-
Goemk, Oyaaan. Ceanracta Oy opaaiapy KamMalioipyill OpraHiaMAa
aHaRpob OMOKMMERDT XapaSHapHy KyTIaianiEa Qa0 KeAady Ba Opia-
weMaa AT aHaspob pecHTEIMHIM Ky MMKOEISTIMHYL OLIMPa M
XAMJA OpTaHi3MAA KMCAOPOA eTap/i GyAMAaraH MapsfIra MOCAAILITAPAAJL
CnopraMaapsy acoai MAMIKAZpY BT FOKOPY KyBBATAANA TE3AMK OmaaH
ToTypHImAzH vOOparT 6§ A Kepax, ayrru axar Gy mawx ATOHY anaspob
CHHTesMHM TaaMMHAa0 Gepaay. AaGarTa COpTIM COPVHY MAIIKAAPY TApKi-
Oura opraHVaMHM Xap Tapadaama pUBOKAGHIVIpaAyIaH Ba Xap Tapaduama
SKUCMOHIN TAVEPTAPAMKEN TABMYHAAVAMIAH JKyAa KT MAIIKAAPHM KIAPH-
THITI MyMKMH, A€KMH I0KOPY KyBsaT GMAaH Te3 IOTypyIll MAIIKC3 MyMKVH
sMac.

Vpraua Macodara srypym. Ypraua (400, 800 sa 1500 ) Macodpara
IOTypyI (yGMaKMaA KyBsaT GmaaH Geviapyuaauras v Ae0 TanpuduiaHa-
A¥1 B Y3YHMHY OPTaHI3MMIA KyPCaiTaH Tabopy GyaH Kpcka Macodara Jory-
prusati TyGaaH dapk ipaas. Kucaopoa Tasats 5a MYTAOK KMCAOPOA KAPaK
MILIHY KATTaAMIV Ba Y30K/DMIM (Kicka Macodara ioTypiiira HiscGaraH) Gyp
Heda Gop kymanm (2-3 mapra). Hiscfni 04ci0poa Kapan xamasy Ba Ko
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poara Gyaran Taaatems 90 Gormaan 50 dons (1500 4) sy Tarmasn sTasm. ek
aHaepO0 peaKiNsLAap XAaM XaM XaA STYBIM aXaMIAATIA 9Ta Gfaaau, XycycaH
400 M Ba 800 M 12 rorypringa Oy peakipaiaap Xywolrra M SHepris GraaH
APMMAAH KJTPOK TABMMGAHAML IICKA MacDgara IOTypuIIra KapaMa-
Kapom AT® peamresnaa Kpeanmioodarnt nepescrepiuiarpaici aco-
O JPUHEM STaAac, YPTada Manodgara IoTypHITIAA LVKOAVE a00CHIA axaMi-
A1 912 Gy2a401. AHa TIYHVE T Y9yH XaM KOHAA YT KICAOTaCHHIA KyTIajvmnoa
yprasa Macodara KaTypAIIAR XKyAR 10KOpyTa KyTapuaazy (150 4as 250 wz %)
Ba MK MyXMTHI HOPACH TOMOHIa CHpramra o/nb Keaaus Bynra myso-
$uK parmIza KOHHI pesepB VITIKOPMIA XyCyCuaT KaMalii XaM Yprada
Macodara 1oTypymAaH awa roKopupp. Iyl owmi6, 400 Metpra tory-
praa 60% Kamaiing MyMKIH. KOHAA CyT KUCAOTaCHHM KECKHH KyTIaivILna
YHi UMK Ba Tep OpKAZV KpaAMIBEy Kysayrmpay. Mymakaapaan
AT® peomiresut Ba capd sy opacdani Ty6 MyTaHOHMOInGD1 Oyans-
avmm 400 m Macodara I0IypUIlaa XXya KalTa Te3AMKHY Nacaiiinma omb
keaau. Kk paspaaam coopravaapaa Gyraain xpayca 800 metpra foryp-
>Kapa€HaapyHy HyscOam Jarapazi. Yprada Macodara I0IypraHaa CyT KHcao-
Tac, KGHHMHT MIOKOpWit Xycyosin Gup Myrda xaM Varapagu. Kicaopaa
EDIMOFILIIVHY HicOmi I90MaDt XaM kamManaL By ypraa Macodara

OpraspeMHy MK MyXUTHEM HOPACH TOMOHI  CfPUAMIII MyHOCR-
Gam Guaan XamMap yprada Macoddra IOlypMIAA KORHM MAGSMAHAA
Gysamuran yarapumaap xuotura ofigeaa 01 A 12% ok xposa
oyamm mymom. Coopr ¢eomsimia amigxaa 4% OROLHM XooMa
Gy Gyifpakiy KaAMK azoMany XyoGAHMANAM, OpTaHiaM YayH
aapap sMait iyroanG KeTaa. CyT KIsCAOTacy M X0oA G AMII Ky Taismm
MYMIKIH Ba KoHAA (oabaraapest MMKA0pH KjTiasap B opraHisdaa doader-
AaHyU >kapadrity Gup-Gipuaan expas6 xenmmma calbeb Gyaampe By
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Ky4AM IOMKAMK XDCVA KMAAAM Ba KYTT MIOCMIKMK TiyKoTIACa XaM Oy smdoar
TyrpuaarmMaitap. Hanokasa rorypysmaapaa xapopar 1-15° ra Ky rapuaazi.

Kuaka Macodpara 1orypiimaa acocaH MyIIaKAap OpacAATH SHEpIVS
MaHGay Xe00HTa MYILIAKASP SHEpTeTUKaCH TAEMMHASHDR, YpTesa Macodara
IOTYpPMIIIAA MYILOAKAAPAAH TAlKAPYMAAIY XUTapJAn LAMKOReH Matbasapir-
KOHAA KaHAHmHr Mykaopu (150-240 wz %) wyrapyaasp Wy Guaan Gup xa-
TOpPAA KaM MallIK, KiATaH CHopTYHAapAa Macodati aipara eTvan apadacis-
A3 MapKasi#i HepB CUICTEMacAa «Maco(aiaH KypKuID» RATVDKACHAA BAKTARH
Q/A2¥H TOPMOB XKapaHAApVHII PUBXKAHMIN OKMOaAA KOHAA KAHAHVHT
M A0pM Kamarmmm Kypraaaps 1000 m sa 1500.m Macopara forypyiira Huc-
Garan 400 v Ba 800 M ra XOIypUITAA JOKOPUAATY BASHNT KYITPOK, YapaiiaiL
Vpraua Macodara rorypumy Tasprdab Gepayras XycyousTaapAaH Grpu
“Yauk Hykra HHr Gopavmianp. byHaa ozaM yxoeEpy GAaH ednid yraa
Gyaaspmas (yaomrm Hadac oAVaN) MM KOOI GIpARITA KeOoH Ka-
MasApL ‘

800 MeTpra rorypyanga 60-80-+4m cexyHaza Gyaaaw, 1500 Metpra fory-
prnga 23 samxasa Gyaagn. «JAVK HyKranrig, <OKKMHD Hagac oAl
Aap«ay Groxmeésin xepwmapﬂ-m ODATI THRPVMOMARNH YPRHYALLAAD XO-
mammxa&pmmﬂ?&«%mnyxm»masmoowamm—
paemapmwlrcylmmmmmmq:acm> OKCI12/1AHVALL JKapaéHAa-
PYHVHT VIVIIVHY SOIEAIP02H MOGHREMAIDID capaplisp JTaay AeTai
Kyn TapxaaraH GuKpAap TKpuGasa Jaui MOOTAAl QAMAAA. DHT KVl
Aap Oy VI HM KYPCATAM

XaifpoHAapAa TEKIIMPVAIAH LEADANS Ba a5p0o0 OKMAAAHMIN <YAVK
nyqmmanxﬂbmmmmsrmpmmaymmmammﬁym
)mapmnnapﬂmommam.«Ymuyma»mairmmmm MapKasyi
HepB CHICTEMaCHAATH. KMMERIMA Xapafiaapiseir Yarapym 6yavb, Gy Go
My ITCLAORAA EMATAH XDAJA IMAC, aHMK, 3P SeTapasaHTaH >KOiHM DIt
naiigp. By VK HyKia» B KOpDS@A KeAD WMKMI SXTUMOAJAH X
IMAC, IyHK1 Gy X0AATHI QAAMHN 31 (RAAH eHIvO YTV MyMKUE



Ypraua Macodara I0IypriA «JAuK HyKra» aaGaTTa xavma qiopT-
2Aapa copyp Gy LapT 3Mac. ATap TyFpY MAINK, STTHpUAraH Gyaca, Ma-
odaja kya GapoGap Takomaarca, «YAVK HyKTa» Xoaamyt G AMacAuIM XaM
MymiaH. Bolka ToMaoHAa «anaanian BadacTa i mapT sMac. AHMK 1do-
AANAHTaH «JAVK HyKTa» XQAATV CIOPTIMHY IOTYPYITIHMA TE3AUTIMHY KECKUH
KaMalifTMpay Ba XATTO IoTypmin Maco(aciiZaH TMKMITa Max@rpfnam
IlyHaaH GJHT OpTaHIBMHI HOPMAA “4)A3TH aBBA/AIN XOAMIa KalTadiL. Yorada
Macopara OTYpMIIA - TMKAGMILL AaBpu Gup codrzaH MKKM codimada
UyanAMIN MyMKMH. YpTaua Macodara FOTypHIN MAIIKAAPHAA XY AAM CLIPUHT
Marmxaaputa yxamab ATO pecmrenran aHaspob MEXAHM3MIAPVEY PYBOXK-
AaHVINM Ba TapakKKmi STMIIMIA BA OPraHM3MHY MUK MyXMIUMHM HOpPAOH
TOMOHTA CypI/MIINTA, OpTaHVBMHM MOCAAITIINIA a40XMAa axaMuT Oe-
PHIIIMIG KepaK.

111y Gueaar Gup KaTOpA2 CIIPYHITA KapaMa-KapIIM JAAPOK, YPTasa Ma-
codpara 10TypuImiAa OpraHKIMHM VI Kapaéiimaa AT ay asaspob peamre-
3MAaH HajaC pecHHTEsHIa YD KOOMAVATMHY PUBKASHDIPUITIVIAS Ke-
pak, GyHMHT ydyH a5pob GRCMAAIRNII XKApaeHAapy MIMKOHUATAAPHMHY aHa-
5p0ob MEXaHIBEMAAPAPK PUBKASHTUPUIIIMMIS AAPKOP.

Y30 MacoGhara KTy Py B CTIOPTHA 10Ty PYALL, Y30K MacOghara ary pus
(3000-10.000 ) TypEyH X02aT GM2aH TabpudraHAAY, VEVHE AAPadKack Xap X1
Gy MymioH, asaspob ATO pecHTesn aH Haac pecHHIESH YCTyHAMK
xuaaan. Kucaopoara 6jaran Taaabkm 15% aan 30% raga KiMcA0poj Kapau
TANIK1A STady, ASKMH Yprada Mamdara KaparaHia MyLAOK, K/iiMATAapAaH
aHuanEA karra Gyavmm Mymae. KOrypin Gomaaymm Guaan ATO ana-
3pob pecymTes Gy1a GomAai Ay, KSHIAAVK acTa-CEKMH YPHMEN Hadac pe-
XprcoGaataAm, GyHs MyITaKAIp KOHARH 0234, KETOH TaHAHAAAD Ba SPIMH &

KaM xymasay (80-120%). Maonira KTIpox emvib KeAraHaaMTa Kaparahia
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JOLYPUILI
Gyly;;m GomuarmImAaa KOHAAIA CYT KICAOTACH MMKAOPY LOYHYAAMK KaM
Teaarm Gy MaHsapaHy Ky9AM yarapymira cabab 6y4ayr arap Teaaumm
AABPUTAYA CYT KUCAOTAM KaManéTraH Gjaca, y sHa Kynaymms MyMKVH. Kait-
TazaH Te3Aalman CyT KMCAOTaoMHYM Kynarvmram kaMaimupaai. 1lyHaain
Ky, KOHAA CYT KMCAOTACUHYA MMKAOLH Y2 PUIITM Y30K Macogara Ioryp-
TaHA IOTYPULIT YOy AAApwTa OoEmK Gy aa s

Cyr xucaoTacuHy GImMIIIATa KAPaD, KOHHN MITIKOPUI1 Pe3epBAVIK XyCy-
T KaM21AY, TLIyHTa KAPaMacAaH JpTaua Macogara 10rypiItiAaIATa Kapa-
raHAa xa1t4 kaM yarapaqs 10000 # rorypuin MamsMAMTa KeAraHAa KOHHM
VILINOPYI-PESEPRAMK XyCyarormt xampaacy Gyamb 10-12% xamadap. Groiapk
Ba Tep OMAaH CYT KICAOTaOHM XXpaAMII Yprada Macogara FOrypriina Ka-
PWUWK@’WMWWWWPWGMP
WWVWWWMWWOKMWW'
pHILIAA CIAAMKKA OKAHM MaiiA0 G manm Aespav 1Kii MapoTaOa KamasiL
KOHZa KaHAHW MMKAOPVHM Yarapuilns KOHYHVIT TyC OAMIAC KyTavimg
mewmmmw-

KaMarirmy Xyoo0ira eHIvA TOPMOBAGHAMTAH (T L]
mmmmpﬁaxynmnmﬁmmﬁaammmac@ammmypmm
Aﬂﬂa{) amanmnywa XaM CeaMAAp/M Y3rapMIIAG) OARAO KMAAA

HEVTpaA Exnap SPKMH EF KNCAOTAAapH K €F 2erT
e e
a1 GjaasymaH Ba MyIDakAap OKCMAAAHMIIDA YHYH capaaHaspraH KeToH
WKMMWWWTWWWW
Giaca, KoHAA KETOH TaHAYAAAD Ba & KUCAOTAAapH HIyHIa Ky 6yaamt Y30K
MacOaHY KGR KMAZDYAA 10Ty YL satctinap oohoTanap Jarapmasiam
éxu1 carvEm Kynasau, 10000 MeTpra FoIypraH Bakraa MaHGIATa envi apada-
a:maw%oxmacr@amnypmnmmm@wmﬁaumﬁym
Ky cys iykomvm xprcoGaarap (1ep, sadac Xapoo Guiaan). Oy sast oM
r;amﬁnpmyrmmainmmaomﬁmm(l—lﬁnmmZn).mpm
VKoL KATTAAVIY MAIIKAHTAHMKKa GOEAVK GYAa2M, CrIopTIuM KAHYA KyTI
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Kynais LM ababan HyKAEMH KCAOTAAAPHHVHT NAPHAAAHMIIT TEAAAINIAIL
Goigadmasmr axpaamn GupMyH4a opTaay, Gy a3oT aAMaIIMHYBUHVHT
QP MAXCYACTHAVID.

By BaxrAa (poapomasap sa ackopGIH KACA0TAAAP BXPaaG WKL
24 Maporaba OpTaMy, >XyAa KTt MKOTUAMIIHIL AA0XUMAR Kypcamd YT
AceyM. Mapadora 1orypuin BaKmaa MOAJAAAD aAMAIHYBMHY IOKOTH
VHTEHCMB/MIN Ba XppuTaH Bakia doodopaarymirm Hagac aand, urEapin
GuaaH KMoMaH DKpamd KoM HaNpKaoaa TaHa xapopamt 39,5°C ra
KjTapmaasy. ByHMHr HEDDKaAa MOOIKAVK Apd STHII KUMHAAIIAAM
(toxopM XapOpaT Ba XaBo HAMAMIVIHY KTl Gy AMIInA), HATYCKAAA MCCMK YPUILT
XAATH CoaMp Gy auri Mymiam. Mapagxia 10ypyBIiAap OpTaHImMM Cys
HU KyT1 AyKOTap, Oy KokEM GUpMyHaa Kylokaa-MIDATA Ba OEMPAVKHY 2 K2
AAH 412 Tava KaMalIIra QA0 KeAay.

MapagoHda IIypiilAAH CJHT TMKASHMIIA — amsaAly XOAATUTA Ka-
T 2-3 KyH 4a80M STaau. By Hadakar 101c10pos Kapani KTV dKapaé-
HMHM 5Ky Aa cexviH Gopuim G1aaH XaMAa VIl BaKIiAa GyauATaH OKO1A CTRyK-
Typaaap, (pepMEeHIAGPHUHT JKyA CeXMH aBBRATY XDAATHTA KAy GuaaH
TYLOYHIMPUAA A Xyﬂamuaaxpm?mypmmmmmmw
GouaHmiAa KOHAA KAHAHM MUKAOPMHMHT KaMaiJIM JABOM STHILA
Kypuaaay. ByHaa GupraaiaaH KapOOHCYB 3aTIaCAApUMEMHT OPTaHiBMAA KalTa
TakomMaarvam (Gom Myt Ba I0paK MyIIAKAApY peseps kapOoecyraap Guaan
TYAZMPUAAZN), MKKMHIMARH Pellapamvs XXapaBHAapHvHT SHepvl GuaaH
TABMVHAAIT Y9YH LANOKOBAHVHT OKCVAASHHULIIA Te3AAINA/ L

Jlexam Gy MapaSHaapHUHT SHEPIIeT GIAaH TALMMHAAIT a00CaH EF Kif-
CAOTAAAPVHITHI OKCAAZHVIIIM XA005ura Gopaay, yHI! JAM QI AABPUAR
éapHm capapbap Sl Ba KETOH TAHASAAAPVHY OPTHIIN [IYHAAH AAA0AAT
Gepa1. Mapagaia I0TypUITIAAH CYHI OPTaHISMHI TjAa TMKAZHMIIDA - 3Hep-
TeTVK MOTEHIMA/IHM aBEAATYI XQAATHIAa KAATHIIN Ky 11 OBKALAZHTAH BAKTAA
2-3 KyH AABOM STaL
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IOKkopera cakpan Ba VipEATVIIT

FOxppuira cakpar Ba Mpevrv GrokyMER Tabprhu eTapAv Mmaab
wagLMarat, Xosupi Bakiaa Oy Manwyaoraphy Geokapyin Bakmiza
M2LIKAZP AABOMIAZA MOAAAAAP A/AMAIIMHYEH (9P TAMOHAZH KiCKA Macoda-
4ap Gy zakaapya rorypumiira fxamab Keres, Gommxa ToMOHARH NMHEACTHKAr
N

Besoomea cmopm Macodaza Myoofiaka K ysansaH moopar
G, Gyrian Mamaaym macogasap opaczam Geoxapuaran s Gup-Gupyaae
22p xam Gup-Gupuaan apK ka2 M.

Kuucxn macoata eerocunedda vyl amau.

200 MeTpIa BRA0CHITEAAA YBALL KOKOPH KyEsaT GraaH GakapyaaguraH
MeXHAT TypuTa Kupaai., /U1 xapaiaa kicaopoara Gy AraH Ta sty KOHUK-
TMpa OAMaC/MK aHABPOD peaKIAAaIa aA0¢AA D@aMILTT Gepranma MaxOyp
sTagi. Beaoomessa yvprak EaKIAa CIOPTIM TaHACH QAMETA Gupas -
rairaH Gy/smunm Ba TaHAHM FOKOPY KMOMI KJSRAMacAI HATVDKaoaa
Habac aamn wmapow émoH Gjaamn Beaoomesss Teamka spummanra
XApaKaT KUvHaAW, Iy GovcaaH aHaspod peakipasap aA0pAA JPyH TyTadiL
By Mymaxaapaa xpearvexpoapar kjn GfATaHAR Ba LMKOAKS TE3 KETIaH AAB-
paanma Gyaaau. Beaoome A mAAPHHHAT KOHMAA CYT KACACTASA MIKAOPVHI
csmHa onnany (150-200 wz %) rada Kysanwap [lyrra MyraHooG xpasa
KOHHJI Peseps MIIKOPWi Xyoycus jarapasu. Bynaa seaocymessaaapaa
€HMA/ TAEMKaA — CHPMHIEpAap Ka(if MAaKAaH/II OO GuaaH cyT
KUCAOTaCHHMHT MUKAOPY XaM GupMyrda oinaau (200 MeTpra MyaoGaka K-
[aHAR).

Kyicka Macodhara MyaoGaxa KMATaHAR KOHAA KAHAHIHE MUKAOPY Gup-

MyH-@a oprazu. 1 Ba 1,5 1ov Maooba cyGMaKaMaA KydAaHIII yyH THIDAK Xy
c0GaaHaay, OyHaa 5 kv Macoga XKya Kl xuooGaaHam By mMycoGaia
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YIYH XaM eHIVA arAeMMKAHNMHT YpTaya Macxxilamxalq/m,amymappmmaprm
AT MyMKIVEH.

V30K Macodgara MyocoGaxa kv Y30k (50 ko raua) Ba XKya V30K,
(50 1em Az OpBAK) Macodasap ATy GHOKIMERNIT JaTapyLIAD YPTaUa Kyda-
1 Kysgar Graan GekapuaaauraH yiima Tedr Gy/mb, MapadoHua 1o1yp til
BaKIMAa coaup GYaasyran GuokvEnn Yarapumaap coamp Gyaamis Y30k,
Macodara M yoot..«;a KMATaH BaKTAA TYPEYH XOAAT MUKAOPU AEHpAn :OKOPY;
KOHJA CyT KICAOTaCcH MMKAOPY KYTI Y3rapMacAyIy MaH3//Ta €T 0AAMAAH
Kypa Gupy1 1910MeTpaapAa KYTPOK Gfaama. Aexsm Gy KOHYHMAT fory-
pyItTa HidoaraH KyIIpok, Yarapaau. By epaa xeciom Teasaman Mymiam, Gy
A TypEyH X0AaTHy Jaraprupasy. Teaaarmu ysok MyasaT GjaMaca, y TypEyH
XQ/3T MVKAOPYHH Y3aimpaay. ByryHr cababy TesaaHiI BakTiAa OpraHis-
Maa Tymaarub xoaraH AP ;a AMP ¢oodopaarmaraH KpeantH aHaspod
OKCUMAAAHMILI XKapadsnmm B y Guaax ¢oopopaarmmmss keaam gaoasart-
TUpHG 1060pa. ArapAa TEAHII Y30K MYAJAT AABOM STCa (MapIeaiit Heps
aucreMac TEMMIAAR), PyHKMOHAA vin gaoauaTnia coaup GyaammaH
Jerapriniap «jAuK HyKia» XOAATMHY PUBCOKAAHVITATA XaAMAA VI KoOW s
THHY KamaimvTa 0/mb keaaay [Tlyraait KMAvG, TPEyH XOAATHI AABOMIMIA-
VTV Jarapu TyPYITA MyMIGIEL

Y30K Ba >Kya y30K Macodpaapra Mycobaka Ky IyB4y BeAOCUTIRAIAAAD
aOiAMIAA XXYAA KTl MMKACPAAIM CYT KICA0TacHy Kypymn Mymxv [Ty
GraaH Gip KATOPAA >KyAa KTl GXoMpIATada CKVAAa N0 yATypMaraH MOAAAAAp
M Gy An6 KaAMII MyMIVH. /eKVH YHYHT MYKAOPMHY KaMalivII KYIIPOK
KypnAa/y, alipyM BaKIAapia DMIOLAVREMID! XpAanmada oab Gopuring
MyMKiH, Gy MacogaAa CBKATAGHIIIT MyMIMH SMaCIMIMAGHAMP. XaMMa Y30x,
MyAAATAY CTIOPT MIIAAPH KATOPHAA Y30K B XKYAR Y30K Macodara Beaoc:
Gopaay. Eeaaprn Gynaai capapGap SnaImmvEsy, KoHAA EEAaPHI Ba SPKUH &
KICAOTAAIPHMEN KECKVH Ky TR Ba OniAMKAA & Xoona Gyanmm (17 m2%)
SKKOEA Kypcamvl TyprGan. Beaoomiea moviracy, XyAap MapagaHda IOTypyI
KaOn citayaa asoT TyTypaw CupvivasapHy Kymaitvpag Tyasaprm
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MyKOTMLI XaM TasalivHa oK Giaat ocaraap, Tep GmaaH xa0puaap
KTl MMKAOPA &KPAJ2AyL. KOHAA I0KOPUAATY Ty3AapHY MUKAOPY KaMas .
Beaoameaaa MycoGaka KuAyBMAaPHIHT TaHA GEMP/MKAAPY, eHIMA JL1ETH-
KaJi1 I0TypyBIMAapia HiucOaTaH KaM MIKAOPAA KaManap. Y30k, Macogara (50
K AaH 164 14 rada) MyKDOaKa STYBIMAAPHMHT Taka obpimu 1,5-22 xz M-
AOPUJA KaMasay, Kika Macogara MycoGaxa Kuaypnapaa 300600 2 raua
Kahian L

Ky xyname seaoomie), risiracs. Bescomeaa: ciopraiaap yayn
KT KyH/MK BeAOCHTICA, INOMTacH XKYAa OBFAD 0B XuaobaaHuO, xap kyru 150
om aan 200 1o ra Macodeary 66 yraamaap. Bysv xap Gep rysm yayn
V30K, Ba >KYAA Y30K, Macogara nosraamaape amyan MyMxiH. [lodoanm kymn
KyHAMTHMHY MHOGETTa QACHK, Gegp KyHAZH CYHI MKKGMHYSI KYHTA TyA2 TMKAaRND
YATYPMACAMK SaBOM D1, Gesosapfani Ba PyHEAMOHAA YAApMILAAD THAAR
4yKYPPOK,AaBoM T Ky xyHMK seanconmes moifraciiaa Myoo0aka KyHAa-
pv asoT GupMyHYa KjTI capuiata i Ba Tas aAMAIVHMIT GpMyHIa OpTasL
I'as aaMalDABATIHI OP DA KISCAOPOA KAPSHHY Tyraniil Oy mubnma xoa-
Mait, y SHepiui Kynadh capdaainp, Gy Guae Gyanarai OK1A CTPYRTy-
PaCHHN TE3/MKAR KAVTa THRARIIA O/ KeAa 5.

D s

Acooni Macodara smak st Acoovss Macodba — 1000 sa 2000 m
axaaemyak, 500 Ba 1000 v, Galisaps@sa SIKAK ST - cyOMalcvMal KyBBaTAa-
IV M1 G112aH TaBpypAIHAIIL

Acooii Macodara ANKaK AMMINAA acoasi Macodasa 50% iascaopas
Kapay, cyT kucaoracy 80-120 #2% o4, mpoy3yM 1KiacAoTacl —~ 1,52 mc%
rada olnaims Kysamaag CyT KcaoTacHy OvpMyHSa MUKAOPY Fep GiaaaH
(100.mz op1iK) B2 A MK G (0,5-10 2 radia) kpasasy.

CuitmMK peakineic HOpAOH TOMOHIR KeckH cypyaam Eraparaa
MallIK, KMAMaraH CoopTaMAap OmAIAA OKOMA Xoana Oy avim (69% raaa)
MyMKVGH. KOHAA KaHAH MIMKA0PH MyooOaka maponmiga 120-160 vz% raaa
KyTias/p1, ACKMH MALIK OOMIatAa €HIMA TOpMOBAaHAMIaH CIopTILAapAA
KaMalmITMyMKiH. Ao Macogara SIIKaK SIIINAA «JAMK HYKIa» X0
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ATV NanA0 Oyammm MymKiH. By xoaat Gvpraan 6756 1926 e Osir
TOMOHAAH BIIKAK MVIOOAMAA E3FLATAH.

’ Tait&pA0B Ba MycoGaKa BAKLAAPYAA KAAHUAAAVTAH MAIUKAADHIA Xap
XMA YCyAAapYi Ba BOCHTaAApY CHIOPTMAAP OPTaHMIMMAA coaup Gy AaayraH
GrHOKVIVERVI Y3TAPUIIATPHI MUKAOPHMHN KECKMH J3rapuiinTa QAub keaa i

Bup ToM®HAaH, T0KOPY AApaKasaiy TYPEYH XOAATAA KeTaaMIaH M

(Teanx B Yark MAIIK KM/MII), MKKVEY TOMOHAAH KeckiH Ore. ianvénni
Varapyir.zap yarapysdaH Ba KajiTa MAllK STvIll Ba aHa9pol LAMKOAVEHU Te3
ke GiaaH TarpudaHasL MarmkaHraHAVK JApasKacHy OpTUILI
6maan GepuaaduraH MIHY HYCOMIT QEVIPAMIV OIIMpPIITI KePaKAVIVIHIA TeK-

1320

DMmKaR FAAHMHE X3P X512 MAITK, IIRKAAADSAA WOFAA KAH), B
Y TR0 TS EMMK 0PV YA SATV

Ne T AT HAGETAH KOEAA KEEIHV MIK;
Marm mesaapy ZOPUHY YDA

KA Wh) TR (MF%)
1. | TessxMamx, 9 +16
2 | Vampysmmamx +1 2
3. | Kaimasanvamkiguaan 5 - +33

4 | AmogttvamdessymaseH GHIM

HE30pAT 49 R
5. | MyxGaia(acosiMamdga) . 486

SlIKaK D0 MANEYAOTANpwera GOIIKA CIOPT TypAAPMAAIN MAIlIK:
AapHy XKOPWIA STHIL, MAFYAOTAAPHY /1A AAPOMIAJA AABOM STHIIM, CHMK,
XaB0AA /10 GOpYAMIIY, YHY CAMAPAACP/ITHEN OLINAPAAL

Yaox Macodara sumEax s

ymmq:a-iom(m;maxmms,lomzsaom
(arag, @K L) — YPTa KyBsataan Mim Katss TanpyshaaHay, IyHKu Gy
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Grpos (3060 M2% rakasap) omaay Bariaapraga smkak smoansa 10 v Ma-
codpara KaAAp KOHAA KAHAHM MVKZ0PH aBBaAH MEBEpYJA — (HOpMas) caKaa-
Hagu «Mapagoda» 3IIKaK snMNiA Kamasms By Jerapimin acocan opra-
HIBMaaTy KapOorcyraapHy cadapSap sl kaMainaimaaH Ae0 xpuco0aaHa-
A5 ssepus capduaHimnt KoHAA coaup Gjaasvman Guowmmésnii jara-
PUILIAD CYB MYXTMEM XOAATMTa Ba METEOPOAOIMK XOJAarAapra GOFauK
GyramL

Cys oxMUTa Kapiins U1 LIAMOATA KAPLIA TYAKMHAZHIAH CYBAA DI
KaK SIIMLI KyTI 3Hepnid capdaalll, ClopTIMAApAA KeckuH OroxkimMeERii Yara-
pyILA2D IAAO KA DL

Cyamm

Gyaui1 cioproaap 3 XapakaTAapyHY XaBo MyXUTHAA SMAC, 39T
KaTTa MOOIKAMKHM A1 YTKa3aAIaH ¢y Myxumaa Gadkapmarmi GuaaH
¢apk s1as by anoprumaap TaHawmaa KeTaayrat GHOK/MERNIL XapatHaaprea
3 TapcpuHI Kypcatajr Hadpac QAMIL, KOH Al AaHVI, MOVK/VK GOpUITIHIL
Ky"aiTpiL, Tep aXpaauiiHi YeKAaHMIIA HIyA3p KyMAacaaHAup. byt
AAH TAILIKAPY CyB MyX}T¥ CIOPT-D1 XApaKaTHIa KAPIIMAVK KypcaTay, TE3AK
KaH4a OpTCa, Oy KapmamK xaM MIyHIamK optub Gopaai. Aeiv Apximes,
KOHyHMIa acocaH CyBAa Gaskapuarad 1o GupMyHua eHMApOK, Kydaps Gaaa
XApaKaTAapay3 CyEAA TOPHM3OHTaA XQAATAA TAHAHM Ty 10 TypIIIHMA Y3U MOA-
AA2Ap a/MAITIVHVTIT GUPMyHIA Kydaryanra oavb keaaam. Bynaa kiucaopoa
Taz20 smau 35-65% ra oways Xasoy B CyBHM Xapopam Gup xaza
GyaraHaa 0aaM TaHacu XaBoanra HUGATaH CyBaa TYpT GapoGap KYTI MocuK-
AVK .

Cyauinza Macoda ya Typant Gaame Kucka (100 sa 200 M), Jipra (400.m)
Ba y30K, (800 Ba 1500 m); Kyicxka Macodbara Cyasin CyOMaKoMaA KyBEATAATY LT
Gaoxapym1mra, ypra 5 ya0K Macogara cyaum - Jpra Kysearaary Gwxapyaam-
TaH MI0Ta TYFPU KeAAJJA

Kroxa Macodara cyaum kosaa ¢yt KecaoTacHy GvpMyHda oLy
Grazi TaspudaaHay, KOHHM peseps MIKopssinmy 45% ra Kamas s, Kis-
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ca0poA Kapau ouiagy. By yarapynaap 400 MeTpra cysraH BakTia GupMyra
Jarapaay, IyHAA KOHHI1 pesepB yikopuitavm 60% ra eraam. /leioH cysys-
"WAAPJATA KOHAR OY1aAaH J3rapuiiaap Xyaa 10fypyBIAapHy LUYHA
Macodgara IOrypraaa Gyaasran Y3rapyiiaapra HicGaTaH aHua KaMPOKAMP.
Bycyawmmaﬁqpamaunmi'am@mnumﬁonmapmnumpr—
IIaponTAap (a5pob ~RIAAAHMI SKAPaSHAIDHN MHTEHKVBAVIVHY KATTZ. -
M) Gr1.43H XaM Az OPTaHVEMHM Te3AMKAA AMIMAAPHN SHEpIA ManDan crda-
THAa MIlra coAvm 6raaH TappugAaHa L

Kotaa xaHAHM Ba YT KMCAOTacHM I0KOpU GjAraH xoaatuAa ep yo-
AAry XaMMa CTIOPT TyPAApy BAKMAAApYTa HcDaTaH, KOHAA DPKUH & KHCAOTa
AApVHY OB Kypyaau. Bup xua Macodara cysrasa anitamxaa oyT 1o+
CAOTacK 0TypraHanTa HudbaraH Kyn Gyaam. Byrimr caGaby rorypraH Bak:
TAA CYT KUCAOTaCHY KYTI KMoMI OMIAAVK Tep G1aaH axpaia i, CyBAa CyauLLk
A Bynaan 6 aa aamaiiap Xyasu 1wty cabaGaaH itaMK OpKAM aMMMAK KyTT
DIPArAIL

Cysyrmaapaa GadkapyAraH VI HATYDKACUAA OFVIPAVMKHY KaMayiIms
Bol11Ka ep 108V AAIV CIOPT TypAdapyra HicharaH KaMAMp, SyHKIA CyB KOV
aKar TamaHyM CIK CYRAMH XD/ KMCMAADY Ba JTIKaAap OpKaau CoAMp
Gyaam. CysypamaapHuHr TaHaouaa comp GyaapmaH GuomMERlor yara-
prinap Gup KATOp LUApT-I0ApOYTAApTa GOEAKAp: CYSVII YOy/M, CYRHM.
xapopanyt. [Tyraari /v Tes Gysyi Yoy Au - KpO/b S KT SHPpIIAs cap-
¢uaarn Guaan Geoxapnaaau, Gomka Gpace, SPIH Cy3VmI yoyAlapura Hiba-
TaH OyHaa GuomvMEmi Yarapyanaap xaM Karra Gyaasps Cysem xapopanatm
mmwmmmp@mmmommﬁunaﬂm?mmm
Macodara CyayIIt MM MyXHT PeaKIsACiHI CBIMHA HOPACH TOMOHTA Yarap-
v GmaaH Tappraaram. Peseps ymkopyst xycyost 17% ra Kamas s, Iy
/I Y30K BaKT Cy3TaHAA OBKATAGHIII Kepak.

Inveacimxa

Criopr sa Ga2yy07 IMMHACTHKA Gy AApAAV MAITIKAAP LIAKAVK SMACAHD.
[y Goscaan ymymigi Grsoxsmvémiin Gepuatl KyisHpokapp. MyooGaka Ba
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MalLIK, MaILEyA0TAIPH BAKIVAA IMMHACTHIA MAIIKA3py OpaciiAa JaM OAMII
CrOpTYN TaHACHAA KYala TAAAHRVMIEH Yarapymaap coup Gyaaaw. Xap xa
MallK apHy Gaapiil BaKAa cap1aHauraH Kyg-KyEsar yaaptm Gaxa-
pagura ymma Kapab xap xa Gjaagu. Byru Gup-Gupura comanmpuin
YYYH “KOHB” 22T MALIKAaP OMAZH APKOHAAIM MAUIKAAPHN TAKKOCAAIN Kif-
¢os. TaOimoiky, COOPTYM TAHACMAA COAMP TYa3.~Tar GMOKMMERIDT Yara-
PpHILLIap XaM Xap xua Gjaam ManikaapHy Ta<pOpAAHIIIT TApTHOM XaM Xap
3312 Gyanmma MymiiH. LlysnHr Hanpkaoa opraHiBMAa KoHAa Gy apraH
GHOKIMERIIT YArapUINAAP XAP X34 GF A MyMKNH. XaKMKATAZH XaM MAIIIK,
Ba Myao0aKa MAIEYA0TABPIAA GUP BAKEAA KOHAA KAHAHV MYKAOPVEHY OGO
ke, Gomka Grp FKIAa aKIHYA KOHAA KAHAHM MMKAOPVHM KaMaimO
kenmy MyMioH (YT KMCAOTaciiM MMKAOPW Yaaykas ormb Gopaap,
MaIlFyJ0T &3t MymOaxa saBoMyJa, OOlIKAa X0AATAapia  MAllFyA0T
YpTasapurada oL, CYHIpa OSaIH-aCa aBBaATI X0AaTura Kautraau. By xoaar
GMp CIOPTYMHUHT Ja#4a Qofp Gymam MymivH. [MHacva xapakar Kko-
OpAMHAIMACH Ba MYITAKAAPHY KyduH)M OIMpajiraH SHr KyuaM DOCHMTa
GyaMun1 MyMKUH, A€ MYIIak’a aspod Ba aHASpOO MMKCHMATAAPHM
oimpaayTan Boama Gyaa aavarim. [y cabaGav mvHacha@amaap Gorxa
aiopr TypAapuia HucGataH I KaM D(AMAWINK XVCyOLIIAapuTa Sra
Oyaaaap. [llysner yayH DMMHACTAADHII MAIIK STALU MAIIFYACTAADMIR
GomIKa CTIOPT TypAAPUAAH QAMHIAH YMyMIDiA XKHCMOHIIA TAEPTap/MKEM Ba
MAXCYT IMAAMAVVIKHY OLIAPAMIAH XAPAKATAAPHY KUPUTVLL A0S/M.
Bagyomi mMHACTKA MAITK, MANEYACTAAPMHM Ba MyCOOaKaapHW
Tyaaammm 6saaH Taspuduanaap. Iy Goucaat cnopr nmMHacTKacoma HyaGa-
TaH CTIOPTYM OpraHEMIAA KaTTa (ROKIMMERNA Y3rapyUIILAAPHY COAMP STajy,
Aesa1H Oy GroKMERIIA YarapuIIAAPHN YMYMIOA KpAMO GACAK, CIIOPT IMMHAa-
CTMKacy BaKT1AA G A yTaH jarapyinAapTa yXImA M.

Croopr jimmrap

7 Criopr JimHaapy alKAMK XMCMGHIGE MAIIKAAp KATOpMIa KMpajL
By aniopr Typusa a01Mo Kysear Ba Ga0AuAT Xapakrepy YarapuG Typasic Xap
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XV} MHTEHCMBAMKAA FOTYPMILL, CAKPAIL, TyTTHM XAP XIA TE3AVIK Fa MyHA/VIIAA
ypv0 TypyiL Qy16aa yinmroicu yivH sapoMiza 10-15 «em 1orypasy, yin
AABOMIAJA IOTYPUILI Te3ATH A0VMO Y3rapi6 Typas Mymak ¢acausira
TYIURAVTaH KyBBaT, FOKOPY XCX@sDKOH, JarapyBuaH X0aT TaKpOpAaHUO Ty-
paat. Byaaprm xammacu ciopray opraHyaMifaa Gyaaayran yarapymaap ¥3
axkomm Tonags CHOPT JiMHAAPYAR XVICXADKOH XKyAa Kyw Oy AraHai
MyH0CaGam 61142H Opr AHIBMAAMM F3MEPUINAZD CTAPT QMM XOAATHAR COAP
Gyaa Gomaaiian. Crapr A4 X0Aami KeraAprad GroKmMERD Yarapuiriap
Hanokazapyt GupVHIA YpUHAApAAH GUpyEN Srasnaiiay. YivmaaH oamm
KOoHA2 Karauy Mukaopn 170200 m#% Tammaa smd LAMKOSYpUMA XQAari
Kypraap, CyT KkucaoTacu MuKAopy 50% Ba yHAaH XaM KyTIPOK OpTaayL.

By xoaar $aoa yitHaitapman soaeitboriaapa sa GackeTOoamaapaa
$y1604, XOKKEN JIVHIMABPUHUHT MyXO(asaIiaapiA XaMaa Xy KyMUAa-
pmakypmamBymopmmapAamymaquaomxyAelgymvmmaum-
AapHy Gaxapud Karma %Mol v Gaxapasiaap. Yo apaétnaa
CTIOPTYM OpTaHIaMIA KapGoHCyBaaprn cachapGap stazy, Oy kapOoecyRaap
MYIIIAKAAPHY, HEPE CUCTEMACHHY, I0paKHI TaaabaapuaaH Kympokaup. Ly
cababaan KOoHAA KAHAHV MUKAOPVIEM JVMH AABOMILZA I0KOpY Gyaaam. DyT-
Go11apAA LAVKY30PHsA SHI KyTI y9paliAMaH XOAaTAMp.

Cnoprﬁmmapmj’timn-mnmmmma Kapalx KOHAA KAHAHY Ba
QT KMCIOTaCUEM MMKAOPY CTIOPTIMAAPHI MAIIKAHIGHAMK AapaskacyTa
6oEK xnasa 35-50 m2% aar 120-150 m2% rava opTas. Tep Ba oK OpKaam
KeckuH opTaaiL. CIiopT yitMHAapy OKCHA Ba IypyHAAD aMallMHYBMAA XaM
Jarapymapra 0anb KeAazs, XycycaH GaiAMKIMA Ba GIAMK KUCAOTacvHI
axpammm Ky, Cropr yinmiaapy opraHisMAa Gaapma PyHIKIMOHAA
yarapyinaapiy Ba GuOKMMERA YarapUIIlapHi KalTa- i MKAMIVEY XaM
MHIV YpMHAApAA TYILDA XOKKevi, Gacke1604, Baaeitoasa Gyaaam Byraa asr
CpHirpa ApyM MyxO(pasamAAPAR, YHARH KeivEH MyXogasaDiaapAA B HYOAT
AapBasaboH opraHyaMIza Kedaqe OprarnaM TOMOHIAAH CyBHU IMKapuO
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1060p, Gy Graan GoEmK Gy ATaH ORMPAMKHY FAKOAMITIV XOKKEVI1AapAA
Ba ¢y16armaapaa (2-5 xz rada), CjHrpa KaMpok, Xoa2a (1,5 1z raua) Baaeioonr-
waapaa oaup Oyaas Mamk, yinairapuaa MyooGakasapra HcOaTaH KaM-
POK KAHZHY Ba CyT KMCAOTACKHI MUKAOpU opTaai. Manik jivHaapyaa oxs-
pima xeand IOpTM XasDKOHAGHMAC, KOHAA KAHAHM MMKAOPY GHpMyHYa
KamasaL

Omp araevka

By criopr 1ypura xoc Jarapyin 1iyHAaH MOOPATKH, XyAa KMCKA BaKT
M4MAA OFMPMKHY GOIIAAH 0KOPY KR TApyIIl Ba E3MATaH KyA4ap O1aaH Tyib
TypMII HaMIDKadJa KaTTa Kyd OmaaH KydaaHmm xoara Gymmmiaup. By
KVCKA BAKL/M Ky<AAHVII Ba Hadpac oaviiy TymvO Typrot Guaat Gopaw, Ly
Bor1caaH Hadpac 0AMIT, KOH alfAaHIIII IIAPOVTH Yarapaau. ByaapHi xamMmacu
OMMp arAeTVKaHI «aHaspod» Aeb Tappuduanira acoc Gyaazy. Ompaviam
KyTapinn cyT rucaotaciy 4060 m2% onnain Ba KMCAOPOA KapSHHI XPCA
Gymamma oanb keaazy, 6y xcaopora GfaraH Tasabra HudGaran 70-80%
XOmA 3THO, Teaarkaa 10-20 AaKMKA AABOMMAA aCAVTA KAATA M.

By omp amenma mMamkaapiei GaxapaéimaH sakisa AT m Kpea-
TUHKMHASA PECHHTE3Y KyJaiILIMHY Ky PCaTasi.

/e oMp arAeDMka MAaOlyAOTAapuAa CIopiam OyHaal KjTa-
pyinaapaad Gup xarMacmn Gakapaay. XKamsr GuoiaSiuil Yarapurmaap
Kyrapyur cosmra yaap opacusan Tasagpycaapra Gorw Gyaam Arapsa
Xap Gvp KyTapyIIAap opacsaany TaHadyCAAp KT BAKT AABOM HTC3, CHIOPTIH
oprartvaMuaa 6y yraH yarapyiiiaap aEsaaM XAATUIa KATMINTa yArypa-
an
YOI KyTETpaay, OpraHyaM Hooprauvk (oapariapen xaM GrpMyHIa
MyKOTapL

Onp amenma GsaaH IMyfyAdaHaAMTaH COOPTM OPIAHMBMIAA
GyrazymaH GHOKMMERE Y3TapUINAap KRTapa€lraH OFMpAMKKA Ba YHI KyTa-
pvn ycyama Goemk, Gjzaqr Ompamamn TypmO (1araox) Gupaarima
KyTapraH BAKAa Kyn ssepnu capd Gyaaqy Ba xarra GroimMémnt yara-
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praap coaup GyAaaL KOHAR CYT KHMCAOTaCHHM MUKAOPVEM YaIapyiinaa
yMyMi1 Ga>KapyAraH UITE MUKAOPH Y3 TABOAPYHM KypCataayL KAHIAANK KYTI
mm Gakapuaamrad 6fac, IMyHIAMK KT CYT KMCAOTao Xoama Gyaaan
Oxonaas asoTHI KyNaysam criopTa Xap Gvp Ofp K KyTapaéTraH BaKLAa-
™ KywaaHmimra 6oemk, Xap 6up oBfpAMK Kareropisicira Kapab, pexopa,
OMAP/MKHM KyTapraH BaxIAd, COPTYM OPAHM3MMJA ST KY9AM AAPDKAAA
GuoKaMERV Jaraps 1Az} 5yAa4M, yHKM yAPAA VLT KyEsaTV Xap Gup K40-
TpaMM Tata ORpAVINAAH I0KOPUPOKAVAP.

ST KaMM Bca CEMPAVIV eHVA GATaH CropTIMAApIa TP KeAal
LHmuamaawprwapAaKmmmmﬂgappuxpmmakapaﬁﬂSOw%
ravya) GMpMyHYa Kynaiims MyMKVHY 3rapiIIcys Koy & Gupos Ka-
MalfIg XaM MyMKVH. Malk, KuavIin AApadkacy J0KOpY O AraH CriopTas-
22p2a KOHAA KAHZHY MVKZ0PW J3rapMacaaH Kaaaa. Marik Ky sxapaé-
GMAaH MaIlIK, KMATaHAA TE3ANKJIA MaKCara SpUITIIT MyMKVHAVIVHY a0
o epar. [y Guaar: Gypra Gyragit MAITIK KGLIAIT MYIHAK KYSMHY OLLIA-
pammmymwmmmmmm«pmm‘im,wﬁmpmopom
éMonana/m.

Kyusn ommpiaima 1oKkopy TeMIl GmaaH Mallik, Ky Kydem Gup-
MyHYa CBIMHAMK GyAaH OIMMpCa, XaM Te3AMKHY, XaM IMAAM/IMAMKHY OIIV-
puLIITa GMOKVMERKIT TOMGHAAH IIIAPOUT patadiL

Kypam

Kypani xap x4 MyIaK [ypyxapyHi MakcMaa KySASHVIIA PUBOXK-
sarpany GuaaH Taspyaaray, GyHKn 10-2) JaKMKa AABOMIMAA PaKMOVEY
KApLIILIAVHA eHIVILTA XapakaT Kaaas Kypam mmyaipmmK SKiuao-
HI MaIKAapra Mraoa 6yaaap. KypamaéimaH sakraa aspob sa aHaspob ok
uM OpraraMIfAa GopaéTraH GHOKMMERIT >KapalHAap YAAPHVHT KyPal Xa-
padHaapuAaV XaTTU Xapakaraapura Goeank, 6yaams. [y caGaGau Gy ciiopr
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KepaKia, Kyparmmwpamwnnaﬂaamﬁmmpmamﬁ,maqrmmo-
Tacu 40 sa 100 m2% raua Kymas A Kypaim Bakmisa cnopray Xaa4aH Taikapy
XASDKOHAAHTAHAMIM MyHOcOaTH G112H KOH/A KaTeX0AAMMHAAP Ba Kar, (150-
180 22% ram) kynasay. Ciiayxaa oaparaap GupMyHa Kynasa, CyT K-
cA0Tad Naviao Gysaam. AipyM BaKIAapAa OKCMA XOovA Gf/VIIIN MyMIGH.
Gty Srisas aApeHaant, HOpaJpeHaAvH. Ba YAAPHVHT QRCOAAAHIII Max-
CYAGIAAGI I w Ky HOxopuaa xypamaran Gviokimvényi
Yarapuiap KiYrK ORMpANK KATeTopys1apuAATY CTIOPTYMAAPAA AKKOA Kyara
Tamaanaau. Kypanrmaapaa ompauk AyKOTMII XaM [y KaTeropuaapyIa
GORAVKAVP: OFVPMK KATEIOpMACH KaHIAAMK KaM 0yAca, y IyH4a KyTi O aaau.

Havzabosmx

HaypabosHiHr opraivamuaa coaup Gyaasuran Gnoismmeas yara-
KJpcarca, IyHYaAMK KOHAA YT Kucaotacy Kymasgu. HaisaGommr yu
AAKVKAAVIK >KaHIAaH GyHT'y 40 m2% Aaki 90 m2% ra OIITaHAMIV MABAYM. Kalt-
TaAaH >KaHTI KMAMHG, 3IVHA Opaciaa JaM 0aud, y saktaa 100-120 m2% opmi6
Hopa. FOxkopy MalllkAaHTaH CIopTaMAapAa, KaM MallTK KAraH CIopTav-
Aapra KaparaHag, CyT KUCAOTacu KaMpOoK OpTaduL. )

Havzabasaapaa XaM XaDKOHAZHIAT Kyday OyAraHAIv MyHocaOaTi
Guaar KOHAA KAHAHNM MUKAOPY G1p 03 OpTass

Bokc

>Kapa€H >KaHT BaKIMJa PMHLAA CTIOPTYM YauHKM KaHAal Tymamima Oormk,
Xapﬁmppaymopacmampammmnywﬂﬁepumumwmaaﬁum@é—
Bii XKapa€Haap acA XpAaTira Kavira oaMaiiau. [y Govicaan Gupyros pays-
AxaH cyHr 5060 Mm%, Y payHAAGH CYHT YHMHT MIKAopy 120-130 Mm%
raya eTvIInA MyMKVH Ba Iy 3aitA2a op1vd Gopapepaay. EHma oppanx Kare-
ropiiAapuTa sra GyaraH Gokcd1aapaa ompaapura HucharaH Grioxmmveérni
>KapaéHaap Kydau Japakasa ndosasaHa .
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XAP XMA FIDAATY OAAM/AP BU/AAH JXMCMOHII MAIIIK
MAIIFYAOTAAPMHMHI BUOKVIMEBVMI ACOCAAPH

Vcaétran oprasyBMHVET (IO VBRI XYy CYITTAIpYA

OpratsMHyET acoam TapkuOit KiucMy okaa GyaraHammt yave,
YOmu B pUBOXIAS:.IL Jkapadll GUOKIMERVIA HyKTay HA3apAAH Xap XA
OKCAAAAPH XaaA cvTesaHymmAvp. LyHyHIy<ayH 08yKa OKOMAAGpuTa Fa
OKMAAap aAMalHyEMTa Oyaran Tasab xarra émpanapra Hisdbaran Ouip
Kana GapoGap Kywms 6yaa2u ITyHA1 KnamG, Karta 0aaMAapA OKAAGpTa.
Gyaran Gup KyHAMK Ta220 Gup KWazorpavM Tama opanmvma 10-15 p e
TALNKKMA 91Ca, 2-5 énm Goaazapaa — 35 , 1 suuap 6asasa— 40 27 vy Taninat 1
aragu. Oxcna ovHres Gy/namm xyaau Gomixa xamMma Graaomis crHTess Ko
Mza Gopaélrad MMAZATLAM CYHTE3 KaTTa QAAMAApIa HucOaTaH Kyl SEepiis
Taa0 s

By >xapaéiira kepak 6./ ran sHepria GHOA0TVK OKCMA/AaHIITT XApaéH-
2apuaaH aavHaay, Gy 6opasa AT manexyaack xooma 622291 Ba aMIHOKIAC-
OpTaRINMAA CKCHAAAHMIN SXapaHAapyHI KajadAampaay (pacMra Ka-
pamm)BémmﬁmaMpﬁupmlpwrmmmmAmaumopqa
MMKAOPY KaITa oAaMAapHiira HaOatad B6%; 6 emumrnaar 60%; 9 émvm-
o — 36%; 12 émmnnna 25% omma/ i X000 HanDKaAapy Kypeamib
Typuoan.

XAMBOHAAPAA JTHKEMAMH TOKpHMOaAapAA XaM TyKuMaHvHr Hadac
oavIl HanvoKasapy Gyrm sk cbortaalige Macasarr 3 KyH/MK C/aKoH
6aa0s Mymangmr Hadac aan uHTreRBY — 30%; xamapusa — 80%;
KaTTa OKOHAAp-HMKMTA HixGaran opmxAMp. Brmaonix okomaaarimm ska-
Paciu HaDKACAA DKpaab JMKaMIaH IAACTHK AAMANTHHYB Giaar GoEAmK,
=epnsAaH ¢aiizaaiamy Mymak GaoeT Iy SHeps GuasH TaRMMHAA
Gaaaaap B’ yospaapaa HicOara KaMamp. By Tasviaiaam Yo GopaéraH
opranMHEY (P KATOp KizMERTA XyCYCUATAAPY KATOPHAA SHA XAM KYSaspL
Karrasapra syacGaran 60121apaa KaHAA TeMOLA0GHH B2 MYIIEKAA MEOLA00HH
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KaM, ILYHUHT y4dyH 6021a43p OpraHu:EMMAa KUCAOPOA, XokMiA Kam. Bosasap sa
yoMupAapHUHT GHp KAQTpaMM CBPAVINTA XY00GAATaHAA KATTAAApTa HiAC-
Garar xap HathaC QAMIIAA XaM KHUCAO0POA I0TEp KaH, I0paK Xap Gup Kyickap-
TaHAA (T AEC) MyIIEKASpTa KaM KHCAOPOA, ETKAGHD KeAap SiaH, Y Aap SKyM-
AacuaaH acab MK Ba Oomka ansasapra xaMm. bosazap sa yovupaaprn
IOpaK Hagac G/ TYBUMM THHY TyPraH XOAATAA XaM KaTTa 3ypun Guaan
3 Basngacuty 320 srame Karrasapra v Garal, IyHMHT Y49yH KaM QyHK-
IMOHAA pelepsia 9@ Ojaam, aapia Kucaoposra GyaraH  TasaGew
Kynavmgpcak Gy TseuapiHr gaamns 6o2a1apaa KaM Japaxaja Kydas-
2. XKazan vortm, 23pob mEpryes (51.12H TABMIHAALT MMKOHVIATVHIA YeTapa-
220 Kymays; Gup xAasam AMCMOEIA My GedkapraH BakKIaa MapayM Oup
TeaamK GMA2H MEBIIOAAAH K TAPUAMIIL KOHAA CYT KUCAOTACUEIHT O
Goaasap pa jospaapAR Karrasapa Hischeran opovk Gyaaa (8-pacv). My
GraaH GHp KATopAR MyIaK (aQmLTIVHEK aHASPOD SHepIVA GraaH TaBMIH-
AT MMKOHIOTLRPH 52 IMCA0P0A KAPeH IIAPOUTIAA MAbAYM ¥l Gaxapym
Oyaca, mysra FOKOpS Kyssar GyAaH MIilAanI MMKOHISTY KaM Ba KOHAA CyT

8pacv. Fmnara iapa Mamy» MUKAO0RAAIV Ba Ky M Gepkapraet
(Tiz& e xpamdaaoa oatama 7o xuoiudy).
YK YK - MAuPA MG 04 KPR L0 - KL 1AL
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KVCAOTACUHMHT 1UYHYa KaM arapuiim 6maaH Kysamaaay (8-pacv). Ulynaain
KanG, 9 énrm 60AaHMHT JOKOPY KyBBaT GMaAaH MIIany KarradapHUHT
T0KOpU KyBBaT OnaaH ymammyHr 40% Talmo sTaay, KoHAA CyT KNCAOTa-
CHHVHT F0KOPM Ky TapUALIN KaTTasapra HucGaraH vy GapoGap kam.

Basasap Ba fomipAapHI XXUACMOHYT TAapGIACH YIyH MyLIRAK (acarss-
THAa KapOoH CyBaapHu «adap0ap STHIIHM eHIUA TYXTAll] SHT Kepakas X
cobarae Kyn xaraMoHmit MakAap (Y30K JABOMAY, €HIA) KOHAA KaHA-
HVHI MMKAOPVHI Te3AMKAA Nacairpaap. Xap x1a Malkaap 6uaaH Govms-
THATaH, VWinH TypAApy KJLUIMATGH MAIIKAZP KOHAA KAHAHMHT MMKAODVHMA
Aapc OXVpUTa KAAAP KOKOpY MIMKAOPAR CaKAR# 4.

Kapyid 5 .

Kapuérran oprarysmem Tasprdhab GepaguraH XycyomiIi 3aMMHIAA
MOAAAAAp AAMALVHYEM VHISHCMBANDHYHT YMyMMIA KaMaiyiind acocia
macmmanmmynmm&mmmmﬂ—nmmammmemm@-paaa)hﬂno-
AKIVB aMMHOKICAO0TAAap GuaaH aamb GopuaraH Takprba HATYDKAAADH LITy-
HM KypCaTa MKy, KapUIaH BaKIAR GKCHAHMHT Y373 AHIVIAAI XYCyCusITi
cexvHAAINAp SKaH. OKCUAAAPHMHT CHTEIMHYS CYCalMIIA Xy KaiipaapHHr
Gy umnan TeaMrvHN KaMalrIpay Ba Oy GyEsnaomK pereseparyist kapaé-
HYHM TYTPU VOJAH "DIapags. Kyn xykaifpasap atpodwoia yupaiiay Ba
Vaaa Macanar: 2030 émaam aaaMaapsa XaMMa MyIIEKAAPHUHT YpTaya
ompavam 36 k2 Gyaca, 70-80 émumaapaa y 23-24 xz2 1a TeHT, IyHKH MYILIAKASD
aTpocysTa yIparat. Bout My Ba MYSTSaA2 HEpB XySKalpaaapy COHI KApUIaH
BaKIAa Kamas . Ilyxra Myrarsoo® pasiinsa Goin Musaaa OKCHAAAD KaMas
A, maIouaaap Kynasa Cynk Xy>KaifpaapyHUHT KyIIaiyauey ceKyHAR-
LyBu B2 JauMu (OCTHOHAGPHM) CySIKHM TaLOMpAAITTa O30 Keaaay, yAap-
HUHT MYCTEXKaM/BATY KaMasiay (KAPVMK OCTHOHOPOGH). DpsTpOLIAapHI
DpaHnys *apppoxaapyivHr Kypcamnsaa, I sxaxos ypynmiaa TymiaaHTaH
MahayMoTaapra acocaH 2) énviapaa 20 ov? xosasam spa 1 aiiaa Gvorran, 60
émaapaam GyHaait apa 3 oiiaa Genrar,
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b2
£ fwinapra - .

9-pacv. AMOCE MQAZA 2AMALTIVHYEA B (RO aAMaTHy e 1 12
THER OBIP/IIATA X0 AAAHAR.
KPR35 DU MO 0L YR, UL MUK ~ OKCUA FAMALLIHYL,
1007 26 2030 Audeeurap Qo s Ao

Kapvérrat opraHiamAa 0Ko4A CHHTESMHMHT Ky9SmaAaHITIAA AE30K-
CHPUOGHYKAE3H KMCAOTAAAPVVIHT KaMaiuI Gesaar GorsaHTaH, uyHia y Oy
apaéHap (a0 KATHARAM. Xyiaiipa MasAHICTIVHM OPraHM3MAAH TallKa-
puaa YCTupuG KyTAMMAPIAH BAKTAA YASPHMHI YOAIINA sa KYTIAMMIIDA acTa-
CEKVMH Cycaspf, YIlia BAKIAR YAAPHM SHIV O3YKA MYX/TUTA YTKASHIT ACGHM.
Arapaa Gy MyxpT Kapy OpTaHiaM TYIVMaAapuaaH QMK aH GYaca, XyKaipa
Te3AMKAA HOOYA Gy a1 Arapaa asyka Myxprmi €11 sMOpHoHAApAaH QAMHTaH
6yaca, y AesoxcupuGonykaev Wiciotaaapra Goi Gyaaay, Xyxaiipa sta
Yovmira ga XA Kynaymira Gomaan L
KICAOPOA MCTERMQA STy 1 X2 TaHa ORMp/smira XpooQaarasaa 70 énanaap
2030 émupaapraar 60% viHy Taumaa rams Oxoia aaManIvHyRN MHTeH-
QBRI NaCATAY, OKAMAAAD CHTEN Ba OKCMAAHMIL SKApaCHAAPMHUHT
mﬂamnmymymmmmynapﬁup-ﬁnpuﬁummﬁommgna
Gup-Gupyra Tapop s Oxomazap OHTEsM KaMaliIiy OKCVAJOBIH
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¢epmenLrap cuHTESMIa EMAaAM, YYHKH YAAP XaM OKIAAAP XMc0QaHapL
By Omoi0mK OKMAZAHMIN >KApaSHMHM KyUOMMaHTMpMaid KOAMAAM
borika TOMOHAAH OKCMAAAHNILI XKAPACHAAPHM MHTeHCB/ VIVHVET KaMaims-
I SHEPIMA X0HA Gj/nanyHi KaMalmpasp, Gy ka1 Ba AL30KCPHOGHYK-
ASMH KMCAOTA CHHTESAA YMYH WepaK Oyaagu, AEMaK yAapHIGHT CiHTes
Gy/mmn1 xaM KamanmL

Kaprran BaKisa MOAARASD aAMAIINHYEM MHTEHCHBAMTH KaMaiiLlE-
HMHT AHa Gup caGala, €m Y6 Gopsammt G :AaH TKMMA OKOMANAPHHVHT KO/
A0MA 33PPFACUHUHT KATTRASITIYEM 26 YMYMBAH IOKOPM MOASKYA2/11 OKMA-
mpmq@mmmmmmmmummnmammmmpﬁn
b Gopuiin GiaaH aALGYMISHARD KOHAR KaMARAM B8 LA0OY AVHAAD Nacas-
AL DHT 10KOPY MOABKYAQZM — TAOGYAMRAGD arcapsmT Kymasam Emr yiid
Gopymm1 61aaH a5pob GRCHAABHIIII B TAMKOVIGTa MMIGHAT Kamangr. [Ty
cababan xarTa EmAnAapAR Ba GOARABDAR MALAYM MIIT KOHAR CYT KICAOTacH-
HMHT MUKADPMAR KTl OIIMIIDY, KaTTa Ky3aM M 908 XOHAR (YT KICA0Tac-
HVHT MMKAOpMHM KM onnar Geuash xysammasap. 2030 &nmap GraaH
Pyl VMKOHMATH opTaan. 60 émmaapaa 2030 énmaapraer 50% Kys-
BATMEHM TRIIKKA ST

Karra éwgamaapra xoc xycycnaraspaas Geps Mymax gaoamsimia
xapGancyRapv capapGap STMIIIHY e XuooGamiaae Gep xua sepyap-
AV XKMCMOHMI MAIIKAAP KOHAA KAHAHMHI MMKADPMERN KaMarinanmi GriaaH
xysanaasl B armra Gyamm Guaan avmouassp aAMAIBMymSAA XaM
Jarapminzap nanao Gyaaay, KoHAa XOAECTepic! KyTIRRAM BA ACTIETMH KaMas-
A XaaecTepuH Ba yHi € KCAOTaARper Sipst KOH TOMRPARD A280Dea 101-
pu6 Gopazy, ¥ epaa TyTLAaHIG MATOACIMK Jorapumnaap Talkao Gyaame by
3apap/aHIaH >KOlAa OAK TYTLAAHMG, ATEPOKACPIS PRIBOKABSITIINGG OO
Keaazy, Gy KoH TOMMpAap ASBOPHHI MEMMHAND Ba MyCTAXKAMAMIIY XaMai-
s 6uaaH TaspudaHa M.
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Boaarapaa Ba KapyayK EMAa XVACMOHMI
MAFYAOTAIPHVHE (roksERITi acocaapi

Boaasap sa jommpyH @maapAa XMoMOHITE MAITEY AOTAAPHIHE acoCHi
Basudacy — OpraHVEMHEM Xap Tapa(aMa PUBKAAHMIIATA SPUIIVIIIAVP.
FOxop1aaAapHIHT XaMMAaCHIM MHOGATTA QATaH XA LIYHM TABKMAAALL
KepaKiL, Xap KAt Gy iMKTA MAITIK JCYBDL OPTaHiaM YyH kyaa xanca-
2up. XKuovormit ManIKAap TaeaT Kyqaapy Katn Tascup 10, YOIl Ba pu-
BOXKAAHWITIHY MEBEPHIA KeATHPUIT OXMPYAA — TYKMMA OKAAAPUHA CUEH-
Teazanm A0suM. CVHTES SKapadHAAPYHY KydayMIIng SKMCMOHI MallIKAap
BaKI{Ja BMAC, aKCUHYA AAM QNI BAKIVAR QoaMp GYAam, VEITEHCMB OKCaA-
2T >KapaéH/Iapyl HATYDKAAA XoauA Oy AraH sHepivst MACTIK aAMAal-
HUII ¥j/011a KeTaau. Ky sapualn oKpaAaHII SKapadaapyHHT KeIAIIH-
HM GHAVIPaAW, AeKH AAM O/MIIT BAKTHAA KeTayTaH Groa01s CyHTesN VM-
KoHsTAapyHY amavimupass. Iy cababm Goaasap a yovprpaap Graan
Vumetior Mynak Minaapuaa aspob anepvs GiaaH TaRMIHAALLT MMKOHVST-
Aapy “eTapa’aHTaHAMIV Ba KICAOPOA EIVIAMACAATY IAPOMTIAA Y30K, BaKT
mn Gaxkapyn MymisH sMac. Bytaani nairaa Gosasap Gmaan »arcvMoHIn
11 Taaab stz Bysaai markaap xaan sxysa Mycraxkam Gy amsran 1opak-
TOMYP TVEUMMIA EMOH TALMP JTaL XaAAAH TAlIKAPH Kyd MIILAATMIING
€alals G 2aaMra MAIIKASP XE MAKCAATE MYBOUK BMAC, 4YHIM YAAP OKCUA:
AaHUIII >XapaéHvEy CYHapay, Oy Guaad 604a Ba YovupHM YOuIIng Ba py-
BOKAGHMIIDATA Ca0Mi1 Takaup Kypcaraus. Bup xuasami sxcMorot Marm-
AapHY Y30K, BaKT ¥0Kpo 0 602asapaa MyxodasalaHymIHIHT PYBOXAR-
HMDTa oD Kkeaasy sa Wil Koownormay ka0 Kynay. bosasap ma
yoMMpAap KyA KeAaATaH SXMCMOHYI MAINKAAP KVCKA BaKL/, Te3AMK OmaaH
GaxapuaagmaH eTapam AaM o (MAaH TakpopaaHaguraH 6yMom A0-
mBmeamapopmmm:apmpabmuomaunupw)Iﬁm:
MaMZNmnngaapxamyﬁmaﬂﬁtpmcpAamoﬂmanmaaaaymaﬂ
CyHI' IAACTHK JKapaéHAap MHICHVMB PUBOKAaHAZ). Emn xpiipoHaapaa ymka-
IMraH TaKpyida HATYDKAAIPH IMIyHI KYpcataauKH, Gup X3112amv 3ICMOHIMIT
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MII JOEVHAMOA OpTaHM3MIA TAMOMIMAA KapaMa-Kapiili Tabaup Kypcanmim
MyMIKVH. ArapJa MallIK >kapaéimaa Gup KyHavK ucMOoHI mi Gupaarira
Gepuaca y MUCMOHMIA PUBXKASHMITIHI KECKUH CyHAMpadL Arapaa yHu
Oy AO-Gy 10 etapan sam ol GuaaH Gepuaca, y XKMOMOHII PUBOKA-
ruwra épaam Gepas (AK Bumonas). * ’

Bosasap Ba jomMupaap GuaaH MACMOHMIA MANIK, MallFyI0TAZPMHIA
VTG, Si  Kepakay IMAPTA YAAPHMHT paHr-GapaHramm Ba Xyc-
XAsDKOHTa Ty¥iTaHAVTuAaamp. by miiaab Typran Mymnak Ba aws0aapHy 3HEp-
v GA1aH TABMMHAAI Y Ba OPTAHMAMHYHT SHEPIVAA pecypcAapyHI AXIMAa0
cadpapGap sTaz.

Kapuran BaKTAa XuoMormT Manikaap GiaaH IyFyAAaHuII Tabiui
>KapaSHAapHY KedIlia KapaMa-Kapin1 Tabcup Kypaanaim AosiM. Emma
GoEAMK Keda€TTaH XapacHAapHH TyXTATHIIN, YMyMIsi MOAJA a/MATIMHMII
MHTEHCMBAVIVHM OLIMpHIIHA €paaM Gepyimy — TygmvMa OKGAAAAPYHMHT
CUHTESMHN KydaiTMpunm AcsyM. MyHrasam paBmiusa JGaMOHIIE MAILIK
GyaaH IyFyA1aHII €K1 O4MK XABOAA XMOMOHII MexHaT GraH MyFyasa-
HMILI, ATEpPOCKACPOGHM PUBOKAAHMIMMHKM THderayt Paoa Kapuamem
TABMMHAAAY, yMPHM Y3aiTMpyIITa €paam Oepaays, OyHy KyTIMAMK QM-
AapHVHT TXXpya HavpKkalapy Kypcamd TypuOan Xarroxt ¢axar Kapu-
TraHAA XVCOMOHIIT MAILKAAD GMAAH 1YY AAGHMIT XaM XOAECTEPHHHM TyPEYH
KaMaiMInme, KOHAA ACIPIMHHMHT Kymaismmma amb keaag Jeuetve
Myxogasa STYBM TALCHp KyPCaTaay, y KOH TOMMPAAD ASBOPHIA XOAECTePUE-
HUHI' KMpUIOMIa KAPUBAMK KMA3 M. KapiiraH qaamaap opacaa oamb 6o-
puATaH Kysatysaap IIyHY KyPCATasMid, CAAMATAVK TyPyxaapuaa 46 ima
MoGalfH1Aa IYTYAAGHIGHAADAA OKCHAAAHMI JKAPAEHAAPVHUHT WHTSHWB-
VIV CE3MAAPAY AAPKAJA KYTIaMTaH, KOHHVHT OKCMA 3apAo0n “émapraH’
(ADKpacriopa). AaGymimaap GuaaH 00y MHAAPHIMHT Y3apo HIKGam Ha-
¢axar r200yIHAAPHHT OpPDIIY TOMGHMIA (ypuarad, Gazds awm ém
ozaMaapHM Kammaa Gy .aa Gopran. XKiovoryot MITHUHE KT Ta-K MK AMIvTa
BaKL Teasa Gavxapraarat (y aam & rypyxp arpod#aa), KaTTa Kydaa-
HUIOHN Taad STMaAMIaH TWAAMKOPAVK TERMIVHY TaAaD STMali/TaH Wil
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Bepraams
o MaKcaara MysodwK MAIIKASD
AJAAAP aAMAIIVHYER TypIyH OyaMarad Xoaaa yTaaymaH,
Xyo0BAGHAML
oamm-mmaﬁma,amm
o Xyaayu miyHaaii
empaumna-nmmvmaca alLIKAAP, OROLA-
;nmui OKCI CHIHTEBMHIL e
ARBpYIAA Ky<2stTipasp, :
mo.mﬁ
Fapat I o
TyxXTata-
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MYHAAFVDKA

Coopr 6uoximMécy pammra Kupyum

Myckya Ba MycKya . KUCKApMIIH OGUMOKMMECH.
Myckya Tosaaapu '

Myckya daoausTiaan OuokmEsmit xxapaéHaap

Mycxyarapiaunr nm daoanstmaaru GuosHepre-
THK XapaéHaap

MycxyarapHu aHa®pob yCya OpKaau SHeprims
H6uaaH TaBMMHAAGHHION

A3pob ycyan 6naan AT pecurresn

Myckya sm GaoansTiAa 04aM OpPraHM3MUHIHT
61oKMMEBWIT XKapaeéHAap AMHAMMKACH

YapnaigHyHr GuoKMMEBNIT KypUHMIIK Ba YHUHT
TypAapH, MYCKYA HIDARPUAAH CyHI AaM OAHMIU
AaBpMA2 OpraHM3aMAary GMOKMMEBNI Jarapuinaap

CniopT MamIKAapy XapagHuaa alanTauMAHMHT
(MocaamynHMHI) GMOKMMEBN{ KOHYHMATAAPY

Cnopramaap Hm KoSuamsmioiHr GmokmMmEBni
oMuAAapHu

Cooprinaap Te3KOPAMK-KYSAMAWK CcH(paTAapy-
HUHT GMOXMMEBMI acocaapu Ba yAapHi PHBOX-
AaHTHpHII ycayGaapu

UnaaMKOpAUKHUHT OGmOXMMEBMN acocaapu Ba
YHM PUBOXAAHTHPMIN ycaAyGAApH

XKucMomylt Mamk Ba cnopr OGmaaH mIyFyasa-
HMINAA OBKATAAHMIIHKHT GMOKMMEBNI acocAapyU

Coopraaru GuoxuMénmit Hasopat

CIOj “MAAPHMHT MaxcyC MID KOGMAMATHMHM
ONPUI Ba THKAAHMII AABPMHM Te3AaMTHMPUII
YIYH AOPHBOP : :0aa1apAaH ¢oitaaraHmI
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Xap XA COOPT TypAapu OuaaH IIyfyAAaHTaH
BaKTAa OopraHusmaa coaup 6yaaamran 6mokmmésnit
yarapuimaap

Xap xma €miaarm oaamaap GmaaH XatCMORHDI
MaIK MallfyAOTAapMHMHT G1okMMEBNIt acocaapu
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Myxappup A.Ji6poxumosa
Texamx myxappup M.CyaTtoHos

Bocumra pyxcar stiaau 06_.07.06. Koro3 Omunvu 60x84 1/16.
Xaxwmu 12,0 pus. 6ocma Tabok. 06-05 pakamau miapTHOMA.
Aaaan 300 Hycxa. 81-coH 6ytopTMa

Vabexucron JaBaat xxucMOHMI Tap6us MHCTUTYTUHMHT
Hampuér-martbaa 6yaumu, 700052, TomxeHT, OKKyproH

Ky4acw, 2-yii.

VaBexucron Aama’r KMCMOHM TapOMsA MHCTUTY THHIAHT
6ocMaxonacy, 700052, TomxkenT, OKKyproH KyJacy, 2-yi.









